Abstrakt

Tato bakaladiska prace se zabyva hodnocenim faktorti zdravého Zzivotniho stylu a
pfipadnym vyskytem steatozy jater na skupiné pacientl s diabetem mellitem 2. typu.

V uvodu jsou popsédna jatra a pankreas, diabetes mellitus 2. typu, metabolicky syndrom a
nealkoholové tukové postizeni jater (NAFLD). Déle je charakterizovana sttedomoiska strava,
hlavni jeji znaky a uCinky na zdravi.

Prakticka ¢ast se vénuje dotaznikovému Setfeni u pacientd s diabetem mellitem 2. typu
odeslanych k sonografickému vySetfeni bficha. Dotaznik obsahoval 19 uzavienych otazek
zamétenych na zdravy zivotni styl (konzumaci zeleniny, ovoce, ryb, uzivani olivového oleje
v kuchyni, piti ¢aje a kavy, konzumaci sladkosti a piti alkoholu) a hodnoticich povédomi o
sttedomoiské stravé, pohybovou aktivitu, dobu trvani diabetu, vyskyt civilizaénich onemocnéni
v rodiné a ptipadné uzivani tzv. hepatoprotektiv. U respondentl byly ziskany zakladni daje
(v€k a pohlavi), antropometrické udaje (vyska, télesnd hmotnost, body mass index a obvod
pasu) a lékafem bylo provedeno sonografické vySetfeni bificha ke zhodnoceni pfitomnosti
jaterni steat6zy.

Dotaznik vyplnilo celkem 92 pacienti (71 muzi / 21 zen) primérného véku 65 let.
Steat6za byla diagnostikovana u 88 % pacienti. Povédomi o stiedomoiské stravé bylo nizké
(20 % respondent). Dodrzovani zdravého Zivotniho stylu je podle odpovédi mozno povazovat
za nedostatecné, a to i ptes to, Ze u vice nez poloviny vSech respondentil byla diagnoza diabetu
mellitu 2. typu zndma déle nez 10 let. Olivovy olej ve svém jidelnicku nepouziva 75 %
respondentli, doporuc¢enou denni davku zeleniny udavalo méné nez 10 % dotdzanych. Naopak
vice neZ 50 % pacientil pfiznavalo konzumaci sladkosti. Za pozitivni zjisténi 1ze povaZovat
udavanou pravidelnou konzumaci ryb, piti neslazenych napoji a kavy. Z pohledu jaternich
komplikaci je pak zdvaZznym zjiSténim pravidelné piti alkoholu u 90 % dotazanych.

Ziskané udaje povazuji za ponckud piekvapujici, ale redlny obraz povédomi o zdravém
zivotnim stylu u téchto pacienti. Jenom na zéklad¢ takovychto informaci u konkrétniho

pacienta je mozné vytvofit potencidln€ uspésnou intervenci zivotniho stylu.

Klicova slova

Stredomoftska strava, diabetes mellitus 2.typu, steatoza jater, zdravy zivotni styl



