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Posudek

Predkladana diplomova prace na s nazvem “Hodnoceni parametrl zdravého Zivotniho stylu
U pacientl s diabetem mellitem 2. typu a steatézou jater’ je vyhotovena na 82 stranach, je
logicky ¢lenéna a obsahuje celkem 5 obrazku, 3 tabulky, 18 grafu a dvé pfilohy (dotaznik
a souhlas etické komise). V Gvodu prace se autorka vénuje popisu jater, slinivky bfini
a metabolickému syndromu, predevSim diabetu a NAFLD. Dale detailné popisuje
stredomorskou dietu a jeji pfiznivy vliv na vyvoj civilizaénich chorob. Autorka u viech
predkladanych informaci uvadi zdroje a fadné je cituje v Seznamu pouzité literatury (str. 68:
celkem 60 citovanych praci/textt).

Cilem prace autorky bylo formou dotaznikového etieni u pacientu s diabetem 2. typu
a jaterni steatézou zjistit miru povédomi a znalosti o stredomorské dieté, zjistit, jaka &ast
pacientl dodrzuje zasady zdravého zivotniho stylu véetné pohybovych navyku, vyskyt
civilizaénich onemocnéni v rodiné a dobu trvani diabetu. Neméné zajimavou otazkou pak
byla otazka tykajici se &etnosti uzivani tzv. hepatoprotektiv. Prace byla pfedem schvalena
Etickou komisi Krajské nemocnice Liberec, pacienti podepsali informované souhlasy

a splfiuje tedy vSechny formalni nalezitosti

Autorce se podafilo ziskat odpoveédi u 92 pacientl a tyto nasledné Zpracovala v sekci
Vysledky. Tato &ast je zpracovana prehledné a je dopinéna o fadu obrazku, resp. grafu,
u kterych nechybi popisky os a legendy. Dosazené vysledky pak diskutuje v oddilu Diskuze.

Praci hodnotim velmi kladné. Splfiuje vSechny nalezitosti, svym rozsahem spige
presahuje obvyklé poZadavky na bakalafské prace a nelze ji po formalni strance nic
vytknout. Obsahuje abstrakt (Cesky i anglicky) a klicova slova odpovidaji obsahu prace.
Ojedinélé nedostatky jsou charakteru preklepu & nevyznamnosti, napr. opakované
vypisovani jiz dfive uzitych zkratek (ADA - srovne;j str. 15 a 21), uziti zkratky DM pred jejim
uvedeni v textu (str. 13), uziti kj namisto kJ (seznam zkratek, str. 17 ad.), & uvadéni spojek
a pfedloZek na koncich Fadku.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k fedeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako velmi aktudlni. Lze ocenit tés originalitu zvoleného zpracovani, které je v deské
pisemnictvi unikatni.



Teoreticka cast

Pro svou praci ¢erpa autorka pfedevsim z ¢lankl ceskych i zahrani¢nich autorl a také
monografii. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky véetné formulovani odbornych &asti jsou pro
pozadavky diplomové prace plné dostagujici.

Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni. Na v8echny poloZzené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Zavér je formulovan logicky
a prehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé:

Zavérem lze shrnout, Ze predloZzend bakalarska prace spliiuje vSechny pozadavky nutne
k udéleni titulu ,Bc.”, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 16. srpna 2023

UDr. Vadiay Smid, Ph.D.
Oponent bakalarské prace



