Abstrakt

Nazev:
Percepcni trénink v tenisu
Cile:

Cilem prace je posouzeni efektu percepcné kognitivniho tréninku na rozvoj anticipacnich

dovednosti vykonnostnich hraci tenisu a tenisovych zacatecniki.

Metody:

K dosazeni cile prace je pouzit experiment zalozeny na metod¢ test-retest. Jednd se
randomizovanou kontrolovanou studii, ve které intervenéni skupiny vykonnostnich hraca
tenisu a tenisovych zacatecnikli kromé testu a retestu absolvuji tfitydenni percepcné
kognitivni trénink. VSechny ¢asti experimentu (test, percepéni trénink, retest) jsou zalozeny
na sledovani specialn¢ upravenych videonahravek tenisového podani technikou temporalni

okluze. Sledovanou proménnou je relativni spravnost odpovédi v odhadu umisténi podani.
Vysledky:

Prokazali jsme signifikantni rozdil mezi dosazenym vykonem v testu a retestu u intervencni
skupiny vykonnostnich hraca tenisu (p < 0.01; d = 1.05). V interven¢ni skupiné tenisovych
zacateCnikll ani v Zadné z kontrolnich skupin statistickd signifikance pozorovana nebyla.
Vzhledem k tomu, Ze se intervencni a kontrolni skupina vykonnostnich hract tenisu vstupné
nelisily, pfisuzujeme pozorovany nartst vykonu efektu aplikovaného percepéné kognitivniho
tréninku. Ke statisticky vyznamnému zvySeni relativni spravnosti odpovédi mezi testem
a retestem doslo za okluznich podminek, které odpovidaji momentim bezprostfedné pied a po
kontaktu rakety s miem. Vysledky mohou byt pouZity jako argumentacni podklad pro
zafazeni tréninkové metody do trenérské praxe jako cileného prosttedku rozvoje anticipacnich

dovednosti tenisovych hracu.
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