
ABSTRAKT 

Bakalářská práce se zabývá stravovacími návyky pacientů ze schizofrenního okruhu a vlivu 

protizánětlivého účinku potravin na hladiny zánětlivých markerů v krvi. U pacientů trpících 

schizofrenií jsou pozorovány horší stravovací návyky oproti zdravým kontrolám. Tito pacienti 

častěji konzumují nasycené a trans nenasycené mastné kyseliny, a naopak méně do své diety 

zařazují ovoce a zeleninu, nenasycené mastné kyseliny nebo například vlákninu. Zároveň je u 

těchto pacientů pozorována vyšší konzumace potravin podílejících se na podpoře chronického 

zánětu a tím možného zhoršení symptomů onemocnění. Cílem této práce je vyhodnotit 

stravovací zvyklosti pacientů ze schizofrenního okruhu pomocí semikvantitativního 

frekvenčního dotazníku a porovnat je s kontrolní skupinou bez psychiatrické diagnózy. Dále na 

základě poznatků z DII vybrat z dotazníku potraviny, které obsahují složky, nebo jsou samy 

zařazeny do indexu protizánětlivých potravin a zjistit, zda četnost konzumace těchto potravin 

koreluje s hladinou zánětlivých markerů v krvi. Podle výsledků této práce lze stravu pacientů 

ze schizofrenního okruhu považovat za méně zdravou oproti kontrolní skupině, vzhledem 

k nižší konzumaci čerstvého ovoce a zeleniny, celozrnných výrobků, a naopak vyšší konzumaci 

slazených nápojů.  
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