ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva stravovacimi navyky pacientl ze schizofrenniho okruhu a vlivu
protizanétlivého ucinku potravin na hladiny zdnétlivych marker( v krvi. U pacient( trpicich
schizofrenii jsou pozorovany horsi stravovaci ndvyky oproti zdravym kontrolam. Tito pacienti
castéji konzumuji nasycené a trans nenasycené mastné kyseliny, a naopak méné do své diety
zatazuji ovoce a zeleninu, nenasycené mastné kyseliny nebo naptiklad vlakninu. Zarover je u
téchto pacientl pozorovana vyssi konzumace potravin podilejicich se na podpore chronického
zanétu a tim moZného zhorseni symptomU onemocnéni. Cilem této prace je vyhodnotit
stravovaci zvyklosti pacientld ze schizofrenniho okruhu pomoci semikvantitativniho
frekvencniho dotazniku a porovnat je s kontrolni skupinou bez psychiatrické diagndzy. Dale na
zakladé poznatk( z DIl vybrat z dotazniku potraviny, které obsahuji slozky, nebo jsou samy
zatazeny do indexu protizanétlivych potravin a zjistit, zda ¢etnost konzumace téchto potravin
koreluje s hladinou zanétlivych markert v krvi. Podle vysledk( této prace Ize stravu pacientl
ze schizofrenniho okruhu povaZovat za méné zdravou oproti kontrolni skupiné, vzhledem
k nizsi konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny, celozrnnych vyrobkd, a naopak vyssi konzumaci
slazenych napoja.
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