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Posudek

PredloZzena prace obsahové i formalné vyhovuje narokim bakalarské kvalifikaéni prace.
Clenéni je standardni, cile vyzkumného snazeni jsou jasné formulovany. Abstrakt i kliCova
slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka se zabyva stravovacimi navyky pacientl schizofrenniho okruhu. Zvolené téma
odpovida na stale aktualni potfebu objasnéni etiologie diagnézy a inovaci lécebnych
postupu. Téma je originalni, s ohledem na jiz existujici datovy soubor hodnotim jeho
zpracovani jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast je prehledné a logicky strukturovana do ¢ty tematickych celkd (schizofrenie,
zanét, obezita a metabolicky syndrom), které tvofi pevny zaklad pro analyzu ziskanych dat a
vyslednou intepretaci.

Autorka vyuziva nejen monografii dostupnych v Ceském jazyce, ale i zcela aktualnich
zahrani¢nich vyzkumu (r.2015-2023), diky nimz se pfi popisu schizofrenie mize vyhnout
omezeni etiologie na nejCastéji citovanou dopaminovou hypotézu. Pfistup autorky v tomto
ohledu hodnotim velmi pozitivné. Za nosné povazuji zejména podkapitoly 2.5. Vyznam vyZivy
u schizofrenie, kde autorka struéné shrnuje vystupy dostupného vyzkumu, zabyvajiciho se
stravovacimi specifiky u pacientd s onemocnénim schizofrenniho okruhu, a 3.2. Zanét a
vyZiva, poskytujici opodstatnéni pozdéji formulovanym vyzkumnym hypotézam. Naopak
lehce nadbyte¢né pak plsobi kap. 2.5.1. Ketogenni dieta, ktera zprostfedkovava zajimavy
vhled do dalSich terapeutickych moznosti, nicméné v praktické casti jiz informace nejsou
zuzitkovany.



Pouzita literatura je ocitovana adekvatnim zplsobem, zplsob vyjadfovani je srozumitelny a
zarover na pfiméfeném stupni odbornosti.

Prakticka ¢ast

Cilem praktické ¢asti prace bylo popsat stravovaci navyky pacientd schizofrenniho okruhu a
jejich pfipadné implikace.

Zpracovani vyzkumné Casti je ¢lenéno standardnim zpusobem, autorka nejprve na zakladé
teoretické c&asti formuluje jasné vyzkumné hypotézy, nasledné se pak vénuje popisu
metodiky vyzkumu a charakteristikdm vyzkumného a kontrolniho souboru. V Casti 7.
Vysledky se pak autorka nejprve vénuje deskriptivni analyze pozorovanych souborl, z niz
jsou jiz patrné rozdily zivotospravy. Pozitivné hodnotim uziti grafi se znacenim odlehlych
hodnot, z nichZ je zjevna heterogenita vyzkumného vzorku. Grafy jsou pak pouzity také pro
zpfehlednéni odpovédi na zadané vyzkumné otazky. Stru¢né jsou tyto odpovédi
zpfehlednény v &asti 8. Platnost hypotéz. V diskusi pak autorka opatrné interpretuje vysledky
vlastni statistické analyzy v kontextu sou¢asného vyzkumu, zmifiuje nékteré limity studie a
upozorfiuje na moznosti nutriéni intervence u pacienti se schizofrenii. Na v§echny zadané
otazky odpovida.

Mirny nedostatek vidim v misty nepfesné terminologii ve formulaci statistickych vystupa.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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