Abstrakt

Ndazev: Zranéni pfedniho zkiiZzeného vazu v judu

Cile: Na zakladé¢ soucasného védeckého poznani popsat a shrnout aspekty poranéni
kolene v judu, konkrétné pfedniho zkiizeného vazu (ACL). Ziskat piehled o pfi¢inach

vzniku tohoto poranéni, ¢etnosti vyskytu a moznych dopadech na kvalitu zivota.
Metody: Narativni piehled

Vysledky: Piedni zktizeny vaz je velice dilezitym stabilizatorem kolenniho kloubu a
jeho zranéni zpiisobuje nejen dlouhé absence v tréninku ale dokonce 1 uplné ukonceni
sportovni kariéry. Dale bylo zjiS§téno, Ze motorické funkce po zranéni predniho zkiizeného
vazu lze obnovit, ale kinestezie (cit pro pohyb a vnimani pohybu podrazdénim receptorii
ve svalech a Slachach) mize byt trvale naruSena. Dopad tohoto zranéni je 1 zvySeni rizika
vzniku osteoporozy v kolennim kloubu u mladsSich lidi. Poranéni ptfedniho zkiizeného
vazu postihuje vice Zeny nez muze a nejcastéjSimi provadénymi technikami, pti kterych

toto zranéni vznika je osoto-gari a kosoto-gari.
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