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Abstrakt:

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Postoje a vniméni sportovnich hodnot pieddvanych mezindrodnimi organizacemi

Porovnat postoje a nazory ceskych vysokoskolskych studentl k sou¢asnému sportu
zejména k hodnotam, jez ve skuteCnosti predava a které by predavat v nasi
spole¢nosti mél. Identifikovat podobnosti a odliSnosti mezi jednotlivymi obory
v hodnotach, které by podle nich mél sport predavat. Z prace by také mélo
vyplynout, jestli pohled mladych lidi koresponduje s hodnotami propagovanymi
organizacemi, zabyvajicimi se touto problematikou: Mezinarodnim olympijskym
vyborem, Mezinarodnim vyborem pro fair play, Evropskou Unii a Organizaci

spojenych narodd.

Zvolena byla kvantitativni metoda elektronického dotazovani, kdy byl vytvofen
dotaznik na zaklad€ poznatkl z ¢asti teoretické. K vytvoreni dotazniku byl vyuzit
server Survio. Nasledné¢ byl dotaznik distribuovan studentim rtznych obort
vysokych skol. Vyuzity byly zejména studentské skupiny na socilni siti Facebook.

V poslednim kroku byla ziskana data vyhodnocena a interpretovana.

Cesti vysokoskolsti studenti si napii¢ obory uvédomuji vnitini hodnoty sportu, jako
je fair play, tymovost a sebekazenl. Naopak hodnoty pifidané ve vétSin€ pripadi
nejsou vnimany témét vibec. Zde se jedna o hodnoty, jako je respekt k pfirodnim
zdrojim, pomoc druhym a lidsky rozvoj. Mezinarodni organizace, zabyvajici se
touto problematikou, by se tedy mély zaméfit zejména na tyto hodnoty, které se
neshledavaji s pochopenim u generace vzdélanych vysokoskolskych studentt, a to
ani u studentt oboru té€lesné vychovy a sportu, ktefi jsou fenoménu sportu nejbliZe.
Vzhledem k jejich budoucimu vlivu na mladou generaci doporucuji zaméfit se
zejména na studenty pedagogickych oborti. Déle pak na edukaci profesionalnich

sportovcd, ktefi jsou mimo jiné vnimani i jako moralni vzory.

Klic¢ova slova: sociologie sportu, idedly, sportovni chovani, udrzitelny rozvoj, fair play,

moralni odpovédnost



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Attitudes and Perception of the Sport Values Transmitted by International

Organizations

To compare the attitudes and opinions of Czech University students towards
contemporary sport, especially the values it actually conveys and which it should
convey in our society. To identify the similarities and differences between the
individual fields of study of the University in terms of the values they believe sport
should convey. The work should also reveal whether the given view of young
people corresponds to the values promoted by organizations dealing with this
issue: the International Olympic Committee, the International Committee for Fair

Play, the European Union and the United Nations.

It was chosen a quantitative method of electronic questionnaire. The questionnaire
was created, based on the findings from the theoretical part. For the creation of the
questionnaire was chosen server Survio. Subsequently, the questionnaire was
distributed to university students of various fields. The questionnaire was shared
to the student groups on the Facebook. In the last step, the obtained data were

evaluated and interpreted.

Across fields of study, Czech university students are aware of the intrinsic values
of sports such as fair play, teamwork and self-discipline. On the contrary, in most
cases the added values are hardly perceived at all. These are values such as respect
for natural resources, helping others and human development. Therefore,
international organizations that deal with this issue should focus especially on
these values, which are not found with understanding among the generation of
educated university students, not even among students of the field of physical
education and sports, who are closest to the phenomenon of sports. I would focus
especially on students of pedagogic fields, given their future influence on the
young generation. Then on to the education of professional athletes, who, among

other things, are also perceived as moral role models.

Keywords: Sociology of Sport, Ideals, Sportsmanship, Sustainable Development, Fair play,

Moral Responsibility
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Uvod

V dne$nim turbulentnim svéte je jedinec vystavovan vétSim narokim na vykonost
a produktivitu. Neni neobvykla stdla honba za uspéchem, vétSinou na poli pracovnim
a majetkovém, na ukor v osobnostni roviny. Rodice maji stale mén¢ ¢asu na své déti, a proto
hledaji rizné alternativy, jak své ratolesti zabavit v ¢ase své nepfitomnosti. Jednou z moznosti
mohou byt sportovni krouzky. Jiz na nich si déti mohou osvojit urc¢ité schopnosti a navyky do
normalniho Zivota. Nejen trenéfi se stavaji jejich dal§imi vzory, ale vétSinou i profesionalové
daného sportovniho odvétvi. Sportovni prostredi se tedy stava pro déti i edukativnim. V zajmu
celé spolecnosti by tedy mélo byt této mladé generaci a budoucnosti nasi spole¢nosti, predavat

hodnoty, které nas budou posouvat doptedu a utvaiet pozitivni prostiedi kolem nés.

Laska ke sportu obvykle pretrva do dospélosti a sport se stava nedilnou soucasti zivota velké
casti populace. I kdyz se clovek nestane profesionalnim sportovcem, tak i v dospélosti u sportu

rekreacné zlstava nebo prejde k pasivni sportovni ¢innosti — divactvi.

Jednim z vyznamnych sportovnich svatkt jsou Olympijské hry, konané kazdé ctyii roky jak
v podobé letnich, tak zimnich her. Kazdé4 sportovni akce potiebuje svou organizaci. Prave
zminované Olympijské hry jsou pod hlavickou Mezindrodniho olympijského vyboru. Nejsou
to vSak jen sportovni organizace, které se sportem zabyvaji. Také nadndrodni organizace jako
je Evropska Unie, Organizace spojenych narodu a pod ni spadajici UNESCO, si uvédomuji,
jakym fenoménem dnes$ni doby sport je. Tyto organizace shledavaji sport prostfedkem nejen
k udrZeni zdravi ¢lovéka, ale také jako U€inny ndstroj integrace, vzdélani, pfedavani hodnot

a mnohého dal$iho.

Zminéné organizace maji jistou pfedstavu o podobé sportu, jaké hodnoty se ve sportu pfirozené
objevuji a jaké mohou byt pomoci n¢ho propagovany a vstépovany. Naznacuji to zvetejnéné
cile, vytvarené projekty a snaha umoznit kazdému jedinci na této planeté vykonavat n&jaky

druh fyzické aktivity.

Cilem této bakala¥ské prace je zjistit nazory a postoje univerzitnich studenti Ceské republiky
na soucasny sport, hodnoty, které si diky nému vstépili a jaké vnimaji béhem sledovani
sportovnich akci. Nasledn¢é tyto vysledky srovnat s vnimdnim hodnot sportu vybranych
mezinarodnich organizaci. Mimo jiné poskytuje srovnani nazori a postoji studentit odlisnych

oboru.



Vyzkum probéhl na Fakulté¢ télovychovy a sportu. Vzhledem k vyuCovanym piredmétiim,
kazdodennimu kontaktu se sportem a zejména osobnimu zajmu, je oc¢ekavano, ze taméjsi
studenti budou velmi blizko idedlim, pfeddvanym zminénymi organizacemi Vv otazce
sportovnich hodnot. Tato skute¢nost se vSak muze lisit u lidi, ktefi sportem netravi tolik ¢asu.
Zde muze byt sport chapan jen jako forma zabavy a odreagovani ve volném cCase, ne jako

integracni a vzdélavaci nastroj.
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Hodnoty

Samotny pojem hodnota je obtizn€ definovatelny. Problematikou hodnot se zabyva mnoho
oborti, jako je psychologie, filozofie, sociologie a pedagogika. Existuje vice pohledl a nazora,
co to lidska hodnota opravdu je. Ptiklady definic mohou byt naptiklad tyto: ,, Hodnota je
subjektivni ocenéeni nebo mira diileZitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vecem, jeviim,
symboliim, jinym lidem aj. Hodnoty (hodnotové orientace) jsou osvojovany v procesech
socializace a enkulturace. Neékteré hodnoty jsou sdileny celymi skupinami nebo celou
spolecnosti. Urcité hodnoty (napv. moralni) maji trvalou, ,,absolutni platnost, jiné jsou
promenlivé a maji kratkodobé trvani.* (Pracha, 2013), ,,Hodnoty jsou nejvice obecné
skutecnosti, které nas jako lidstvo provadi celkovou nasi existenci a ospravedinuji nase

Jednani. *“ (Martinkova, 2013) nebo ,, Hodnota je uvedomovana diilezitost. “ (Horak, 1996).

Vseobecné by se dalo fict, Ze hodnoty jsou jakymsi hnacim motorem lidského jednani. Je to
néco, v co jedinec véEfi a je pro néj dilezité v Zivoté. Slovy Rozsypalové (2003): ,, Hodnota je
nazor na to, co je pro nas zadouci a dobré a to, co je nezadouci a zlé.“ Vzhledem k tomu,
ze kazdy Clovek je original, tak také hodnoty, které¢ kazdy c¢loveék zastavad se mohou lisit
v zavislosti na prostiedi ve kterém vyrustal, vychové, Zivotnich zkuSenostech atd. (OlSovsky,
2011). ,,Hodnoty spolu s ndzory a postoji tvori komplexni systém, ktery piisobi na vnimani
jedince. Zména v jedné z casti systéemu (napr. zmeéna hodnot jedince) se projevi v konecném
chovani a jednani. “ (Dvotakova, 2008). Nejen jednotlivec ma své vlastni hodnoty, ale 1 kazdé
spolecenstvi a socialni skupiny, naptiklad pravé clenové sportovniho klubu nebo fanousci

ur¢itého tymu ¢i sportovniho odvétvi (Kolat, 2018).

Hodnoty mohou byt déleny na moralni a nemoralni. Mordlnimi hodnotami jsou ty, jenzZ
pfisuzujeme jedincim, ktefi jsou brani jako moralné dobii lidé. MlZe to byt upfimnost,
pracovitost, odvaha atd. Nemoralnimi hodnotami jsou ty véci, po kterych jedinec touzi

k lepSimu zivotu: pratelstvi, blahobyt, potéSeni atd (Kretchmar, 1994).

Soustava hodnot neni stdld a miZe se v prib&hu ¢asu ménit. Hodnoty existuji ve tfech
dimenzich. Hodnoty jiz vytvofené, hodnoty prave se vytvarejici a ty, které jsou vnimany jako

idealy v budoucnosti (Kolaf, 2018).

Vyznamnym momentem pro studii hodnot je vznik teorie hodnot, tzv. axiologie. Objevila se
ve druhé poloviné 19. stoleti oddélenim se od ontologie, které byla soucasti jiz od antiky.
Axiologie se zabyva povahou hodnot, jejich mistem ve spole¢nosti a funkci v lidské ¢innosti

(Baran, 2017.
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Jak jiz bylo naznaceno, hodnoty tedy neovliviiuji pouze daného jedince, ale maji vliv i na jeho
okoli. Hodnoty béhem zivota clovék nalézé a uci se je, proto je dllezité se jimi zabyvat a hledat
ty spravné, které predavat dal. ,, Respektovand a univerzalné prijatelna hodnota prospiva jak

cloveku, ktery ji uznava, tak lidem, s nimiz v duchu této hodnoty jednda. “ (Eyr, L. a Eyr, R, 2000).

Izraelsky socialni a mezikulturni psycholog Shalom H. Schwartz piiSel na zacatku

devadesatych let minulého stoleti s Teorii zadkladnich lidskych hodnot. Hodnoty spojuje

s motivacnimi faktory a zivotnimi cili, které v sob& dany jedinec ma (Schwartz, 1992).

Tabulka 1: Zdkladni lidské hodnoty dle Schwartze

Hodnota Popis
Prestiz, socialni status, kontrola a dominance jak nad lidmi, tak zdroji,
Moc ) )
bohatstvi, autorita, socialni uznani
Bezpecnost Stabilita vztaht a spolecnosti, harmonie, zdravi, pocit sounalezitosti
Hédonismus Pohoda a uzivani si zivota
Tradice Respekt a akceptovani kulturnich tradic a zvyklosti
Samostatnost Nezavislost, vlastni sméfovani, tvofivost, zvidavost, kreativita
Universalismus | Tolerance, pochopeni druhych, ochrana lidi a pfirody
Benevolence Loajalita, pokora, dobro¢innost, odpusténi
' Omezovani aktivit, které mohou byt nezadouci pro druhé nebo porusu;ji
Konformita ] )
socialni normy: sluSnost, ucta ke starSim, etiketa
Uspéch Osobni uspéch, uznani, ambice, vliv
Stimulace Nové zazitky, vyzvy, vzruseni, novost
o Duchovno, smysl zivota, sila vy$§i moci, pfijmuti své role ve svéte,
Spiritualita
zbozZnost.

Zdroj: Schwartz (1992)

Posledni hodnota — Spiritualita je zde sice zatazena, avSak je povaZzovana spiSe za hodnotu
dodatecnou, ktera se neobjevuje ve vSech kulturach (Schwartz, 1992). Na ptikladu praveé ceské

spolecnosti 1ze predpokladat, jeji minimalni zastoupeni.

Schwartz Value Survey questionnaire vyuzil i vyzkum z roku 2008, ktery srovnaval hodnotovy
systém u sportujici a nesportujici mladeze. Mezi hodnoty byly pfidany 3 dalsi, které jsou
spojeny se sportem. Byly tomu: moznost sportovat, fyzickd kondice a atraktivnost. Mezi 60
hodnotami, které dotaznik obsahoval, se vyrazné liSilo potadi téchto sportovnich hodnot.

Sportujici mladez tadila moZznost sportovat na 9. misto, na rozdil od nesportujici mladeze,
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u které tato hodnota byla az na 55. misté. Ostatni dvé hodnoty, fyzicka kondice a atraktivnost,
byly u obou skupin relativné nizko, az ve spodni poloviné potadi hodnot. Vyzkum byl proveden
zejména na zakladé myslenky, ze snizujici se pohybovéa aktivity déti a zvysujici se procento
obezity vede k vét§i pravdépodobnosti onemocnéni a ndslednému finanénimu zatiZeni

zdravotniho systému.

Sportovni hodnoty

Je-1i fe€¢ o hodnotach ve sportu, je dilezité rozdéleni na vnitini a vnéjs$i hodnoty — ptidané
hodnoty. Pfesnéji tedy na hodnoty, které se ve sportu vyskytuji pfirozené, z podstaty véci a na
ty, které jsou do sportu ptidavany z lidské iniciativy. Naptiklad hodnoty, jako vytrvalost,
odolnost ¢i disciplina, se pfirozené vyskytuji ve sportu. I kdyby je dany sportovec neumél
piesné pojmenovat, stejn¢ se pii vykonavani dané pohybové aktivity vyskytovat budou. Naopak
hodnoty, jako je mirova soutéz, respekt k pfirodnim zdrojim nebo sport bez dopingu, jsou
hodnoty pfidané, které mohou byt za pomoci sportu piedavané do spolecnosti. Zacileni se na
vnitini 1 vnéj$i hodnoty soucasné, se navzdjem nevylucuje. Naptiklad v olympismu, kterym se
tato bakalafska prace bude zabyvat v nasledujicich ¢astech, jsou soutézni hodnoty prave

ty vnitini a humanistické hodnoty jsou hodnoty pfidané (Martinkova, 2012).

Na ptikladu soutézniho a vykonnostniho sportu je jednou z hlavnich vnitfnich hodnot byt
nejlepsi a vyhrét. Pfidanou hodnotou poté mize byt respekt k soupefi a mir. Tyto hodnoty uz
tak ptfirozené z jadra véci nepochazi, 1 kdyz v dneSni dob€ jsou Sirokou vefejnosti uznavany.
Socialni hodnoty musi tedy byt do sportu zavadény s dopomoci rtiznych programi, organizaci
a vetSiny participujicich, at’ uz to jsou jednotlivi sportovci, jejich trenéfi, média ¢i fanousci

(Martinkova, 2012).

Soutéznimi hodnotami mohou byt vytrvalost, snaha o zlepSeni, soutézni duch, snaha vyhrat,
individualismus, kooperace. Tyto hodnoty vétSinou trenéfi ani sportovci nemusi piespiilis

propagovat a rozvijet, vzhledem k povaze dané aktivity (Martinkova, 2012).

Mezi humanistickymi hodnotami miize byt uvedeno pfatelstvi, mir, respekt k druhym,
harmonie, mezinarodni poznani. Oba druhy hodnot mohou byt na prvni pohled chapany jako
protikladné. AvSak pro ucely olympismu musi byt brany jako komplex hodnot, ktery tvoii jeho
mySlenku. Uznavani téchto hodnot tvoii nejen excelentniho sportovcee, ale 1 komplexni lidskou

bytost s dobrymi mravnimi zasadami (Martinkova, 2012).

Pravé pii konani velkych sportovnich akci mlzZe byt velmi slozité zastavat jak vnitini hodnoty,

vyvstavajici z podstaty elitniho sportu, tak hodnoty piidané — humanistické. Pti spravné
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kombinaci téchto dvou druhtt hodnot dochazi k pravé myslence olympismu (Martinkova,

2012).

Vnitini hodnoty sportu

Vnitini hodnoty sportu jsou vytvareny samotnym procesem aktivniho sportovani, jsou tedy
vysledkem angazovanosti ve sportu. Tyto hodnoty se daji dale dé€lit na skupiny zazitkové,
soutézni, sebepoznavaci, asketické, zrani a zdatnosti, mezilidské, specifické pro dany sport
a v neposledni fad¢ hodnoty, které se daji definovat jako ty, diky nimz ucastnik hleda smysl
(Martinkova, 2013). Vnitini hodnoty se nevyskytuji jen na profesionalni urovni, ale prostupuji
vSemi stupni pohybovych aktivit. Touha po vitézstvi, snaha o ptfekonani se, rivalita jsou
hodnoty, které nemusi byt nijak extrémné podporovany, vzhledem k podstaté sportu
(Martinkové, 2012). Kazdy proziva sport individualné a nalézd v ném jiné hodnoty, kvili

kterym se sportem pokracuje, ale nékdy samoziejme i kon¢i.

Ptidané hodnoty sportu

Pfidanymi hodnotami mohou byt ty hodnoty, které ptredavaji néjaké poselstvi mimo sport
samotny. Mize to byt zdravi, socializace ¢i moralni jednani jedince. Bezpochyby hodnoty
sportu nemusi byt jen pozitivni, objevuji se zde i negativni, jako je naptiklad hazard ¢i nutnost
zvitézit za kazdou cenu. Pfidané hodnoty se také od sebe budou lisit v zavislosti na tom, jakym
zpusobem a na jaké urovni je sport provozovan. Jedinci, ktetfi praktikuji sport na trovni
rekreaniho sportu, casto vyhledavaji hodnoty, jeZ souvisi se socializaci a pocitem
soundlezitosti. Kdezto vrcholovy sport uz je vice hnany vidinou financni odmeény, vzhledem
k tomu, Ze pro vrcholového sportovce je jeho vybrana disciplina zdrojem obzivy (Martinkova,

2013).

U ptidanych hodnot nejde tedy jen o to, co proziva sadm sportovec, ale 1 o to jaké poselstvi jeho

konani pfinasi do okoli.

Jednou z nejvyraznéjSich ptidanych hodnot je uspéch. Je zalozen zejména na uznani od druhych
lidi, m&ize pomoct jedinci ke zlep$eni svého socialniho statusu. Uspéch jedince viak nemusi byt
vyuZit jen jim samotnym, ale mize byt vidén jako néstroj pro sebepropagaci i jinymi jedinci,
jako jsou napiiklad politici ¢i dal§i vefejné znamé osobnosti. Uspéch daného jedince nebo tymu
je sdilen také skupinami fanouska &, na té nejvyssi urovni, celymi narody. Uspéch se viak
nenaléza jen na té nejvyssi urovni, kdy by se dalo fict, ze ispéch se rovna zlaté medaili

na riznych mistrovstvich svéta ¢i olympiadach. Uspéch si kazdy jedinec mize definovat sam,
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at’ uz je to donutit se pravidelné sportovat, ubéhnout maraton ¢i vratit se ke sportu po vazném

zranéni (Martinkova, 2013).

Dalsi ptfidanou hodnotou, kterd ptichdzi na mysl, jsou penézni a jiné odmeny. Jak jiz bylo
zminéno vyse, pro elitniho sportovce se sport stava nejenom radosti a zabavou, ale i zdrojem
obzivy, a to nejenom pro n¢j ale i pro dalsi stakeholdery (trenéry, management, sportovni
doktory, védce, umélce, média...). Na druhé stran¢ tohoto spektra stoji divak, ktery je ten, kdo
za sledovani sportu plati. V tomto kontextu by se dalo o sportu mluvit jako o klasické soucasti
trhu, ktery se odviji od poptavky a nabidky (Walsh a Giulianotti, 2007). Se stale vétsi

popularitou sportu pfichazi i vétsi komercionalizace sportu, kdy zejména nadndrodni firmy

vvvvv

Na zdbavu v ramci sportu se mize nahlizet ze dvou uhli. Z pohledu profesionalnich sportovci
a z pohledu sportu pro vSechny. Pro jedince, ktery d€la sport, protoze ho bavi a uziva si
moznosti pohybu, je zdbava spiSe vnitini hodnotou. AvSak u profesiondlniho sportu se pod
pojmem zabava vyjevi spiSe fanousek, ktery se sledovanim sportu bavi vice nez sportovec

samotny, ktery je v dany moment prosttedkem zébavy pro druhé (Martinkova, 2013).

Hodnotou, ktera je skrze sport vnimana je také jakési sebeuvédomeéni a také uznani ostatnich.
Opét jsou zde dva mozné ptistupy. Pokud uznani ptichazi na zakladé¢ vysledkd, je tato hodnota
velmi spjatd s hodnotami popsanymi vySe, uspéchem a nasledné finanéni odménou. Avsak
k uznani dochazi 1 na nizsich trovnich, jako je naptiklad uznani rodice, ktery sleduje progres

svého ditéte (Martinkova, 2013).

Ptidané hodnoty, které jsou propagovany vzdélavacimi systémy a riiznymi organizacemi, jsou
vétSinou vnimany jako prospéSné pro spole¢nost. A pravé za pomoci sportu mohou byt
v§tépovany do mysli nejen sportovct, ale i fanouskt, sledujicich dané sportovni vykony.
Vzhledem k mezindrodnimu méfitku sportu byva Casto poukazovano na hodnoty, jako
je mirova soutézivost mezi narody, solidarita, socialni zaClenéni atd. Respektovanim a snahou
osvojit si tyto hodnoty, mize dochéazet k prevenci a eliminaci nékterych negativnich jevi, jako
je napiiklad rasismus, diskriminace na zékladé¢ lidskych odliSnosti, niceni zivotniho prostredi

atd.
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Negativni aspekty sportu

Sport vSak neni vzdy nositelem jen spravnych hodnot. Neda se o ném fict, ze jeho sledovanim
a provozovanim jedincim nehrozi zadnd ujma a berou si z né¢j do kazdodenniho zivota jen
praktiky, které jsou prospeésné spoleCnosti. Mezi negativni aspekty sportu muze byt fazeno

napfiklad:

e divackeé nasili

e doping

e pfiliSnd komercionalizace

e nekriticka adorace sportovnich idolii

e piehnand rodicovska vidina Gspéchu svych ratolesti
e piilisSna honba za Gspéchem a penézni odmeénou

e negativni dopady na zivotni prostiedi

e nerespektovani pravidel

e potlacovani zakladnich lidskych prav

e Kkorupce ve sportu

e vyuziti sportu politiky

Ucenim a pfedavanim spravnych hodnot se vSak spolecnost miize snazit tato negativa mirnit.
Porad jsou to lidé, kteti sport délaji sportem a spole¢nost rozhoduje o tom, jak bude soucasnost
i budoucnost sportu vypadat. Pokud bude tedy ustanoven jisty konsensus v hodnotach, které
sport a sportovni akce maji predavat, mize byt ofekavano, ze i nezddouci momenty budou
vidany ¢im dal tim méné.

V této praci jsou piiblizeny vybrané 2 problémy, které se kolem sportu mohou objevovat,

a které, z pohledu autora prace, jdou zmirnit pravé vnimanim a respektovanim spravnych

hodnot. Jsou jimi nasili, agrese a doping.

Nasili a agrese

Nasili a agrese mohou byt spatieny béhem utkani, kdy se sportovec chova nepiimérené vici
svému soupefi, tak 1 mezi samotnymi divaky. Prave na tuto agresivitu a nésili bude tato pasaz

zamérena.

Divéci mohou byt rozdéleni na 2 skupiny na zakladé toho, jak a kde danou udalost sleduji.

Zaprve se jedna o divaky, ktefi sleduji udalost z televizni plochy, at’ uz sami doma nebo se
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skupinou ostatnich fanouskd. Druhou skupinou jsou divaci, jiz se vyskytuji pfimo na

stadionech. Problematika ndsili, zejména na stadionech, bude pfibliZzena na ptikladu fotbalu.

Dalsi déleni osob, sledujicich fotbalova utkani, mize byt na divaky, fanousky a chuligany

(Mares, Smolik, Suchanek, 2004)

1) Divak — Tento jedinec se na dany zapas diva kvuli sportu a hie jako takové. Neni
ovlivnén vztahem ani k jednomu z tymi. Zajimé ho prib¢h a kvalita hry. Fotbal nebyva
obvykle jediny sport, ktery sleduje

2) Fanousek — Pro fotbalového fanouska je fotbal obvykle jeho oblibeny sport. Ma v oblibé
jeden tym, kterému fandi a identifikuje se s nim pomoci riznych piredméti se
symbolikou daného klubu.

3) Chuligan — Primarnim cilem této skupiny je vyvolat konflikt s ostatnimi. Chuligani
byvaji organizovani, nespojuje je pouze rivalstvi s jinym klubem, ale ¢asto i politické,
rasové, narodnostni ¢i socidlni aspekty. Pojem chuligan je odlisny od pojmu ultras.
Ultras jsou ti nejskalnéjsi fanousSci, jejichz primarnim cilem je navodit spravnou
atmosféru na stadionech pomoci pripravenych popévki, hudby a choreografie. V dnesni
dob¢ vsak tyto dva pojmy casto splyvaji a neni vyluéné, ze ultras skupiny nepachaji

7adné vytrznosti. (Betarena, 2019)

Prave s fotbalem je pravdépodobné pojem chuliganstvi spojen nejvice. Tento pojem byl poprvé
zaznamenan v Sedesatych letech minulého stoleti ve Velké Britanii. Zde Slo o reakci na silici
internacionalizaci a profesionalizaci anglického fotbalu. S rozpadem britského impéria byly
tyto praktiky spojeny i s nacionalnim vyznanim. Nespokojené skupiny v reakci na pfichazejici
zmény ve spolecnosti zacali sviij nesouhlas ventilovat na fotbalovych stadionech (Sekot, 2008)
Pivod slova pochazi od irské rodiny Hooligans, kterd vyjadfovala svoji nespokojenost

s nadvladou Anglie nad Irskem nasilnostmi a vytrznostmi. (Smolik, 2008)

VytrZznosti a chuligdnstvi miZe byt spatfeno u riznych skupin, jako jsou jini chuligani, fanouSci
a divaci soupete, hraci jak vlastniho, tak soupefova tymu, rozhod¢i, potadatelé, policie,
predstavitelé ¢i management fotbalového klubu. Mezi nejcastéji viditelné formy vytrZnosti

a chuliganstvi na fotbalovych stadionech patii:

e neopravnéné vniknuti na hraci plochu,

e hazeni pfedméti na hraci plochu,

e vytrznosti (potycky s policii, poradatelskou sluzbou atp.),

e vandalismus (vytrhavani sedacek, sprejovani, ni¢eni piislusenstvi stadionu),
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e nebezpecné uziti pyrotechniky,
e uziti verbalniho nasili (rasistické narazky),

e uziti fyzického nasili

Jestlize v této préci jsou rozebirany zejména pozitivni hodnoty, které¢ by sport mél rozvijet
a predavat dal, tak u divacké agrese a nasili by mél byt posilen zejména respekt k soupefi. Prave
ten se pii agresivit¢ vici soupeii €1 jeho fanouskiim vytraci, ackoliv je to jeden z kli¢ovych

bodi fair play, jehoz zasadami by se sport a déni okolo néj mélo tidit.

Doping

Jednim z mott olympijskych her je Citius Altius Fortius — Rychleji, vySe, silnéji. Znaci snahu
sportovct ze sebe vydat to nejlepsi, co mohou. Lidské hranice jsou v§ak omezené. Velkou roli
ve vykonnosti hraje i genetika, kterou tréninkem nelze ptili§ ovlivnit. Za vidinou lepSich
vysledkl nékteii sportovci, trenéfi, a dokonce 1 vlady jednotlivych statt v nékterych ptipadech

sahaji po umélych latkach, které jsou schopny nélezité stimulovat lidské télo.

Ve vétsing sportll je doping zakdzan a prisné kontrolovan. Jsou vsak stale vyjimky, kdy bud’
neni provadéna témét zadna kontrola sportovct, ¢i je dokonce jakési vefejné tajemstvi to,
ze v daném sportu, pokud chce byt sportovec mezi nejlepSimi, brat tyto latky ,,musi. Toto je,
vzhledem k negativnim uc¢inkiim dopingu na télo, problém jak pro sportovce jako takového, tak
i pro jeho obdivovatele. Sportovci jsou pro mnoho lidi vzory a zejména mladéa generace, ktera
si teprve utvaii svlij pohled na svét, od nich miize piejimat urcité vzorce chovani a vnimani

toho, co je spravné a co neni.

Tento fakt si uvédomuji 1 mezindrodni organizace. V Mezindrodni umluvé proti dopingu

ve sportu z roku 2005 je uvedeno:

. (...) majic na paméti, zZe doping ohroZuje etické principy a vychovné hodnoty zakotvené
v Mezindrodni charté pro télesnou vychovu a sport a v Olympijské charte,

¢

(...) vedoma si rovnez viivu, ktery vynikajici sportovci maji na mladez.

Sport, ve kterém je uzivani zakazanych latek pravdépodobné nejviditelnéjsi, je kulturistika.
Izde se objevuji tzv. ,naturdlové, avsak pokud chce sportovec délat tento sport na
profesiondlni Grovni, dopingu se prakticky nemé Sanci vyhnout. Nejvyssi zahrani¢ni soutéze
v kulturistice Casto dopingové kontroly postradaji. Na nizSich urovnich jsou Kkontroly
provadény, avSak jakmile sportovec ziska profi kartu a jde soutézit do zahrani¢i, uz se timto

problémem nemusi tolik zaobirat. O tomto faktu mluvi spoustu vefejné znamych kulturisti,

18



v Ceském prostredi zejména tzv. ,, fitness influenceri“, skrze své socialni sit¢, ptikladem muze
byt Jakub Enzl nebo Filip Grznar. Aktivni jsou zejména na YouTube a Instagramu, kde na
svych profilech pfiblizuji vefejnosti svilj zivot, a to zejména ten z prostfedi posilovny
a kulturistiky. VSichni tfi vefejné ptiznali, ze doping, zacileny na co nejvétsi nartst svali,
uzivaji. Na svych YouTube kanélech toto téma oteviraji a ptiblizuji divakiim vice.! Zde ptichazi
polemika nad tim, jestli je toto jednani spravné. Enzlovo video ma 191 tisic zhlédnuti
a Grznarovo 87 tisic zhlédnuti. Je pravdou, ze sice pfimocafe nenabadaji své sledovatele
k uzivani dopingu, ba je v mnoha piipadech od néj i odrazuji, ale stale jsou piikladem toho,
jaké formy za pomoci podpiirnych latek miize byt dosazeno. Tato skutecnost je vidét prvnim
pohledem na jejich télo, negativni disledky dopingu jiz tak viditelné nejsou. Otazkou je, jestli
clovek, pro kterého jsou tito sportovcei vzorem a jeho snahou je se jim co nejvice priblizit, vinima
celkovou pravdu. Pteci jen slovo influence, od kterého je slovo influencer odvozeno, znamena
v piekladu ovliviiovat. D4 se tedy fict, Ze tito 1idé maji néjaky vliv na vSechny, ktefi jejich
prispévky a videa sleduji. Jak velka je zodpovédnost za nasledky, které jsou kazdym zhlédnutim
u sledovatela zapficinény, je zdrojem Castych debat. Avsak v jiz citované Mezindrodni umluveé
proti dopingu ve sportu je jasné zminéno, zZe pfinejmensim na mladez zndmi sportovci vliv maji

a spravnym vzorem by jit méli.

Bojem proti dopingu se zvyraznuji zejména hodnoty jako férova soutéz, spravedlnost, respekt

k soupeii a Cest.

! Jakub Enzl: https://www.youtube.com/watch?v=pg3qGAbdi8o
Filip Grznar: https://www.youtube.com/watch?v=SDxx4Pp3qKo
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Mezindrodni organizace

Nasledujici ¢asti jsou vénované mezindrodnim organizacim, které se zabyvaji otazkou sportu,
at’ uz napiimo, jako je napiiklad Mezinarodni olympijsky vybor a Cesky olympijsky vybor, tak
organizace, které se sportem pfimo nezabyvaji ale i piesto ho vidi jako ucinny ndstroj
mezilidského porozumeéni. Presnéji se jednd o Evropskou unii, Organizaci spojenych narodi
a pod ni spadajici organizace pro vzdélani védu a kulturu UNESCO. Projednana jsou jak jejich
vydana prohlaSeni a hodnoty, které jsou oficidln¢ prosazovany, tak i vybrané akce které¢ byly

uskute¢néné s cilem tyto hodnoty spolecnosti piedavat.

Mezindrodni olympijsky vybor

Nejznaméj$im a nejvyznamngj$§im sportovnim svatkem jsou olympijské hry. Mezinarodni
sportovni akce, konajici se pravidelné kazdé 4 roky jiz od roku 1896 ve verzi letni a od roku
1926 také ve verzi zimni. Za otce modernich olympijskych her je povazovan baron Pierre de
Coubertin, ktery zalozil prvni Mezindrodni olympijsky vybor. Coubertin byl velkym
fanouskem a provozovatelem sportu. Obdivoval zejména sportovni kulturu, jez v jeho ocich
pfedava moralni a socialni hodnoty: kamaradstvi, smysl pro fair play, narodni hrdost, podporuje
bratrstvi a mirovou soutézivost mezi narody (Google Arts & Culture). Jednim z jeho vyrok
se daji dobfe demonstrovat jeho mysSlenky, pfi snaze rozsifit sport a udélat z n¢j nastroj pro
zlepsovani spolecnosti: ,, Nestaci, aby se slavili kazdé ctyri roky s elitou velkolepé olympijské

vvvvvv

uzival blahodarnosti olympijské kultury. “ (Coubertin, 1977)

Rovnost, jako jedna z hlavnich hodnot dnesSnich her, nebyla vzdy soucasti. Ve starovékém
Recku, kam sahaji kofeny olympiady, se mohli i¢astnit jen feéti svobodni muzi, tudiz otroci,
cizinci ani Zeny se do soutéZeni nemohli zapojit. To se z ¢asti zménilo v novodobych
olympijskych hrach, kam jiz méli pfistup vSichni muzi z celého svéta. Prvni Zeny, ve vybranych
disciplindch, byly k spatfeni v Pafizi roku 1900. Béhem nésledujicich let byly discipliny
s zenskou ucasti postupné piidavany aZz do roku 2012, kdy v Londyné bylo poprvé konano

soutéZeni v ddmském boxu a nastala tim Gplna rovnopravnost. (Google Arts & Culture).

Olympijska charta
Hodnoty olympismu jako takové lze nejlépe vycist z Olympijské charty, jez byla poprvé
sepsana roku 1898 samotnym Pierrem de Coubertinem. Oficialn¢ vSak byla vydana o deset let

poté v roce 1908. V pribéhu let a s prichazejicimi novymi sportovnimi a socialnim otazkami
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se charta aktualizovala a doplilovala o potfebné zasady. Aktudlni vydani je zroku 2021

(Olympic World Library).

Dle olympijské charty definice olympismu zni: ,, Olympismus je Zivotni filozofii, povznasejici
a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, vile a ducha. Spojenim sportu, kultury
a vychovy usiluje olympismus o vytvoreni zpiisobu zivota, zalozeného na radosti
z vynalozeneho usili, na vychovné hodnoté dobrého prikladu, socialni odpovédnosti a na

respektovani zakladnich universalnich etickych principu. “ (Olympijskéa Charta, 2020)

Dalsi principy olympismu, které jsou v chart¢ zminovany, jsou: pomoci sportu pfispivat
k nastoleni miru ve spole¢nosti, lidska distojnost, sport je zdkladnim lidskym pravem,
pratelstvi, solidarita, fair play, politickd neutralita a bez diskriminace na zéklad¢ jakékoliv
skute¢nosti, jako napf.: rasy, pohlavi, sexudlni orientace, ndbozenstvi, narodnosti, barvy pleti,

majetku, jazyka nebo politického piesvédéeni (Cesky olympijsky vybor).

Olympijska piisaha
Mezi dalsi priklad ukazky respektu a pripomenuti olympijskych hodnot se daji brat i olympijské
sliby. Ty jsou skladany predstaviteli tfech skupin aktivnich aktér her: sportovci, rozhodc¢ich

a trenéru.

Slib sportovce: , Jménem vsech zavodnikii slibuji, Ze pri ucasti na téchto olympijskych hrach
budeme respektovat a dodrzovat jejich pravidla, budeme se angazovat pro sport bez dopingu

adrog, v duchu skutecného sportovniho chovani, pro slavu sportu a cest svych druzstev.*

(Wood, 2010).

Slib rozhodciho: ,,Jménem vsech rozhodcich a funkcionaru slibuji, Ze své funkce na téchto
olympijskych hrach budeme vykonavat zcela nestranné a budeme respektovat a dodrzovat jejich

pravidla v duchu skutecného sportovniho chovani.“ (Wood, 2010).

Slib trenéra: ,,Jménem vsech trenéru a dalSich clenii doprovodu sportovcu slibuji, Ze
se zavazeme zajistit, aby duch sportovniho chovani a fair play byl plné dodrzovan a podporovain

v souladu se zakladnimi principy olympismu. “ (Wood, 2010).

Na téchto ptikladech mize byt pozorovano, Ze nejen od samotnych sportovct, ale od vSech
zuCastnénych, se ofekava urcité chovani, které by mélo byt soucédsti normalniho vSedniho
zivota. Ve slibu sportovce je ptislibovano dodrzovani pravidel a ¢estnost v podobé nevyuzivani

zakazanych podplrnych latek. Rozhod¢i zase slibuji spravedlnost a nestrannost vii¢i vSem
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sportovcim. A slib trenéra obsahuje respektovani fair play, kdy podstatou soutézeni neni vyhrat

za kazdou cenu. Nékdy je dulezité dat prednost lidskosti pted vlastnim tspéchem.

Program Zaklady vychovy k olympijskym hodnotdm

Za ucelem S§ifit mySlenku olympismu a piedavat jeji hodnoty Mezinarodni olympijsky svaz
vytvoftil sportovné vzdélavaci program Zaklady vychovy k olympijskym hodnotam (Olympic
Values Education Programme). V &eské verzi manualu Jifi Kejval, predseda Ceského
olympijského hnuti, nastinuje sviij pohled na soudoby olympismus: ,, Olympismus presahuje
prostou fyzickou zdatnost. V lidech pomaha tvorit smysl pro spravedlnost, fair play, vytrvalost,
odolnost, nezistnou pomoc, pratelstvi ¢i praci v tymu. Patii k néemu i respekt k okoli ¢i usili o to
delat veci vzdy nejlépe, jak jen to je mozne. To jsou skvélé zaklady pro cely Zivot a pro jakoukoli
oblast lidské cinnosti. “ (Kejval, 2020). Thomas Bach, pfedseda mezinarodniho olympijského
hnuti, zase mluvi o sportu jako o univerzalnim jazyku v problematice zdravého zivotniho stylu,

socialniho zaclenéni, genderové rovnovahy a obnoveni mistnich komunit.

Zakladnimi tfemi hodnotami olympismu jsou respekt, vyjimecnost a pratelstvi. Respektem se

rozumi nejen Ucta k soupefi, ale i k sobé samému, pravidlim a prostiedi. Vyjimecnost lze

vvvvvv

vvvvvv

zvitezit, ale bojovat cestné a ze vsech sil. “ (Coubertin, 1977). Sportovec by se mél tedy snaZzit
vydat ten nejlepsi vykon, jak na hfisti, tak v osobnim Zivoté. A v neposledni fadé pratelstvi, coz
souvisi s jiz zminénym ,univerzalnim jazykem®. Provozovanim sportu mize jednotlivci
pomoci lépe porozumét odlisnym kulturam a vytvofit pouta s lidmi z celého svéta (Cesky

olympijsky vybor, 2020).

Mezinarodni vybor pro fair play

Mezinarodni vybor pro fair play je organizace, snazici se pfipominat dileZitost lidskosti
v soutéZeni a ve sportu, a Ze vyhra by neméla vzdycky stat na prvnim misté. Uzce spolupracuje
s Mezinarodnim olympijskym vyborem, organizaci UNESCO a jednotlivymi sportovnimi
svazy. Velky vyznam dava organizace zejména na vzdélani a na v§tépovani principil fair play
Jiz od utlého véku. Ac¢koliv dnes jiz existuji dokumenty jako je napiiklad Kodex sportovni etiky
¢i Charta fair play pro mladez, vydana pravé timto vyborem, fair play jsou zejména nepsana
pravidla, kdy se jednotlivec snazi chovat tak, aby negativné neovlivitoval ostatni ¢i neziStn¢, na

ukor svého prospéchu, pomiize druhé osobg¢.

Fair play se d4 vnimat ve tfech rovinach (Hodan, 2000):
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e Respektovani pravidel

e Snaha soutézit ve spravném duchu, respektovat i nepsana pravidla, kterd korespondu;ji
obecnymi zéklady slusného chovani.

e Zpusob mysleni a jednani, objevujici se nejen ve sportu, ale i v ostatnich zivotnich

situacich. Je to zivotni postoj, zakotveny v hodnotovém zebiicku jedince

Problematikou fair play se sportovni funkcionafi zacali zabyvat po incidentu, ktery se stal na
olympijskych hrach v Patizi roku 1960. Tehdy dansky cyklista Knud Enemark Jensen tragicky
zemfel po padu z kola. Pfi¢inou padu byla fyzickéa slabost Jensena, jez je davana za vinu pouziti
zakdzané latky. Tato udalost vedla k otdzkdm praveé ohledné fair play a donutila Mezinarodni
olympijsky vybor zavést povinné testovani sportovcti na doping. Dodnes se vedou debaty
o tom, jestli Jensen opravdu byl pod vlivem dopingu ¢i nikoliv, nasledna pitva totiz ukazala,

ze v téle sportovce nebyly nalezeny znamky pouziti drog (Moller, 2006).

At je pravda jakakoliv, strach z uzivani dopingu dal§imi sportovci a zvétSujici se Sovinismus,
nasili a komercializace sportu, vedla k otdzkdm, jak ochranit Cistotu sportu a zavést znovu
respektovani piivodnich olympijskych hodnot: respekt, vyjimecnost a ptatelstvi. Roku 1963
byl, na zédkladn€ jednani ptednich sportovnich organizaci, zalozen Vybor pro organizaci cen
Fair Play Pierra de Coubertina. O deset let pozdéji byl tento vybor pfejmenovan do dnesniho
znéni: Mezindrodni vybor pro fair play. Cilem vyboru je zejména pfipominat vSem lidem
pohybujicim se ve sportovnim prostiedi, od sportovct samotnych, jejich trenérii, manaZera pies
ucitele télesné vychovy, rozhod¢i az po sportovni fanousky, média a sponzory, dilezitost
a principy fair play, jez by méla byt respektovany v kazdodennim Zivoté, a to nejen pfi

vykonavani sportu jako takového (International Fair Play Committee).

Mezi hodnoty fair play, podle Mezinarodniho vyboru fair play, patfi: spravedliva soutcz,
respekt, pratelstvi, tymovy duch, rovnost, sport bez dopingu, cestnost, sounalezitost, tolerance,
starost o druhé, snaha podavat své nejlepsi vysledky a v neposledni fadé radost ze sportu.
Organizace v¢fi, ze dodrzovanim vysSe zminénych hodnot miiZze dojit k vétsi soudrznosti mezi
osobami a k pfiznivéjSimu prostiedi pro Zivot. Provozovani fair play je jednim z klicovych
nastrojil v feSeni problémil vyvstavajicich kvili neshoddm mezi narody, odliSnym politickym

ideologiim, odliSnym nabozenstvim a kulturou (International Fair Play Committee).

Deklarace sportu a fair play v 21. stoleti
Dokument vydany Mezindrodnim vyborem pro fair play, ustanovujici zdkladni podobu

myslenky fair play. Kazdy ¢lovek na této planeté si pod pojmem sport piedstavi trochu jinou
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formu, n¢kdo bere sport jako prostiedek k udrzeni zdravého téla, nékdo jako zdroj obzivy, jiny
jako volnoc¢asovou aktivitu a pro dalSiho to miize byt idedlni forma zabavy a rozptyleni. V péti

bodech Mezinarodni vybor pro fair play predstavuje idealni podobu moderniho sportu.

V prvnim bodé mluvi o dulezitosti respektu k soupeti, ktery je neodmyslitelnou soucasti
soutézeni. Musi existovat rovnost piilezitosti a sportovci by se méli snazit pochopit prostiedi
a kulturu, ze které pochazi jejich oponent. Velkou roli v tomto bod¢ hraji moralni hodnoty jako

je loajalita, tolerance, poctivost, spravedlnost a respekt k lidské diistojnosti.

Dalsi odstavec poukazuje na vnimani fair play v dnesni dobé. Sport je totiz Casto zmiflovan
v pfipadech negativnich, kdyz se duch fair play vytrati, napiiklad vlivem pfemiry
komercializace, dopingu nebo divackého nasili. Vybor se vSak snaZi o opak, aby fair play byla
spojovana vice s pozitivni strankou sportu, se vzrusenim a uspokojenim z férového a poctivého

sportu.

Mezinarodni vybor pro fair play si je védom, ze ackoli existuje jisty idedl koncepce fair play,
musi byt stale prizplisobovan zménam a potifebam moderni doby. Dle vyboru existuje celkem
pét zékladnich prvki, jichz spojenim mutze byt ¢lovék svédkem pravého ducha fair play. Jde
o smysl pro vykon, neni tim vSak mysSleno vitézstvi za kazdou cenu, spiSe jde o vykon
jednotlivce a soutéZeni sam se sebou, prekonani sebe samého a podani co nejlepsiho vykonu.

Dale jde také o vyvoj a dodrzovani pravidel, o respekt, o zdravi a o rovné prilezitosti.

Ve ¢tvrtém bodu deklarace se mluvi o Sifeni povédomi o aktech fair play skrze média, jeZ by
méla napomoct nenucené lidi edukovat o spravnych vzorcich chovani a to nejen ve sportu.
Vybor vyziva jednotlivé svazy a sportovni organizace k akci a aktivni propagaci fair play,
s cilem propagace po celém svété, navzdory kulturnim a socialnim rozdilim mezi sportovci

a pfiznivci sportu.

Deklarace je uzaviena odstavcem o potiebé vykladat fair play kazdé skupiné zucastnénych
trochu jinak. Je poukazovéno na fakt, Ze fair play nejsou jen pravidla pro sportovce, ale jsou to
pravidla pro vSechny néjakym zplisobem zapojenych do sportu, tedy také pro trenéry, ucitele,
rodice, lékare, divéky, sportovni média, sponzory atd. Diulezité je spojeni a vzajemna
komunikace a spoluprace mezi svétovymi kulturami, vzhledem k faktu, Ze provozovani je jim

spolecné.

Jakymsi heslem a shrnujicim mottem pro fair play je: ,,Fair play je sport. Neni sportu bez fair

play.* (International Fair Play Committee).
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Organizace spojenych narodi a UNESCO

Mezinarodni charta télesné vychovy a sportu

Tento dokument byl vydany pod zastitou UNESCO roku 1978 na konferenci v Patizi. Cely
dokument je rozdélen na preambuli a 11 ¢lanké.? V pribéhu let a vyvstavani novych tskali ve
spole¢nosti se charta lehce pozménovala. Posledni Gprava byla provedena v listopadu 2015,
kdy bylo vyzdvizena zejména rovnost pohlavi, nediskriminace, socidlni zaclenéni nejen

do sportu jako takového, ale zejména jeho prostrednictvim. (UNESCO, 1978).

V preambuli se charta odvolava na VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Jednou ze zakladnich
slozek lidskych prav je pravé moznost uchovavat své moralni a intelektualni schopnosti a svou
fyzickou zdatnost. Pfistup k télesné vychové by mel byt zajistén pro vSechny lidské bytosti,
vzhledem k tomu, Ze je diky sportovnim aktivitim zlepSovana kvalita zivota na narodnim
i nadnarodnim levelu a jsou tim zachovavany a vstépovany zakladni lidské hodnoty.
Zdiraziuje, ze télesnd vychova a sport by méla podporovat t€snéjsi spolecenstvi jak mezi
jednotlivci, tak i staty. Zminéné jsou hodnoty jako nezaujatost, solidarita a bratrstvi, vzdjemny
respekt a porozuméni, respekt k integrité a distojnosti lidskych bytosti. Sport by mél byt jednim
z nastroji zmenseni rozdili mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty svéta. Mit na paméti, ze
provozovat sport v piirodnim prosttedi, by mélo byt za cil respektovat ptirodni zdroje, chranit
je a napomoct tim vytvafet vétsi dobro pro lidstvo. Zdiraznéna je zde také dileZitost

mezindrodniho miru a pfatelstvi a snaha o spolupraci mezi vladnimi 1 nevladnimi organizacemi.

V prvnim ¢lanku je rozebiran fakt, Ze provozovani télesné vychovy a sportu je zakladnim
pravem pro vSechny. Sport je nezbytny k plnému rozvoji lidské osobnosti. Tato skutecnost by
méla byt zajiSténa zejména vzdélavacim systémem. Programy télesné vychovy a sportu musi
byt ptizplisobeny potiebam mladeze, v€etné déti predskolniho véku, senioriim i zdravotné

postiZzenym, aby tyto skupiny mohly plné rozvijet sviij potencial.

Nasleduje Clanek, ktery se zabyva sportem jako prvkem celozivotniho vzdélavani. Sport, jako
nezbytna ¢ast vzdélani a kultury, by mél rozvijet zejména lidskou vili a sebekdzen. Pro
jednotlivce je sport kvalitnim trdvenim volného Casu, jez pfispiva k udrzeni a posileni zdravi.
Na spolecenské trovni obohacuje socidlni vztahy a rozviji fair play, coZ je nezbytné pro

pohodlny zivot ve spolecnosti.

2 Clanky ¢&islo 4, 5, 6 a 8 byly v této praci pieskoeny, vzhledem k jejich ne korespondenci s tématem.
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Ve tietim Clanku se piSe o dilezitosti splnéni individualnich a socidlnich potieb ve sportovnich
programech. M¢ly by vyhovovat osobnim pozadavkiim, ale také instituciondlnim,
socioekonomickym, kulturnim a klimatickym podminkdm zemé¢. V poslednim bodé¢ tohoto
¢lanku se zmifuje o soutéznim sportu, jenZ ma bezpochyby pusobivé rysy, ale pro spliiovani
ucelu vychovného sportu se musi schazet s olympijskym idedlem. Obchodni praktiky a zajem

o zisk by vychovny sport nemély nijak ovliviiovat.

Clanek ¢&islo 7 pojednava o etickych a moralnich hodnotach télesné vychovy a sportu.
Vrcholovy sport 1 sport pro vSechny by mél byt chranén pred jakymkoliv zneuzivanim. Jevy
jako je nasili, doping, komer¢ni podvody jsou v rozporu s moralnimi hodnotami, které ma sport

predavat a narusuji tak vychovnou a prospésnou funkci.

Desaty ¢lanek zminuje roli hromadnych sdélovacich prostiedkli. Povinnosti jejich pracovniki
je respektovani odpovédnosti s ohledem na spolecensky vyznam, humanisticky tcel a moralni
hodnoty ptfedavané télesnou vychovou a sportem. Masmédia by méla dbat na uzké spojeni

s odborniky a ptfedkladdani jen objektivnich a podloZenych informaci.

V poslednim ¢lanek rozebira dilezitost mezinarodni spolupriace pro rozvoj sportu jako
spole¢n¢ho jazyka. Za feSenim této problematiky by mély stidt nezaujaté motivy, snaha

o zachovani trvalého miru, vzéjemni ucty a ptatelstvi (UNESCO, 1978).

Evropské unie

Evropska charta sportu
Zékladnim dokumentem pro Evropu v ramci sportu je Evropska charta sportu, které byla ptijata
roku 1992. Charta je rozdélena do 12 ¢lankl. V této praci jsou zminény jen ty ¢lanky, které

se zabyvaji problematikou role a hodnot sportu.

V prvnim c¢lanku jsou definovany cile charty. Je zde jasn€ napsano, ze sport je vyznamnym
faktorem lidského rozvoje. VIady jednotlivych zemi by se mély snazit kazdému jedinci umoznit
piistup k provozovani sportu. Mélo by byt také dbano na moralni a etické zaklady sportu.
Zminéna je lidska dastojnost a bezpecnost, véetn€ zneuzivani za cilem politické, komeréni

¢1 finan¢ni vyhody.

V druhém c¢lanku je vyzdvihnuto, Ze vcetné fyzické kondice sport zdokonaluje 1 lidskou

psychiku a rozviji spolec¢enské vztahy.

Cléanek o zafizenich a ¢innosti mluvi o nediskriminaci v ramci pfistupu ke sportu. Nikdo by

nemél byt diskriminovan kvili pohlavi, rase, barvé pleti, jazyku, ndboZenstvi, politickym
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nazortim, majetku, pfisluSnosti k narodnostni mensiné ¢i kviili znevyhodnéni zapti¢inéného

télesnym nebo dusevnim postizenim.

Desatym bodem je poukazovano na udrzitelnost v ramci sportovnich aktivit. M¢lo by byt
pamatovano na omezen¢ zdroje nasi planety. Obcané by se béhem provozovani sportu méli, co
nejvice snazit o zachovéani zdravého zivotniho prostfedi (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 1992).
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Hodnoty sportu pfedavané mezinarodnimi organizacemi

Pro vétsi prehlednost jsou hodnoty z ptredesl¢ kapitoly Mezindrodni organizace dany do jedné
tabulky. Je zde dobfe vidét, kde se organizace v hodnotach shoduji. Vyznacené jsou jen
hodnoty, které byly nalezeny ve vybranych a prozkoumanych dokumentech. Skute¢nost, ze
jsouu kazdé organizace vyznacena jen n¢ktera policka vSak neznamend, ze s policky prazdnymi
dand organizace nesouhlasi. Dalo by se fict, ze vybrané organizace definuji sportovni hodnoty
jako celek. Nelze tedy brat jen jednu jako tu hlavni, kterd jako jedina sport definuje. Kazda se

zaméiuje na sport z lehce odlisného thlu.
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Tabulka 2: Hodnoty sportu predavané mezinarodnimi organizacemi

Mezinarod Organizace
ni vybor spojenych | Evropska
pro fair narodi a unie

play UNESCO

Mezinarodni
olympijsky
vybor

Program Deklarace | Mezinarodni
Zaklady sportu a charta Evropska
vychovy fair play télesné charta
k olympijskym v 21. vychovy a sportu
hodnotam stoleti sportu

Olympijska
charta

Kamaradstvi

Fair play

Narodni hrdost _

Bratrstvi

Mirova
soutézivost mezi
narody

Rovnost

Radost

Odpovédnost

Diistojnost

Solidarita

Nediskriminace

SpravedInost

Vytrvalost

Odolnost

Pomoc druhym

Tymovost

Respekt

Zdravy Zivotni

styl

Socialni
zaclenéni

Vyjimec¢nost

Lidskost

Sport bez
dopingu

Cestnost

SounaleZitost

Snaha o svij
nejlepsi vykon

Loajalita

Poctivost

Spoleéenstvi

Lidska
soudrznost

Respekt

k pfirodnim
zdrojim
(udrZitelnost)

Sebekazen

Dobré socialni
vztahy

Ucta

Bezpecnost

Lidsky rozvoj

Zdroj: Vlastni zpracovani, na zaklad¢ teoretické
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Nasledujici tabulka hodnoty pfeddvané mezinarodnimi organizacemi rozdéluje na praveé na
hodnoty vnitini a ptidané, jak bylo diskutovano vyse. V prostiednim sloupci se hodnoty

pohybuji na pomezi a daji se vylozit z obou uhli pohledu.

Tabulka 3: Rozdéleni hodnot na vnitini a pridané’

Vnitini hodnoty Pridané hodnoty
Radost Kamaradstvi Nérodni hrdost
Odolnost Bratrstvi Dtstojnost
Snaha o sviij nejlepsi vykon Rovnost Solidarita
Sebekazen Odpovédnost Nediskriminace
Vyjimec¢nost Spravedlnost Pomoc druhym
Vytrvalost Zdravy Zivotni styl Mirova soutézivost mezi narody
Tymovost Respekt Vzéajemné porozumeéni
Cestnost Lidskost
Sounalezitost Sport bez dopingu
Loajalita Tolerance
Poctivost Spolecenstvi
Ucta Lidské soudrznost
Fair play Respekt k ptirodnim zdrojim
(udrzitelnost)
Dobr¢ socialni vztahy Bezpecnost
Socialni zaclenéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

3 Tabulka byla vytvofena na zaklad& prostudované literatury, ale je zde zahrnut i pohled autorky a jeji
subjektivni vnimani problematiky.
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Cile a ukoly prace

Cile prace

Zjistit a porovnat postoje a nazory vysokogkolskych studentti Ceské republiky k sou¢asnému

sportu a zejména k hodnotam, jez ve skutecnosti podle nich predava, s t€émi, které by piedavat

v nasi spolec¢nosti doopravdy mél. Z prace by mélo vyplynout, jestli dany pohled mladych lidi

koresponduje s hodnotami propagovanymi organizacemi zabyvajici se touto problematikou:

Mezinarodnim olympijskym vyborem, Evropskou unii a Organizaci spojenych narodu.

Dale prace identifikuje podobnosti a odlisnosti mezi vybranymi studijnimi obory k hodnotam,

které by podle nich mé¢l sport piedavat.

Ukoly prace

1.

A S

Vypracovat vhodné otazky pro dotaznik, aby opravdu piinasely relevantni odpovédi.
Pokusit se, co nejméné zabarvovat a umoznit respondentiim vlastni pohled na véc.
Zustat objektivni.

Vybrat vhodny dotaznikovy ndstroj, ktery umozni vkladat otazky rtizného druhu,
oteviené odpovédi, moznost fazeni atd.

Vytvoftit dotaznik srozumitelny, jednoduchy, jenZ bude obsahovat jasné a konkrétni
otazky.

Pilotaz. Vyzkouset dotaznik na malém poctu respondentli a ptizptsobit ho na zaklad¢
zpétné vazby.

Vyhledat facebookové skupiny réiznych studijnich oborii v Ceské republice, aby zde
bylo mozné sdilet dotaznik.

Sbér dat.

Kodovat dotaznik a vytvoftit tak datovou matici.

Analyzovat data. Tvorba grafil a kontingencnich tabulek

Diskutovat a interpretovat vysledky v souvislosti s cilem a literaturou.

. Zhodnoceni a zavéry. Diskuze o omezenich prizkumu a navrzeni budoucich smért

vyzkumu.
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Metodika prace

Typ vyzkumu: kvantitavni

Zakladni metoda: dotazovani

Typ dotazovani: elektronické dotazovani

Ziakladni soubor: studenti Ceskych vysokych skol s riznym zamétenim

Pro ziskani dat do této bakalaiské prace bude vyuzita empirickd metoda elektronického
dotazovani. Zvolen byl online program Survio. Vyhodou této metody je rychlost odeslani
a snadny dosah respondentl za pomoci socidlnich siti. Naopak nevyhodou je nizka navratnost,

v mém piipadé byla ndvratnost pouhych 55,8 %. Vybérovy soubor je tvofen 211 respondenty.

Posloupnost vyzkumu
V publikaci Jak se vyrabi sociologickd znalost autor uvadi body, podle kterych by se ve

vyzkumu mé¢lo pracovat.

1) Rozpoznani a formulovani socialniho problému.
2) Formulace hypotéz.
3) Urc€eni vhodného vzorku.
4) Volba techniky sbéru dat: elektronické dotazovani. Zvoleno kvili potiebé vétSiho
mnozstvi odpovédi. Vyhodou je také snadna a rychla distribuce.
5) Konstrukce nastroji pro sbér dat.
6) Pilotdaz. Ovéfit, zdali néstroj skutecné funguje. Eliminovat nesrozumitelné
a nejednoznacné otazky.
7) Sbér dat.
8) Analyza dat a kone¢na intepretace.
9) Vytvoreni zavéri a teoretické zobecnéni (Disman, 2011).
Po formulovani socidlniho problému je ukolem vyzkumnika vhodné formulovat vyzkumné
otazky. V mém ptipad¢ jde o otazku exploracni. U exploracni otazky jde o identifikaci zcela

novych divodi, pro€ se jista skutecnost ¢i problém déje. (Hendl a Remr, 2017).

Vhodné formulovani hypotéz nastava, kdyz odpoveéd’ na ndmi zvolenou vyzkumnou otazku je
mozno predikovat a mame proto vhodné zdiivodnéni dostatecnym mnoZstvim argumentt ¢i

prave podklad v teorii (Punch, 2008).
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Vybérovy soubor

Zamysleny vyzkum se snazi vypovédet néjaky vyrok a dané skupiné lidi, kteti sdileji urcité
stejné znaky. Zékladnim souborem jsou nazyvani vSichni, kteii by teoreticky méli dotaznik
vyplnit. V mém piipadé tomu jsou viichni studenti vysokych $kol v ramci Ceské republiky.
Coz je logicky nemozné, proto vyzkumnik voli ke své préci tzv.: vybérovy soubor. Celkem
existuji 4 zpasoby vybéru prvki: ndhodny vybér, stratifikovany vybér, mechanicky vybér

a zamérny vybér (Gavora, 2000).

Zakladni metoda

Pro ziskani dat do této bakalaiské prace bude vyuzita empirickda metoda elektronického
dotazovani. Data ziskana z dotazniku jsou tzv. primdrni, tedy data, ktera budou ziskéna zcela
nové (Tahal, 2015). Ziskana data mohou byt popsana také jako deklarativni. Respondenti vyplni
své subjektivni ndzory a pocity (Tahal a kol., 2017). Dotaznik je vhodnou metodou pro tento
vyzkum zejména kviili své schopnosti hromadné a rychle ziskat informace o néazorech
a postojich dotazovanych jedinci. Jedna se o metodu kvantitativni, ktera odpovida na otazku
kolik. Oproti metod¢ kvalitativni je vyzkumny vzorek mnohem §ir§i, v mém piipadé tomu je
211 respondentt. Vysledna data se daji ¢iselné a statisticky vyhodnotit (Tahal a kol., 2017).
Kvantitativni metody jsou explanativni a pro vyvozeni vysledkli se vyuzivd dedukce

(Jufenikova, 2019).

Diulezitymi prvky kazdého vyzkumu jsou validita a reliabilita. ,,Validita znamend schopnost
vyzkumného nastroje zjistovat to, co zjistovat ma.“ (Gavora, 2000). SpiSe nez validita takova
se hodnoti mira validity. Reliabilita. ,,Reliabilita znamend presnost a spolehlivost vyzkumného
nastroje.“ (Gavora, 2000). Mezi techniky méfeni reliability patii: opakované méfeni,

ekvivalentni formy vyzkumného néstroje a shoda mezi posuzovateli (Gavora, 2000).

Dotazovani

Zékladni néstroje dotazovani, dotazniky, jsou obvykle poskladany ze 3 ¢asti. Prvni ¢ast by se
mohla nazvat motivac¢ni. Vyzkumnikovi jde hlavné o to, aby respondenta zaujal a motivoval
natolik, aby jeho vyplhovani dokoncil. Tato ¢ast by méla zahrnovat: osloveni respondenta,
zadost o vyplnéni dotazniku, vysvétleni cile a diileZitosti vyzkumu, motivaci k odpovédim, slib
anonymity a nezneuziti poskytnutych dat, zddost o rychlé vyplnéni, pod€kovani za spolupraci
a jméno vyzkumnika. Ve stfedni ¢asti se jiz nachdzi otizky samotné, které by mély byt
sestaveny do tematicky ucelenych oddili. Cely dotaznik by mél byt uzavien podékovanim

a pokyny k odevzdani (Kane, 1985).

33



Pro svoji praci jsem zvolila metodu online dotazniku vzhledem ke zkoumanému vybérovému
souboru, jimz jsou studenti vysoké Skoly. Tato generace prakticky od utlého détstvi zije
v prostfedi internetu a je na ném snadno dosazitelnd. Vyhodou online dotazovani je predevsim
jeho rychlost, levnost a Casova nenarocnost, kdy je vytvofen jeden dotaznik, rozposlan
a nenarokuje si jiz dalsi vyzkumnikovu osobni interakci. Naopak nevyhodou tohoto zptisobu
dotazovani je nemoznost kontroly nad tim, kdo a kolikrat dotaznik vyplnil a nizka névratnost

(Hendl a Remr, 2017).

Operacionalizace

Pfi tvorbé samotného dotazniku vyzkumnikovi pomaha tzv. operacionalizace. Jde o jakysi
rozklad zakladniho vyzkumného problému na mensi, konkrétnéjsi ¢asti, latentni proménné.
Jsou to vSak potad pfiili§ obecné nebo abstraktni jevy, které nelze métit ptimo. Proto se dale
rozkladaji na manifestni proménné, coz jsou jednotlivé otazky v dotazniku, které méii Ci

pozoruji odpovédi na dany problém (Foret, 2012).

Tvorba otazek

Otazky v dotazniku jsou idedlné fazeny do tii skupin. Vyzkumnik by mél zacit otazkami, které
jsou neosobni, snadné, avSak natolik zajimavé, aby respondenta motivovaly k pokracovani
ve vypliiovani dotazniku. Poté mohou nésledovat pro respondenta nezajimavé, ale ptesto
nezbytné otazky k dokresleni celého problému. V posledni ¢asti miize jiz dotazovatel zaradit

wewv

snizuje riziko nedokonceni dotazniku respondenty (Kane, 1985).

Druhy otazek

Hned na za¢atku dotazniku by méla byt poloZena takzvana filtra¢ni, jinymi slovy screeningova,
otazka, ktera kontroluje, jestli respondent patii do zvoleného zakladniho souboru ¢i nikoliv.
Filtra¢ni otazka by méla byt poloZena jasné, srozumiteln€ a mélo by se na ni dat odpovédét bez
subjektivniho pocitu respondenta. Ke spravné poloZené filtrani otdzce napomaha kvantifikace
(Tahal, 2015). V mém piipad€ tomu bude otazka: Jste aktualnim studentem vysoké skoly? Tato

otazka vyfadila 96 dotaznikd.

Identifikacni otazky jsou takové, diky kterym vyzkumnik zjisti dal$i osobni fakta
o respondentovi, podle nichz je muze opét délit do podskupin. Pro milj vyzkum tomu jsou
otazky na obor, ktery respondent studuje, pohlavi, sportovani a sledovani profesionalniho

sportu. (Tahal, 2015).
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Dalsim druhem otazek v dotazniku jsou meritorni otdzky, které jsou ty nejpodstatnéjsi v celé
praci. Jde o jadro dotazniku. Otazky by mély byt usporadany do systematickych celkd a pti

pfechdzeni na jiny okruh by respondent mél byt na tuto skutecnost upozornén (Tahal, 2015).

Typy otazek

Existuji tfi zdkladni typy otazek: oteviené, uzaviené a polooteviené.

Oteviené otazky

V tomto druhu otazek je pii odpovédi respondentovi ponechana Uplnd volnost.
I oteviené otazky se d€li nasledné na nékolik druhti. Volné, kdy je ponechana Cisté volna
ruka pfi tvorbé odpovédi. Asociacni, kdy tkolem respondenta je napsat slovo, které ho

napadne v souvslosti s uvedenou problematikou. (Foret, 2012).

Vyhodou zahrnuti otevienych otdzek do dotazniku je pravé zminéna otevienost, kdy
respondent mlize zminit 1 skutecnosti, které¢ vyzkumnika k danému tématu nenapadly.
Zminéna vyhoda se vSak muze stat i nevyhodou v ptipad¢ pfili§ vysokého rozpéti
odpovédi a potize s naslednym kodovanim a zatazenim do skupin (Foret, 2012). Muj
vyzkum se zajima o postoje a nazory, tudiz je vyzadovan subjektivni pohled na véc

a prili§ uzavienych otazek by mohlo pfinést zkreslené vysledky.

Uzaviené otazky

V tomto typu otazek si respondent vybira z nabizenych odpovédi. Vyhodou byva
snadnost a rychlost vyplnéni. Tazatel pomoci téchto otdzek miize dotazovaného navést
na zkoumany problém, coz miZe pulsobit problém sugestivity. Oproti otdzkam
otevienym se povazuji ¢asto za méné silné, vzhledem k tomu, Ze n¢kdy se respondentovi
nebude zamlouvat ani jedna varianta, ptesto pro postup v dotazniku néjakou moznost

bude muset zvolit (Foret, 2012).

Uzaviené otazky mohou byt dichotomické, kdy jsou k dispozici jen dvé, casto
protikladné odpovédi, napt. ANO — NE, muzZ — Zena. U vybérovych otazek respondent
voli jednu variantu. Otazky, kdy je voleno variant vice, se nazyvaji vyctoveé.

Polyatomické otazky jsou ty otazky, které umoznuji fadit varianty (Foret, 2012).

Polooteviené otazky
Tyto otazky jsou kombinaci obou vyse zminénych. Casto si respondent mize bud’

vybrat jednu z nabizenych moZnosti nebo zvolit volnou odpoved ,,jiné* (Foret, 2012).
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V dotazniku byly kombinované uzaviené i oteviené otdzky. Prvni stranka dotazniku byla
vénovana zakladnim informacim o respondentovi, které nasledné pomahaji rozdéleni do skupin
se stejnym pozadim. Prvni otazka byla tzv. filtracni: Jste aktudlni studentem vysoké skoly?
Pokud je odpovézeno NE, dotaznik se automaticky ukonci, vzhledem ktomu ze dany
respondent nepatii do zvolené¢ho zakladniho souboru. Druhé stranka obsahuje dvé oteviené
otazky, které se ptaji na sportovni hodnoty z osobniho pohledu respondenta jesté predtim, nez
mu budou odhaleny hodnoty propagované mezindrodnimi organizacemi, aby nedoslo
k ovlivnéni a respondent uvedl opravdu to, co ho napadne jako prvni. Na dalSich strankach uz
jsou pfimo projednavany hodnoty, které byly identifikovéany v teoretické ¢asti prace.

Pilotaz

Proces pilotaze se provadi nanecisto pfed vyzkumem samotnym. Zvoli se mald skupina
z vybérového souboru, které je dotaznik predlozen. Zkoumaji se reakce respondentd, jestli jsou
pro né otazky v dotazniku srozumitelné a zda se v dotazniku vyskytuji chyby (Disman, 2011).

V mém piipadé byl pilotni vyzkum proveden ve dnech 1.6. a 2. 6., kdy byl rozposlan
8 spoluzéakim studujicich na UK FTVS.

V ndvaznosti na reakce studentii v pilotni skupin€ k dotazniku byly opraveny chyby, jako
napiiklad duplikace odpovédi a nékteré otazky byly zjednoduseny. Slo zejména o vyéty hodnot.
Pocet moznosti odpovédi byl snizen tim, Ze hodnoty, které predstavuji takika synonyma byly
dany do skupin pod jednim zastfeSujicim se terminem. Jedna se o:

Kamaradstvi: kamaradstvi, bratrstvi

Tymovost: loajalita, tymovost

HouZevnatost: vytrvalost, odolnost

Lidska soudrzZnost: sounalezitost, spolecenstvi, lidska soudrznost, dobré socialni vztahy
Spravedlnost: nezaujatost, spravedlnost, ¢estnost, poctivost

Lidskost: tcta, distojnost, lidskost, tolerance, respekt, solidarita

Nediskriminace: nediskriminace, rovnost, vzdjemné porozuméni

Pfi tvorbé dotazniku by se mél vyzkumnik vyvarovat tzv. nevyberovych chyb. Jednd se
o nepravdivé zodpovézené otazky v diisledku neporozumeéni ¢i nejasné formulované otazky.
Dochazi tomu nejcastéji, pokud se v otdzce ptd na vice nez jednu véc, jsou vyuzity zapory
v otazce, otdzka je moc dlouha ¢i jsou pouzity odborné vyrazy, kterym cilova skupina nemusi

spravné rozumét (Tahal a kol., 2017).
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Vysledky

Popis souboru respondentti

Sbér odpovédi probihal vtydnu 5.-11. 6. 2023. Vyzkumu se zucastnilo celkové 307
respondentii, avSak po vyplnéni prvni filtracni otazky 96 odpovédi nelze pouzit. Toto je také
jedna z vyhod elektronického dotazovani. Server Survio umoziuje rovnou ukoncit dotaznik,
pokud jejich odpovéd’ na otdzku neodpovida kritériim cilové skupiny. Pokud vsak respondent
byl pustén dale nasledovala otazka na obor, ktery studuje. Tato otdzka byla polooteviena
a respondenti mohli zadat sviij obor piesné, coz vedlo k dalSim 43 moznostem. Vzhledem
k tomu, ze cely vyzkum ma mimo jiné piinést i porovnani mezi rozdilnymi obory, rozhodla

jsem se obory seskupit dle klasifikace Ceského statistického tiradu (2013).

- Télesna vychova a sport*

- Vzdélani a vychova: pedagogika, ucitelstvi pro 1. stupeni

- Uméni a humanitni védy: umeéni, teologie, filosofie, humanitni studia, lingvistika
a literatura

- Spolecenské védy, Zurnalistika a informacéni védy: socidlni védy, ekonomie,
psychologie

- Obchod, administrativa a pravo: pravo, marketingovd komunikace, marketing,
bankovnictvi, finance a ucetnictvi

- Informac¢ni a komunikacni technologie: data a analytika, IT

- Prirodni védy: ptirodovéda, matematika, fyzika, biologie

- Zdravotni a socialni péce: 1ékarstvi, fyzioterapie

- Technika, vyroba a stavebnictvi: architektura, stavebnictvi, strojirenstvi

4 Tento obor je zde jediny ponechan v piivodnim znéni, ikdyz by mohl byt dan pod obor vzdélani a vychova,
vzhledem k tomu, Ze respondenti daného oboru by se méli nejvice ztotoznovat s myslenkami organizaci
zastitujicich sport. Jednim z cill této prace je také porovnat tento obor s ostatnimi.
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Tabulka 4: Studijni obor respondenta

Respondenti

Studijni obor
Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnosti

Télesna vychova a sport 19,0 % 40
Vzd¢lani a vychova 14,2 % 30
Uméni a humanitni védy 13,7 % 28
Ptirodni védy 12,9 % 27
Obchod, administrativa a pravo 12,3 % 26
Spolecenské védy, zurnalistika a informacni 11.8 % 25
veédy

Zdravotni a socialni péce 9,0 % 19
Informaéni a komunika¢ni technologie 3,8 % 8
Technika, vyroba a stavebnictvi 3,3 % 7

100 % 210

Celkem

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi otazka byla vénovana tomu, jestli se respondenti aktivné vénuji sportu. Z grafu je vidét
ze priblizné 3/4, tedy 149 respondenttl, se aktivné vénuje néjaké sportovni ¢innosti. Tento fakt
dokazuje, jak velkého procenta mladé populace se sportovni ¢innost dotyka. U velké ¢asti sport

jako konicek pretrva do dospélosti.

Graf 1: Aktivni vénovani se sportu

@ sNO

MNE

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zajimavé vysledky vysly v grafu ohledné druhu sportu, ktery respondenti vykonavaji. Skoro
pfesnd polovina téch respondentd, ktefi v minulé otdzce zodpovédéli ANO, déla kolektivni

sport a jen o jednoho vice d¢€la sport kolektivni.

Graf 2: Kolektivni nebo individualni sport

@ Individuaini

Kolektivni

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni graf, ktery reprezentuje zakladni informace o respondentovi, potfebné k identifikaci
trendil, byla otdzka ohledné sledovani profesiondlniho sportu v televizi. Stejné jako v grafu
2 vyslo, ze priblizné % respondentti sleduje profesionalni sport v televizi. Generace soucasnych
vysokoskolskych studentt tedy travi sviij ¢as se sportem nejen aktivng, ale 1 pasivng, coz opét

dokazuje, jaky fenomén v nasi spolecnosti sport zastupuje a proc je dileZzité se jim zaobirat.

Graf 3: Sledovanost profesionalniho sportu v televizi

® o

MNE

Zdroj: vlastni zpracovani

39



Hodnoty vnimané pii osobnim vykondvani sportu

Prvni otazka dotazniku, zaobirajic se hodnotami, které v nds sport upeviiuje, byla otazkou
otevienou. Dlivodem volné odpovédi bylo zjistit, co ¢loveéka napadne jako prvni ve spojeni se
slovy hodnoty a sport. Byla polozena hned jako prvni, aby odpovidajici nebyli ovlivnéni
hodnotami z otdzek uzavienych. Otdzka se zaobirala tim, jaké hodnoty, které si respondenti
osvojili diky sportu, cti i ve svém osobnim zivoté. Vysledky jsou interpretovany v tabulce nize.
Do celkového vysledku byly zapocitany jen ty hodnoty, které byly zminény alespon dvakrat,
zbytek v této tabulce nebyl zohlednén. Také procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi je
celkem nizké oproti procentiim, které uvidime v tabulce 8. Je tomu z divodu oteviené otazky,

kdy variabilita odpovédi je znacné §ir§i. Samoziejmeé hodnotam, které byly synonymy, byly

sjednoceny do jednoho pojmu.

Tabulka 5: Hodnoty cténé v osobnim Zivoté, ziskané diky sportu

Odpoved Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Fairplay 69 32,9 %
Tymovy duch 68 32,4 %
Kamaradstvi 52 24.8 %
Zdravy Zivotni styl 44 21,0 %
Sebekazen 36 17,1 %
Respekt 22 10,5 %
Houzevnatost 21 10,0 %
Rozvoj osobnosti a ducha 21 10,0 %
Snaha o sviij nejlepsi vykon 20 9,5 %
Cilevédomost 15 7,1 %
Sout€zivost 14 6,7 %
Lidskost 12 5,7 %
Radost 10 4,8 %
Umeéni prohravat 9 4,3 %
Komunikace 7 3,3 %
Pokora 6 2,9 %
Vudcovstvi 3 1,4 %
Socialni zaclenéni 2 1,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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V tabulce je tedy vidét, Ze nejvice zastupovand hodnota je fairplay. 32,9 % respondentii vnima,
ze si tuto hodnotu adaptovalo diky sportu a nese si ji dal do kazdodenniho zivota. Dale
pokracovaly hodnoty jako tymovy duch, kamaradstvi a zdravy zZivotni styl, jez byly zastoupeny
vice nez ve 20 %. Zajimava hodnota, ktera se celkem ¢asto v odpovédich vyskytovala, byl
rozvoj osobnosti a ducha. Zminovana byla Casto jakasi vnitini harmonie a zklidnéni uvnitf
vlastniho téla, odpocinek a uvolnéni z kazdodennosti. Je to pro respondenty chvilka klidu a ¢as,
ktery vénuji sami sob¢€ v jinak velmi uspéchanych dnech. Nékteti respondenti také uvedli, ze

sport jim pomaha znovu najit sebelasku a zvysuje jim sebevédomi.

Nasledujici tabulka znédzoriiuje odpoveédi z druhé oteviené otdzky, tentokrat neslo tolik
o individuélni pfistup a jednani, ale o spolecnost a jaké hodnoty by mély byt za pomoci sportu
Sifeny. K zafazovani byl pouzit seznam hodnot vytvofeny v ¢asti teoretické. Hodnoty, které
jsou dle mezinarodnich organizaci hodné k Sifeni skrze sport. Pokud respondenti nenapsali

presné pozadované slovo, byla odpovéd’ fazena k nejbliz§imu terminu.
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Tabulka 6: Hodnoty, které by mél sport predavat a upeviiovat ve spolecnosti

Odpoveéd Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Fairplay 80 38,1 %
Tymovost 54 25,7 %
Sebekézen 41 19,5 %
Zdravy zivotni styl 36 17,1 %
Nediskriminace 33 15,7 %
HouZevnatost 26 12,4 %
Lidskost 24 11,4 %
Lidska soudrznost 24 11,4 %
Snaha o sviij nejlepsi vykon 21 10,0 %
Radost 19 9,0 %
Kamaradstvi 18 8,6 %
Spravedlnost 16 7,6 %
Vyjimecnost 10 4,8 %
Odpovédnost 7 3,3 %
Socialni za¢lenéni 6 2.9 %
Mirova soutéZ mezi narody 4 1,9 %
Pomoc druhym 4 1,9 %
Narodni hrdost 2 1,0 %
Bezpecnost 2 1,0 %
Respektovani pravidel 4 1,9 %
Mirova soutézivost mezi narody 3 1,4 %
Narodni hrdost 2 1,0 %
Vyjimecnost 1 0,5 %
Lidsky rozvoj 0 0 %
Respekt k ptirodnim zdrojim 0 0 %
Bez dopingu 0 0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Stejné tak, jak je pro respondenty diilezita hodnota fairplay v kazdodennim Zivoté, tak je tomu
1 s nazorem, co by sport mél do spolecnosti Sifit. 38,1 % vSech respondentil tuto moznost

zminilo. Na druhém misté opét, oproti hodnotdm dilezitym béhem sportovani, neni zména
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a tymovost se objevila ve 25,7 % odpovédi. Na tietim misté je sebekédzen, do tohoto terminu
byla zatazeny i hodnoty jako je uméni prohréavat, disciplina a trpélivost. Pomérné velky posun
dolil je u kamaradstvi. Pomérné vysoko se ocitly i tfi hodnoty, zaméfené na vztahy a interakce
mezi lidmi: nediskriminace, lidskost a lidskd soudrZznost. Bez zastoupeni jsou celkové
3 hodnoty, které jsou zastdvané mezindrodnimi organizacemi, lidsky rozvoj, bezpecnost,

respekt k pfirodnim zdrojim a sport bez dopingu.

Tabulka ¢islo 7 znazornuje jiz jednotlivé hodnoty, které byly respondenty zminovany,
rozdélené dle obori. V tabulce Ize vy¢ist rozdilnosti mezi obory z pohledu hodnot, které by mél
sport upeviiovat ve spolec¢nosti. Je zde znovu zminén i pocet respondenti z jednotlivych oborti.
Vzhledem k tomu, ze pocty jsou rozdilné, nelze porovnavat absolutni ¢etnost. Pomoci skaly
odpovédi v daném oboru. Opét je vidét Ze hodnota fairplay je zastoupena skoro u vSech obort,
az na techniku, vyrobu a stavebnictvi, na prvnich dvou mistech. U oboru technika, vyroba
a stavebnictvi se na prvnim misté objevila tymovost. Paradoxni moment je viditelny u oboru
Zdravotni a socidlni péce, ze hodnotu zdravy Zivotni styl jmenovali velmi malo, ackoliv je
vetejn¢ zname, ze pohybova aktivita je té€lu prospesna, avsak studenti obori zamétujicich se na
zdravi ¢loveéka nevidi sport jako ndstroj pro upeviiovani této hodnoty ve spolec¢nosti. Snaha
o svuj nejlepsi vykon nebyla zminovana prili§ Casto, ale u oboru Informacéni a komunikaéni
technologie se délila spole¢né s fair play o prvni misto. Obor télesnd vychova a sport, ktery je
do zna¢né miry zaméfen na problematiku tématu této prace, ma nejvic rozloZené odpovédi
napfi¢ nabidkou hodnot, Ize tedy usuzovat, Ze pfinejmenSim o vétSin€ hodnot maji studenti
povédomi a vnimaji, Ze sport zastdva urcitou vzdélavaci roli ve spolecnosti. Nej€astejSimi
hodnotami byla jiZ zminovana fair play, dale nediskriminace, tymovost a lidskost. Je zde tedy
vidét zaméfeni na socializacni stranku sportu. Napfiklad hodnoty zaloZené na vykonu: snaha
o sviyj nejlepsi vykon a houzevnatost pfili§ zmiiované nebyly, akoliv se mezi respondenty

z tohoto oboru nachézi pravdépodobné velka ¢ast aktivnich sportovci a trenéra.
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Tabulka 7: Jednotlivé hodnoty, které by mél sport predavat a upeviiovat ve spolecnosti
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respondentii
Kamaradstvi 3 2 3 4 1 1
Fair play
Narodni hrdost 1 1
Mirova soutézivost
mezi narody )4 2
Radost 1 1 1 )4 4 3 2 2
Odpovédnost 1 1 1 1 2 1
Nediskriminace 1 4 2 J 3 3
Spravedlnost )4 1 4 7) 2
HouZevnatost 1 4 1 3 3 3
Pomoc druhym 1 1 1 1
Tymovost 1 5 i |
Zdravy Zivotni styl 5 4 2 ) 2
Socialni za¢lenéni 1 3 1 1
Vyjimeénost 4 2 2 2
Lidskost 3 2 2 7 3 | 2
Sport bez dopingu
Snaha o svijj
nejlepsi vykon 2 3 3 1 3 2 2 1
Lidské soudrZznost 2 2 1 4 4 4 2
Respekt k
pfirodnim zdrojim
Sebekézeii 1 4 3 T ¢« IEN + |
Bezpecnost 1 1
Lidsky rozvoj

Nejvyssi Setnost Nejnizsi Cetnost

Zdroj: vlastni zpracovani
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V tabulce nize jsou zpracovana data z otazky, Jaké z ndsledujicich hodnot jsou pro Vis

vvvvvv

vvvvvv

je velkd zména oproti dvéma predchozim otdzkam, kdy radost ze sportu byla zastoupena
minimaln€. Hodnot, které jsou vnimany vice nez 50 %, je pouze pét. Mimo jiz zminénou radost
ze sportu je tomu jeste fairplay, kamaradstvi, tymovy duch a respektovani pravidel. Tyto Ctyti
hodnoty jsou vicemén¢ spjaté s kolektivem a ostatnimi jedinci provozujici sport. Toto svédci
o sportu jako fenoménu, ktery spojuje lidi a napoméha socializaci. Ke konci tabulky, kde jsou
hodnoty nejméné vnimané pii osobnim vykondvani sportu, se nachdzi zejména hodnoty pfidané
(respekt k ptirodnim zdrojam, apoliti¢nost, mirova soutézivost mezi narody atd.). Tyto hodnoty
budou pravdépodobné vnimany mnohem vice na profesionalnéjsi a mezinarodni Grovni, spise

nez pii sportu ve volném case.
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vevr

Odpoveéd Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Radost ze sportu 162 77,1 %
Fairplay 159 75,7 %
Kamaradstvi 137 65,2 %
Tymovy duch 112 53,3 %
Respektovani pravidel 109 51,9 %
Zdravy zivotni styl 98 46,7 %
Spoluprace 93 44,3 %
Spravedliva soutéz 93 44,3 %
Snaha o sviij nejlepsi vykon 66 31,4 %
Lidsky rozvoj 65 31,0 %
Nediskriminace 65 31,0 %
Bez dopingu 62 29,5 %
Lidské dastojnost 60 28.6 %
Sebekazen 47 22.4 %
Lidskost 47 22,4 %
Pomoc druhym 42 20,0 %
Socialni zaclenéni 34 16,2 %
Odpovédnost 32 15,2 %
HouZevnatost 27 12,9 %
Lidska soudrznost 25 11,9 %
Mirova soutézivost mezi narody 25 11,9 %
Narodni hrdost 22 10,5 %
Apoliti¢nost 13 6.2 %
Vyjimecnost 12 5,7 %
Udrzitelnost 11 5,2 %
Respekt k ptirodnim zdrojim 10 4,8 %
Nezistnost 10 4,8 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Dalsi otazka byla oteviend a navazovala pravé na otdzku piedeSlou. Otazka nebyla povinna
a ptala se na dalsi hodnoty, které respondenti shledavaji nezbytnymi pfi provozovani sportu.
Zde odpovédélo 85 respondentll, avSak jen 36 z nich jmenovalo jiné hodnoty nez jiz zminéné
v predeslé otazce. Celkem 15x byla zminéna hodnota rozvoj osobnosti a ducha, ¢ili, ze by sport
m¢l pfinaset jisty vyrovnany a harmonicky mentélni stav Clovéka. Dale zde byly ne€kolikrat
zminény hodnoty: respekt, tolerance, odvaha a pokora. Coz jsou hodnoty, které mohou byt

i zafazeny k hodnotam, které byly na vybeér.

Hodnoty vniman¢ pfi sledovani profesionalnich sportovnich soutézi

Naésledujici tabulka byla vytvofena na zdklad€ dat z matice, kdy kazdy fadek obsahoval jednu
hodnotu a respondent mél prave jednu moznost zvoleni odpovédi. Otazka se zaobirala ¢etnosti
vyskytu danych hodnot béhem sledovani profesionalnich soutézi. Po zpracovani dat byly dale

hodnoty setazeny do 3 skupin, na hodnoty vnitini, pfidané a skupinu prolinajici se.

Z tabulky je patrné, Ze velmi Casto viditelné hodnoty jsou radost, ndrodni hrdost, zdravy zivotni
styl a pomoc druhym. Na opacném spektru, tedy v hodnotach, které se podle respondentii pii
profesiondlnich sportovnich soutézich nevyskytuji, zcela dominuje sebekdzen, ta je poté
dominantni i v kategorii vyskytuje se malo. Celkové se da fict, ze uvedené hodnoty jsou
respondenty hojné¢ vnimany vzhledem k tomu, Zze u vSech hodnot, az na jiz zminénou
vyjimecnost, vice nez 60 % respondentli oznac¢ilo moznost velmi Casto viditelné nebo viditelné.
Z procentudlniho hlediska respondenti vnimaji béhem profesiondlnich sportovnich soutézich
vice hodnoty pfidané nez hodnoty vnitini. Soucet relativnich Cetnosti z kategorie velmi Casto
viditelné a kategorie viditelné Cinil u hodnot ptfidanych vzdy pies 70 %. Pramér relativnich
¢etnosti u pridanych hodnot je 80,2 % to tedy znamen4, Ze respondenti velmi ¢asto vidi nebo
se vidaji s hodnotami ptidanymi. KdyZ byl proveden stejny postup u hodnot vnitinich, vysledky
jsounasledovné. U tii hodnot je procentudlni zastoupeni mensi nez 70 % v kategorii velmi ¢asto
viditelné a viditelné. A 66,3 % respondentii se velmi Casto vida nebo jsou pro né viditelné

vnitini hodnoty sportu.

47



Tabulka 10: Hodnoty vnimané pri sledovani profesionalnich sportovnich soutézich

Velmi éaste viditelns Viditslné Vyslytuje se male Neohjeruje s
Absolvnd Ealatived Abveolutnd | Relatived | Abcolutnd | Raslstived | Absolwted Realativm
Radost 65 31.09% 11 5,2%% 1 0,5%

E Houzevnatost 7 17.6% 1.0%

S |Snaha o svij nejlepii 1

:E whon !

£ |Sebekizei “ 10.0% [IEEE]

g Vyjimetnost 108 51.4%6 11 5.2%
Tymovost 5 3.8%
Kamaradstvi 5 2.4%
Odpovednost (1] 2,90,
Zdravy zivotni styl 1 0,5%
Socialni zaélendni 4 1.9%
Fair play 142 67.6% 2 1.0%
—— e

& | Nediskriminace 7 UM 53 [252% | 4 1.9%

=

2 |Pomoc drubym 20 | 9.5% 4 1.9%

=) :

= |Lidskost 46 | 21,9% 8 3.8%

a2 e ;

w= |Respekt k prirodnim

;-E adreiim 35 . 16.7% (] 2,904

& | Sport bez dopingu RO XL 50 (23.8% | 4 1,0%
Bezpeinost 119 56.7% 40 19.0%% 3 1.4%
Mirova soutézivost =
ezt narody 126 60.0% 3% 17.1% 4 1.9%
Lidsky rozvoj 130 61,995 7 17.6% (] 2.9%
Lidska soudrinost 133 63.3% 41 I!I,SI% 3 1.4%

Nejvétsi cetnost ve sloupci

Nejmensi ¢etnost ve sloupci

Zdroj: vlastni zpracovani

48




Graf 4 znazornuje vysledky z otazky, ktera sledovala opacny cil. Zjistit, které¢ hodnoty byva;ji
naopak pii profesionalnich sportovnich soutézich nejvice poruSovany. Nejvice porusovanou
hodnotou je viditeln¢ Cisté sportovani bez pouziti zakdzanych podpurnych latek. Tato
problematika navazuje na respektovani pravidel a na fair play, jejiz je soucasti a ktera
je z pohledu respondenti také velmi €asto poruSovéana. Druhou nejvice porusovanou hodnotou
je pfidand hodnota sportu a tou je respekt k ptirodnim zdrojim. Respondenti si pravdépodobné
uvédomuji narocnost sportovist na Cerpani ptirodnich zdrojii, a ne uplné k ptirod¢ Setrné
stavéni a nasledné vyuzivani napiiklad olympijskych stadionii. Na ¢tvrtém misté se vyskytla
apoliticnost, ktera ma pravdépodobné co doCinéni s aktualni situaci a debatou ohledn¢ ucasti
ruskych a béloruskych sportoveii na OH v Patizi 2024. Z vyse uvedené tabulky bylo zjisténo,

ze vyskyt pfidanych hodnot je celkem hojné respondenty vniman, ale z hodnot v tomto grafu

jsou dle nich také nejvice porusovany.

Graf 4: PorusSovani hodnot béehem profesionalnich soutézich

Bez dopiingL | 1 2 1

Respelkt k piirodnim zdroj i . 1
Fairplay N £
Apoliticnost | £ 1
Respektovani pravidel I S 1
Nezistnost I 7§
Nediskriminace I 7 G
Udrfitelnost I 5
Lidskd distojnost I — ]
Bezpeinost G 7
Spravedliva souté I 35
Pomoc druhym I ]
Fivotni styl EEE—T—— 31
Mirova soutéfivost mezi ndrody IEEEEEEEE———— 1
Sebekdzen MG 7.
Radost ze sportu G 70
Lidskost MG 10
Kamaradstvi I 17
Odpovédnost I 16
Lidsky rozvo] m—— 15
Socidlni zallenéni NG 15
Spoluprace I 11
Tymowy duch m— 11
Houievnatost NS 9
Lidska soudrinost NN 3
Vyjimetnost NN 8
Narodni hrdost I 8

Snaha o sviij nejlepsivikon mm 3

0 20 40 60 80 100 120

Zdroj: vlastni zpracovani
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Spojeni hodnot a mezinarodnich organizaci

Jak jiz bylo feceno v Casti teoretické, nejen sportovni, ale i jiné mezinarodni organizace
zastavaji nazor, ze sport je ve spoleCnosti prospésny a ze skrze n¢j mohou byt Siteny zadouci
hodnoty. Graf 5 znazoriiuje primérné spojeni jedné hodnoty s jednotlivymi organizacemi.
Respondenti se nemuseli rozhodnout jen pro jednu opovéd’. Z tabulky 2 je viditelné, ze kazda
jedna organizace neproklamuje sportem své origindlni hodnoty, ale ¢asto se hodnoty prolinaji,
proto byl zvolen libovolny pocet odpovédi. Pokud respondent nevidél souvislost ani s jednou
organizaci, byla tu moznost nevidim souvislost. Tato moznost byla také nejCastéji vybirana. Zde
prichazi otazka, jestli to je vibec dilezité. Jestlize to tyto organizace d¢€laji nezistné a opravdu
za ucelem piispét globalné k lepsimu prostiedi, ve kterém Zijeme, je dilezitéjsi, ze tyto hodnoty
jsou lidmi viibec vnimany, spiSe nez diky komu. Organizace, kterd je s hodnotami spojovana
nejvice je Mezinarodni olympijsky vybor. Ostatni tfi jsou na tom vysledkové dost podobné.
Zajimavé je zejména zjiSténi, Ze organizace zabyvajici se pfimo sportem, Mezinarodni vybor

pro fair play, skoncila o jednu hodnotu nize nez Evropska unie, kde sport neni primarnim

Zajmem.
Graf 5: Sportovni hodnoty ve spojeni s mezinarodnimi organizacemi
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olympijsky vybor pro fairplay spojenych narod(

Zdroj: vlastni zpracovani
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Hodnoty, které jsou v souvislosti s mezindrodnimi organizacemi vnimany nejmén¢, ukazuje
nasledujici graf. Nejméné vnimané jsou vyjimecnost, houzevnatost a sebekazen. Fakt, ze tyto
hodnoty nejsou vnimané v souvislosti s vybranymi organizacemi, v§ak neznamena, ze se pii

sportovnich soutézich nevyskytuji. Jak je vidét v tabulce 8, napiiklad houZevnatost je pfi

v~

profesiondlnich soutézich dle 70,5 % respondentil viditelnd. Mezinarodni organizace by se tedy
m¢ély snazit vice propagovat a zviditelnit ty hodnoty které jsou bud’ nejvice porusovany: bez
dopingu, respekt k pfirodnim zdrojiim, fair play (graf 4) nebo jsou nejméné viditelné:

sebekazen, tymovost, kamaradstvi (tabulka 9).

Graf 6: Hodnoty nejméné vnimané ve spojeni s mezindrodnich organizaci

Vyjimecnost | 125
HouZevnatost | 123
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Lidska soudrinost I 72
Socialni zaclenéni I 7 2
Respekt k pFirodnim zdrojim I 70
Odpovédnost I 7
Tymovost I 65
Pomoc druhym I (0
Bezpeénost I 55
Narodni hrdost 1 53
Spravedinost I ] 7
Mirova soutéZivost mezi narody IEEEEEEEEEE————
Sport bez dopingu G 3
Nediskriminace GGG 40
Fairplay I 79
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Adaptace hodnot
Cilem posledni ¢asti vyzkumu bylo zjistit, jaké je zaméteni na sport a jeho hodnoty v ramci
vzdélavani. Dale také, jestli sportovci jsou zodpoveédni za své jednani a méli by to byt prave

oni, kdo reprezentuji dané hodnoty.

Nasledujici kolacovy graf znazornuje odpovédi na otdzku, jestli vradmci zakladniho
a sttedoSkolského studia probihala vyuka ¢i zminka ohledné sportu a jeho vyznamu pro
spole¢nost. Je na prvni pohled zfetelné, Ze vice nez ¥ respondentll neproslo v rdmci vyuky
vykladem o spolecenském vyznamu sportu. Pokud respondenti odpovédéli Ano, bylo to Casto
ze dvou dliivodl. Bud'to studovali na sportovni $kole, kde tato problematika byla v ramci osnov
do studia vélenéna nebo se sportu vénovali v rdmci dé&jepisu a probirali historické momenty,
kdy sport zasahl do spoleCenského déni. Zminovany byly situace jako antické olympijské hry,
OH 1936 v Berling, ¢i akt Véry Caslavské na OH v Mexiku 1968.

Graf 7: Sport a jeho vyznam pro spolecnost v ramci zakladniho a stredoSkolského studia

® Ano
Ano, z historického hlediska
Velmi mélo

m Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi pfipadnou moznosti, mimo Skolstvi, kdy mohou byt hodnoty ptedstaveny a pfedavany,
je pfi sledovani sportovnich udélosti. Jak jiz bylo uvedeno na po¢atku praktické ¢asti této prace,
sportovni utkani jsou velky fenomén a mnoho jedincii sledovanim profesionalniho sportu travi
svlyj volny c¢as. 135 z 210 respondentli uvedlo, Ze sleduje profesiondlni sport v televizi.
Nasledujici graf ukazuje, Ze jeSté¢ veétSi Cast, a to 164 respondentii, zastdva nazor, Ze by

profesionalni sportovci méli byt moralnimi vzory.
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Graf 8: Profesionalni sportovec moralnim vzorem

@ ANO

NE

Zdroj: vlastni zpracovani

V nésledujici oteviené volné otazce byli respondenti pozadani o vypsani hodnot, které by podle
nich profesionalni sportovec mél ctit a dodrzovat. Opét se na prvnim misté objevuje pojem fair

play, nasleduje ho lidskost a snaha o sviij nejlepsi vykon.’

Graf 9: Hodnoty, jenz by mél profesionalni sportovec ctit a dodrzovat
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8 1 Zdroj: vlastni zpracovani . 60
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3 Pfi vyhodnocovani této otazky bylo zietelné, Ze respondenti jiz prosli celym dotaznikem, vzhledem k tomu, Ze
se objevovaly mnohem pfesnéjsi nazvy hodnot, které byly zminovany v prubéhu dotazovani.
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Jestlize vysledky v tomto grafu porovname s vysledky v tabulce €. 8, ktera zobrazuje vysledky
na profesiondlni sportovce je na prvnich dvou mistech zejména na interakci s ostatnimi
sportovci, kdezto u osobniho vykonavani je prioritou ¢islo jedna osobni prozitek ze sportu —
radost. V porovnani s grafem €. 5, kde je uvedeno, Ze nej¢asteji poruSovanou hodnotou je sport
bez dopingu, je zajimavé, ze tento faktor se umistil az na 6. misté. Spolu s hodnotami bylo ¢asto
zminovano, ze, vzhledem k medialni pozornosti a sledovanosti, jsou sportovci pro znacnou ¢ast
obyvatel vzory a je zde tedy pravdépodobnost, Ze jejich chovani si budou osvojovat jejich

fanousci, a to zejména mladsi ¢ast publika.
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Diskuse

Cilem této bakalatské prace bylo porovnat postoje a nadzory Ceskych vysokoskolskych studentii
k souCasnému sportu, zejména k hodnotdm, jez ve skutecnosti predava a které by podle nich
predavat v nasi spolecnosti mél. Vedlejsim cilem bylo také identifikovat podobnosti a odlisnosti
mezi jednotlivymi studijnimi obory v hodnotéach, ktery by podle nich mél sport predavat.
Z prace mélo také vyplynout, jestli dany pohled mladych lidi koresponduje s hodnotami
propagovanymi organizacemi, zabyvajicimi se problematikou sportu: Mezindrodnim
olympijskym vyborem, Mezindrodnim vyborem pro fair play, Evropskou unii a Organizaci

spojenych narod.

Z prvni ¢asti vyzkumu, kterd byla viceméne¢ identifika¢ni ohledné respondentti a jejich piistupu
ke sportovani, je vidét, ze sportovani, jak pasivni, tak aktivni, ma velké zastoupeni mezi
stavajicimi vysokoskolskymi studenty. V Ceské republice studenti nijak extrémné nepreferuji
bud’to individualni nebo kolektivni sport. Hodnota fair play je studenty vnimana jako hlavni
hodnota na vSech turovnich sportu, od sportu pro vSechny az po profesiondlni soutéze.
Coz prakticky koresponduje s heslem, uvedenym v teoretické ¢asti, ,,Fair play je sport. Neni
sportu bez fair play.© (International Fair Play Committee). Také v mezioborovém srovnani fair
play vyslajako hodnota €. 1. To mize byt zplisobeno také tim, Ze tento fenomén v sob¢ zahrnuje
vice hodnot a muze byt interpretovin mnoha zpiisoby, a to nejen na poli sportu. Jestlize
respondenti méli moznost vybéru z hodnot, fair play ptedcila hodnota radost ze sportu. To je
jedna ze zakladnich vnitfnich hodnot, ktera vyplyva ze samotné podstaty sportu. Pokud by
cloveéka dand sportovni aktivita nebavila, pravdépodobné se ji vliibec nebude zabyvat. Proto
pravdépodobné radost respondenti ani nezminovali, kdyZ byli vyzvani k vypsani hodnot. Tento
fakt se miize ménit pii sportu profesionalnim, kdy se sport stava i zdrojem obzivy. Tato hodnota

v nékterych ptipadech miiZze mizet.

Znacna ¢ast respondentl také zminovala sport v ramei nejen fyzického zdravi, ale i mentalniho
klidu a vyrovnanosti. Studenti byvaji Casto ve velkém stresu a nejistoty z budoucnosti. Jsou na
pomezi détstvi a dospélosti, pfichazeji o své jistoty a pfibyvaji jim starosti. Sport je poté pro né
nastrojem uniku od starosti a stereotypu. Sport jim umoziuje zaméfit se alespoil na chvili na
sebe. Nékteti také zminili, Ze diky sportu mnohem lépe vnimaji své vlastni télo, ziskavaji

sebediivéru a zvysuje jim sebevédomi.

Pokud se jednd o odli$nosti mezi obory, nejsou velké. Fair play na prvnim misté neni jen u tiech

obort: techniky, vyroby a stavebnictvi, uméni a humanitnich véd a také u oboru vzd€lani a
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vychovy. Studenti technickych a pedagogickych oborti se shodli, ze je to tymovost, kterou by
mél sport proklamovat nejvice. U uméleckych a humanitnich oborti tomu byl zdravy Zivotni
styl, dalo by se vSak predpokladat, ze tato hodnota bude dominovat u zdravotnich oborti. Tam
je vSak fazena spisSe na nizsi pozice. Tento vysledek si vysvétluji tim, Ze zdravotnické obory se
mnohem vice setkavaji se zranénimi, ktera jsou také ptirozenou soucasti sportu. Piedpokladam,
ze by tito studenti nevyvraceli, Ze je sportovani télu prospesné, avSak piremira fyzické namahy
a neopatrné sportovani také spéje k negativnimu dopadu na lidské té€lo. Pfidané hodnoty nejsou
spojovany se sportem skoro vibec. Respekt k prirodnim zdrojum, lidsky rozvoj a sport bez
dopingu nebyly zminény viibec nikym. Hodnota Cisté soutéze vSak byla vyjadiena v otdzce
nejvice porusovanych hodnot, kdy se vétSina respondentt shodla, ze doping je uzivan pomérné
casto. Tento fakt jde pravdépodobné ruku v ruce ve snaze o sviij nejlepsi vykon, avsak proti
jedné z dalsich hodnot zdravému Zivotnimu stylu, jak bylo poukdzdno na ptipadu Jensena
(Moller, 2006). Mirova soutézivost mezi narody a bezpecnost byly zminény jen dvéma obory,
télesna vychova a sport a obchod, administrativa a pravo. U studentti télesné vychovy a sportu
bylo ptedpokladano, ze dokazou vyjmenovat a ztotoznit se s nejvetsi variabilitou hodnot. AvSak
ani ti nejmenovali vSechny hodnoty. P¢t hodnot nezminil ani jeden z respondentti toho oboru,
byly jimi: narodni hrdost, pomoc druhym, vyjimec€nost, sport bez dopingu, respekt k ptirodnim
zdrojim a lidsky rozvoj. Pro kvalitnéjsi mezioborové srovndni by bylo potfeba vice
respondentd. A&koliv byly jednotlivé obory spojeny, dle klasifikace Ceského statistického
ufadu, do skupin, tak pofad u nékterych byl pocet respondenti maly na vyvozovani

definitivnich zavéru.

Nejvetsi pozornost by se v souvislosti s touto problematikou méla obracet na obory vzdélani
a vychova a jeho podobor télesnd vychova a sport. Studenti pravé téchto oborti budou mit
v rukou naSe dal$i generace, které budou provazet ptiblizn€ prvni ¢tvrtinu Zivota, a to tu ¢ast
kdy se jedinec uci nejvice a ptijima nejvice navyki do dospélého Zivota. Pokud budou studenti
pedagogickych obori dostateéné seznameni s tim, jak prospésny sport mize byt, budou to oni,
hodnoty sportu nemaji studenti vysokych Skol problém jmenovat, ale jen jednotlivci
si vzpomenou na hodnoty pfidané. Pokud mezindrodni organizace chtéji, aby tyto hodnoty
nebyly jen né€im, co je napsano na papife, mély by se zaméfit na vétsi propagaci prave hodnot
ptfidanych. Jak jiz bylo zminéno, pravdépodobné jednim z efektivnich zplsobii, jak toho docilit,

je skrze pedagogické obory. Zorganizovat na vysokych skolach specializované workshopy nebo
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diskuze s odborniky na toto téma. Budouci ucitelé t€zko budou ucit a predavat néco, o cem

neveédi.

Dal$im zplisobem, jak piedstavit spolenosti vybrané hodnoty, miize byt pifimo b&hem
profesiondlnich soutézi. 1/3 respondentd uvedla, ze profesiondlni soutéze sleduje. Jednim
z druhti u€eni je pozorovani. Proces predavani hodnot miize probéhnout béhem téchto souteézi
dvéma zplisoby, ze strany samotnych sportovct a poté ze strany organizatori. Radost béhem
sportovnich udalosti je vidana dle respondenti nej¢astéji, to je hodnota, ktera prakticky ani
nijak propagovat nejde, ta musi jit z ¢lovéka samotného a nejde ji nikomu vnutit. Vzhledem
k tomu, ze profesionalni soutéze mivaji mezindrodni charakter, je pochopitelné, ze i narodni
hrdost bude velmi viditelnou, vzhledem k tomu, Ze reprezentanti jednotlivych statii sportuji pod
narodnimi barvami a pokud se jim podafi vyhrét, jsou sportovci odménéni svou narodni
hymnou. V tomto piipad¢ 1ze poukézat na zajimavy kontrast, kdy narodni hrdost neni vnimana
respondenty jako hodnota, kterou by mél sport do spole¢nosti predavat, ackoliv je jednou
z nejviditelngjsich. Bude to nejspise ¢im dal tim vét§im propojovani kultur, kdy mladé generace
ztraci smysl pro jakékoli velké narodni citéni. Jedinou hodnotou, kterou respondenti
v profesionélnich soutézich nevidaji je sebekdzern, ackoliv tuto respondenti fadili pomérné
vysoko v otazkach na hodnoty béhem osobniho vykonavani sportu. Nejvétsi ¢ast hodnot byla
zatazena do kategorie viditelné. Vzhledem k cilim vybranych organizaci by bylo ideadlnim

stavem, kdyby vétSina hodnot se vyskytovala ve sloupci velmi Casto viditelné.

Mimo jiz zminény doping, nejvice porusovanymi hodnotami je respekt k pfirodnim zdrojim
a fair play. Porusovani respektu k ptirodnim zdrojiim bude s nejvétsi pravdépodobnosti spojeno
s vystavbou novych sportovist pro ty nejvetsi akce jako jsou olympijské hry a rliznd mistrovstvi
svéta. Tato sportovisté byvaji Casto stavéna zcela nové a velmi malo vyuzivana nasledné po
skonceni akce. Udrzitelna, vzhledem ke globalnimu propojeni soutézi, zajisté také neni doprava
sportovcl. Neustalé piesouvani se do jinych zemi, ¢asto leteckou dopravou, zptsobuje nemalou

uhlikovou stopu.

Se sportovnimi hodnotami nejvice spojovanou mezinarodni organizaci je Mezinarodni
olympijsky vybor. Oznaceni ostatnich tfi zkoumanych organizaci bylo zastoupeno velmi
podobné. Tento vysledek je pomérné zajimavy vzhledem k tomu, Ze mezi témito organizacemi
je zahrnuta 1 jedna zabyvajici se pfimo sportem, Mezindrodni vybor pro fair play. V nejvice
piipadech vSak respondenti nevidi souvislost mezi sportovnimi hodnotami a témito
organizacemi. CoZ vlastné neni na Skodu, pokud organizace svoje aktivity délaji neziStné€ pro

dobro nas vSech. Zrovna u sportovnich hodnot by nemélo zélezet tolik, kdo je plivodnim
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tvlrcem, ale na tom, jak GspéSny v predavani hodnot je. Jednou z otazek respondentiim byla
také na hodnoty, které, ve spojeni s mezinarodnimi organizacemi, vnimaji nejméné. V souhrnu
by se dalo fict, ze prvni polovina (ty nejméné¢ vnimané) jsou vnitini hodnoty sportu a druhé
polovina jsou viceméné hodnoty pfidané. Z téchto vysledki se sice pfimo neda vyvodit opacny
zaver, ze hodnoty na poslednich mistech jsou vnimany nejvice. Avsak, z podstaty vnitinich
hodnot, tedy toho, ze tyto hodnoty se ve sportu vyskytuji pfirozené a nemusi byt tolik externé
podporovany, mezindrodni organizace nemusi dé¢lat pfilis velké kroky, aby zviditelnily tyto
hodnoty, ty v samotném sportu vzdy budou, i kdyZ mozna ne ve spojeni s organizacemi, jejichz

primarnim cilem nema byt sebezviditelnéni.

Pro propagaci a sifeni pfidanych hodnot, které, jak ndm ukazuje tento vyzkum, potiebuji
zviditeliovat vice, nez hodnoty vnitini, by mohly byt vyuzit vice prostor velkych sportovnich
akci, vzhledem k tomu, Ze pravé mezinarodni organizace jsou ¢asto samy organizatory. Skalni
fanousci daného sportu si pravdépodobné plijdou Cisté pro podhled na mistry dané discipliny,
avSak na sportovnich akcich se vyskytuje i spousta jedincti, skupin kamaradu, partnerd i rodin,
ktefi si jdou pro nové zazitky. Tudiz doprovodit tyto akce néjakymi externimi aktivitami, které
se zamétuji na potfebné hodnoty, mlize byt efektivnim zplisobem, jak je ucit za pomoci prozitku

a zabavy.

Vétsina z néas déla sport na amatérské trovni, ale jsou 1 jedinci, kteti v dané disciplin€ dosahli
mistrovstvi. JiZ od prvnich antickych olympijskych her jsou ti nejlepsi sportovei adorovani
za své vykony. Ackoliv s tim mozna dani jedinci nemusi souhlasit, v dneSni dob¢ je jejich
umeéni pozorovano nespoctem divaki. O to vic s rozvojem technologii a socidlnich médii, kdy
vSechno je zaznamenavano, ukladano a bleskove §ifeno. VéEtSina respondentl se shodla na tom,
ze by si profesiondlni sportovei méli byt tohoto faktu védomi a chovat se pfimétené k jejich
postaveni ve spolecnosti. S timto faktem souhlasi 1 Mezinarodni vybor proti dopingu, ktery
v Mezinarodni imluvé proti dopingu (2005) uvadi: (...) védoma si rovnéz viivu, ktery vynikajict
sportovci maji na mladez.” V podstaté¢ by se o nich dalo mluvit také jako o medialnich
hvézdach. Respondenti tohoto vyzkumu od profesiondlnich sportovci vyzaduji zejména
dodrzovani podstaty fair play a lidskosti. Sportovni hvézdy by se tedy mohly stat dalSim
nastrojem mezinarodnich organizaci pro propagaci zadoucich hodnot. Vhodnymi edukacnimi
programy pro sportovce a jejich nasledné vyuziti pfi rGznych akcich, zamétenych na tuto

problematiku, miize ptildkat velkou ¢ast jejich fanouska.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v eském zdkladnim a stfedoSkolském vzdélavacim systému je sport

a jeho vyznam pro spolecnost vyu¢ovan velmi okrajove. Pokud je sport néjak rozebiran, tak
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viceméné pouze v ramci historie, kdy pfipomina hlavné protesty sportovct vici aktudlnim
udalostem ve spolecnosti nebo politické zasahy do organizovaného sportu a nésledné
konsekvence. Coz ukazuje, jak velkou moc sport ve spolecnosti mél a ma, o to vétsi vznika
ztrata, pokud, predevSim prostfednictvim zkoumanych mezinarodnich organizaci,
plnohodnotné nevyuzivd svlij prostor k propagaci hodnot ve spole¢nosti, zejména
s piihlédnutim k tomu, kolik ¢asu se sportem travi velka ¢ast obyvatel nejen Ceské republiky.
Malo je vyuzivana sila soucasného sportu a jak z jeho podpory miize t€zit nyné&jsi spolecnost.
Mimo sportovni soutéze také Skoly mohou byt dalSim prostorem pro usporddani riiznych
interaktivnich akci, kdy organizace mohou ptedstavit ptidané hodnoty pomoci sportu a podpofit
povédomi, ze sport neni jen ¢innost, kdy se jedinec snazi byt nejrychlejsi nebo vstielit co
nejvice branek. Nevyuzivani edukacnich moznosti pfi mezindrodnich sportovnich akcich nés
téz vraci k faktu, Ze ani studenti pedagogickych oborli, zejména télesné vychovy, tolik
pfidanych hodnot nevnimaji. Nepopiram, ze je dilezité se soustiedit na vykony a spravnou
techniku riiznych cviki, ale rozhodné by mohla byt vice rozebirana i spolecenska role sportu
vzhledem k jeho schopnosti prezentovat hodnoty, na néz leckdy zapominame, a jez by mély

byt, dle mého soudu, obecné uznavany.
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Zavér

Z vysledkl vyzkumu v této bakalaiské praci je znatelné, ze vezmeme-li v potaz existenci dvou
druht hodnot, vnitinich a pfidanych, tak vnitini hodnoty jsou vnimany nap#ic¢ v§emi studijnimi
Avsak tak tomu neni u hodnot pfidanych. Ty jsou naopak studenty vysokych §kol vnimany
velmi malo, proto by se mezinarodni organizace mély zaméfit zejména na vEtsi propagaci
hodnot jako jsou: narodni hrdost, pomoc druhym, vyjimecnost, sport bez dopingu, respekt
k pfirodnim zdrojim a lidsky rozvoj. Respondenti z Fakulty télesné vychovy Univerzity
Karlovy, u kterych bylo ptedpokladano, ze budou souznit s danou problematikou nejvice, ptilis

nevyc¢nivaji svymi znalostmi ve srovnani se studenty jinych obord.

Doporuc¢enim pro organizace, zabyvajici se problematikou sportu a jeho hodnot, je vice se
zamétit pravé na pedagogické obory, jichz stavajici studenti se s nejveétsi pravdépodobnosti
v budoucnu stanou vyucujicimi dal§i mladé generace a budou se moci rozhodnout co ji ptedat.
V ceském Skolstvi se o tématu sportovnich hodnot prakticky nemluvi. Coz by se dalo brat jako
jakési pochybeni, vzhledem k tomu, jaky fenomén sport v dnesni spolecnosti je a jak velkou
¢ast naSich Zivotl zaujima. Jestlize zminéné hodnoty budou budoucimi uciteli vice vnimané,
osvojené a cténé, pravdépodobné je budou mit tendenci vice zatfadit do svych vyucovacich
hodin. Zorganizovanim rtiznych workshopi, diskusi s odborniky i samotnymi profesionalnimi
sportovci, na pudé danych skol, miize byt nenasilnou formou docileno podvédomého vnimani

pozadovanych hodnot.

Dal$im nastrojem pro propagaci téchto hodnot mohou byt samotni sportovci, u kterych
je ocekavana odpovédnost za své jednani, vzhledem k pozornosti, kterou poutaji. Také pro né
by mohly byt usporaddany rtizné akce a programy, kdy se bude debatovat o tématu pfidanych

hodnot a diivodii, pro¢ mé smysl je predavat dal do spolecnosti.

Vybrané téma je pomérné komplikované a vzhledem k rozsahu bakalatskych praci hloubka
tohoto vyzkumu neni az tak velka. Tato bakalatska prace by se tedy dala vzit jako inspirace pro
podobné vyzkumy, které jdou do hlubsich detailti jednotlivych hodnot nebo akti mezinarodnich

organizaci.

Naptiklad by se dal rozebrat fenomén fair play, ktery byl casto proklamovéan jako
nejvyznamnéjsi hodnota. Vzhledem k tomu, ze fair play je prakticky souborem hodnot a kazdy
jedinec si ho miize vykladat jinak. Dalo by se vyuZit riznych ohniskovych skupin, kdy vybrani

jedinci spolu debatuji o dané problematice.
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Toto bych ostatn¢ lehce pozménila i1 na své praci. Zvolené dotaznikové Setieni je nejucinné;si
pro problematiku vice kvantitativniho charakteru. Proto bych svou nyn¢jsi préaci doplnila prave
o zminované ohniskové skupiny, pfed vypliiovanim samotného dotazniku. Aby bylo blize
definovano, co dané hodnoty obsahuji a znamenaji. Protoze ze sesbiranych odpovédi bylo
poznat, Ze pro respondenty bylo v ur¢itych momentech tézké mapovat, co dana hodnota

predstavuje a ¢im se 1i8i od ji podobné.

Dalsi vyzkum by mohl byt zaméfen na hodnoty, které nebyly respondenty zminovany skoro
vubec a pokusit se najit divod jejich absence. Zjistit, jestli se v soudobém sportu opravdu

neobjevuji nebo jen respondenti si pojem nespojuji s danou akci.

Nabizi se t¢Z moznost vyzkumu, kdy se vyzkumnik pokusi zmapovat konkrétni akce a snahy
probiranych mezinarodnich organizaci dané hodnoty propagovat a predavat, pokusit se zméfit,

jak uspésné v téchto aktivitach jsou.
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Pfiloha 1: Formulaf etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovednost zn ochranu skoumanych subjekin lezi vidy na Géastnicich vvekumu na strand Feditele, nikdy na skoumanych, byt dali
svilj souhlas k Glasti na vyskuemu, Viichni Gtastnict vyzkumu na strané fesitele must brat v potaz etické, privni a reguladni normy a
standardy vizkumu na lidskych subjekiech, kieré plati v Ceské republice, stejnd jako ty, je¥ plati mezindrodng,

Potvrzuji, 2e tento popis projekiu odpovidd ndvehu realizoce projekiu a Je pii jakékoli emind projekiu, zejména pouditych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Fidost,

V Praze dne: 21. 6, 2023 Podpis predkiadatele: q\—l,_r’” i
e

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vizkumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PPedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. P, Pavel Slepilka, DrSe. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
; /ff 6/57 27 A7
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ Al /f/f’“ .........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projeki a neshledala rozpory s plainymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahmujictho lidské atasmiky,

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise FTVS.
&

ot a3

razitko UK FTVS 4 = podpis predsedkyné EK UK FTVS

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma?d'ovana a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sh. - o zpracovani osobnich adaji. Od respondentil nebudou
ziskavany 2dné osobni ddaje, jen odpovédi na otazky. Vzhledem k tomu, 2¢ se potencialni respondenti sami rozhoduji,
jestli si dotaznik rozkliknou ve Facebookové skuping ¢i mikoliv, jediny kontakt, ktery vznika je osloveni viech éleni
skupiny ve vefejném prispévku a zadost o vyplnéni dotazniku.

Viechny tidaje budou uchoviny v heslem zamknutém potitadi v uzamieném prostoru a prisiup k nim bude mii autorka
bakalifské prace, po jejich zpracovani budou z poditale smazany, Uvedomuiji si. Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to,
aby jednotlivi Oastnici nebyli rozpoznatelni v texin price. Osobni daia, kierd by vedla k identifikaci dtastniki
vyzkumu, budou do | dne po testovani anonymizovana.

Fiskani data budou zpracovina, bezpedné uchoviana a publikevina v anonymni poedobé v bakaldfské prici, pFipadng
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyuzita pfi dalsi vizkumné
praci na UK FTVS,

Pobizovini  fotografii'videi/audio nahrivek Gastnikid: Behem vyzkumu nebudou pofizoviny 24dné fowogralie,
audionahravky ani videozéznamu.

Y maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita, Nebudu je nijak 3ifit ani nikomu poskytovat,

Text informovaného souhlasu (15): pfiloZen zjednoduieny IS ve formé avodu k dotazniku piiloZen

Povinnosti viech aéastniki vizkumu na strané Fefitele jo chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integrity, privo na scheuréeni, soukromi
a nsobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivid opatieni,
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Piiloha 2: Uvod k dotazniku

Dobry den,

dotaznik, ktery jste pravé otevieli je soucasti vyzkumu pod jménem Postoje a vnimani
sportovnich hodnot pfeddvanych mezinarodnimi organizacemi. Vyzkum probihd na padé

Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS), pfesnéji na katedfe

managementu sportu.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké sportovni hodnoty studenti Univerzity Karlovy vnimaji a
nasledné srovnani vysledkti s hodnotami, které definuji mezindrodni organizace, jak pfimo se
zabyvajici sportem (Mezindrodni olympijsky vybor, Mezinarodni vybor pro fair play), tak i ty,
co se sportem zabyvaji neptimo (EU, OSN, UNESCO).

Vyplnit cely dotaznik Vam bude trvat ptiblizn¢ 10 minut.

V maximdalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita. Nebudu je nijak §ifit ani
nikomu poskytovat. K dispozici bude jen hotova prace s vysledky, a to ve fyzické form¢ na UK

FTVS nebo digitalné v repozitaii Univerzity Karlovy.

Dotaznik je ur€en pro stavajici studenty Univerzity Karlovy.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do: 30. 6. 2023

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 177/2023

Ziskana data budou zpracovana, publikovéna a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuZita
pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se mizete seznamit

na emailové adrese: wendy.petrinova@gmail.com

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ucast nebo svij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfredem d¢kuji za

Vasi ochotu a spolupraci.
Dé&kuji za Vas Cas.

Vendula Petfinova
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Ptiloha 3: Operacionalizace

Postoje a voimdni sportovnich
hodnot preddvanych
mezindarodnimi organizacemi

Personalni sportovni hodnoty

Hodnoty v profesionalnim

Sportovni hodnoty ve spole¢nosti

sportu
Osvojené hodnoty Sledovanost Profesionalni | |
sportovci
Otazky &.7,9 2 10 Otazka &. 6 R

Otazlzy €. 15a 16

Profesionalni soutéze

Otazky €. 11,12a 13
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Role sportu

Otazka ¢. 8

Edukace

Otazka ¢. 14




Pfiloha 4: Dotaznik

Hodnoty ve sportu

1 Jste aktualnim studentem vysoké Skoly?

Mapovéda k otizce: Vpberte fedng odpoved

O mo O ne

2 Jaky obor studujete?

Mapovéda k otdzee: Viderte fedne adpoved”

O Teologie O Prévo O Lékafstvi O Filosafie O Pirodovida O Matematika/fyzika
; Socidlni Télesna vychova a Humanitnl : :

O Pedagogika vidy O ot O i O Chemie O Uméni

O Jiny.. | |

5 Jakeé je Vase pohlavi?

Mapoveda k otazce: Viderte fedne adpoved”

() ena O mu

O Jiné

4 Vénujete se aktivné sportu?

Mapovéda k otazee: Viberte fedng odpové’

Omo One

5 Jakému sportu se vénujete?

O individuslnime ) Kolektivnimu
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Hodnoty ve sportu

6 Sledujete profesionalni sport v televizi ¢i chodite na riizné sportovni akce?
Napoveda k otazce: Videre fednr odpoved”

Owmo O

7 Jake hodnoty, ktere jste ziskali diky sportu, ctite i v osobnim Zivoté?

8 Jaké hodnoty by mél sport predavat a upeviovat ve spolenosti?
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Hodnoty ve sportu

9 Jaké z nasledujicich hodnot jsou pro Vas nejdilezitéjsi pfi osobnim vykonavani sportu.

Mapovéda k otazee: Viberde pét af desat hodnot

Kamaradstvi

Fairplay

Lidska distojnost
Mediskriminace

Mirova soutéfivost mezi nérody
Narodni hrdost
Respektovani pravidel

Bez dopingu

\yjimednost

Nezistnost

Pomot drubym
Spravedliva souté?

Tymovy duch

Radost 2e sportu
Apolitiénost

UdrZitelnost

Spoluprace

Odpovédnost
Houdevnatost

Socialnl zatlenéni

Zdravy Zivotni styl

Lidskost

Snaha o svij nejlepdi vykon
Lidska soudrinost

Respekt k pfirodnim zdrojim
Sebekaref

Bezpelnost

oo oddodooaooao o

Lidsky rozvo]
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Hodnoty ve sportu

10 Jaké dalsi hodnoty, neuvedené vyse, shledavate pfi provozovani sportu nezbytnymi?

11 Z divackého hlediska, které z nize uvedenych hodnot vnimate, Ze jsou pfitomné v
profesionalnich sportovnich soutézi.
Mapovéda k otdzce: Viderte fedny odpoves v kaZoém ik

Velmi £asto viditelné Viditelng Vyskytujese malo  Neobjevuje se

Kamarddstv O O O O
Far play O &) O O
Nérodni hrdost O O O O
Mirovi soutéiivost mezi ndrody O O O O
Radost O @) O O
Odpovidnost @) O O O
Nediskriminace O O O O
Spravedinost O O O O
Houlewnatost O @) O O
Pomoc druhym @) O O O
Tymovost O O O O
Zdrav} Avorni syl O O O O
Socialni atlenéni O O O O
Vyjimednost O Q @] O
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Hodnoty ve sportu

Lidskost

Sport bez dopingu

5naha o svilj nejlepsi vykon

Lidska soudrinost

Respekt k pfirodnim zdrojim (udr&telnost)

Sebekazef

Bezpetnost

Lidsky rozvoj

O|lC[O]1O0|10[O|0O|0O

O[O[O|O|C|(O[0]| 0O

O[O0 O0|O[(0O[0]|0O

O[O[O|QO|O[O[0O]| 0O
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Hodnoty ve sportu

12 Které z hodnot naopak dle Vadeho nazoru byvaiji pii profesionalnich soutézich nejvice
porudovany Ci nerespektovany?

Nipovida k otazee: Viterte pét hodnot

|:| Kamaradstvi

|:| Fairplay

Lidska dlstojnast
Nediskriminace

Mirova soutéfivest mezi nérody
Narodnl hrdost
Respektovani pravidel

Bez dopingu

Vyjimetnost

Nezidtnost

Fomac druhym
Spravedliva soutéd

Tymaowy duch

Radost 2e sportu
ApolitiEnost

Udritelnost

Spoluprace

Odpovédnost
Houlevnatost

Sociln/ zatlenéni

Zdravy Fivotni styl

Lidskost

Snaha o svilj nejlepsi vykon
Lidska soudrinost

Respekt k plirodnim 2drojdm
Sebekazen

Bempefnost

OO0doboddonodduoogooooooood

Lidsky rozvoj
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Hodnoty ve sportu

13 U kazdé z uvedenych organizaci oznacte ty hodnoty, které podle Vas v souvislosti s
profesionalnim sportem zastavaji a propaguiji.
Mapovéda k otazee: fokud se hodnota pro Vis neshoaie s Zdnow organizan’ amadte politho v poslediim sloupa

Mezinarodni alympijsky  Mezinarodni wyber pro fair Evropska Nevidim

vybor play asN unie souvislost
Kamarédstyi ] ] O O
Fai play [] [] 0O []
Nérodni hrdost ] [l O [
Mirova soutélivost mes narody ] L] I ]
Radost ] ] O H
Odpovédnost ] [] O O ]
Nediskriminace ] ] O [
Spravedinost ] ] OO O [
Houlewnatost ] ] O O
Pomo druhym [] [ 0O O [
Tymovost ] ] O [
Zdravy Bvotni styl ] [ 0O O [
Socisini zatlenéni ] ] O 0O O
Vijimeénost [l [] . [
Lidskost O ] O 0O O
Sport bez dopingu ] ] O O O
Snaha o svi] neilepi vikon [l ] O O O

76



Hodnoty ve sportu

Lidska soudrinost

Respekt k piirodnim zdrojim
(udritelnost)

Sebekazef

o i 0
oo o|d

Bezpetnost

0 O
1 i O
oo o)d

[ []

Lidsky rozvoj

14 Vénovali utitelé béhem Va3eho studia na zakladni a stfedni Skole néjaky ¢as vykladu o sportu
a jeho vyznamu pro spolecnost? Pokud ano o co se jednalo a jakym zpisobem to bylo podano?

15 Meli by byt podle Vas profesionalni sportovci moralnimi vzory?

Mapovéda k otazce: Vberie jednu ocpoves”

Omo ON

16 Jake hodnoty by takovyto sportovec meél pfi vykonavani sportu ctit nejvice?
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