Abstrakt

Nazev:

Asymetricky silovy trénink a jeho vliv na hluboky stabilizacni systém
Cile:

Porovnani vlivu asymetrického silového tréninku na hluboky stabiliza¢ni systém oproti

symetrickému silovému tréninku.
Metody:

Pted vyzkumem a po vyzkumu prosly v§echny probandky testy zamétenymi na hluboky
stabiliza¢ni systém, které provedla fyzioterapeutka. Byly pouzity testy DNS od prof. Pavla
Kolare (brani¢ni test, test biisniho lisu, test flexe trupu, extencni test, test flexe v kycli a test
nitrobfiSniho tlaku). Dale byly provedeny testy s Pressure Biofeedback Unit (supine test,

prone test).
Vysledky:

Zaznamenali jsme, ze skupina, kterd provadéla asymetricky silovy trénink, doséhla vétsiho

zlepSeni HSS neZ skupina, kterd provadéla symetricky silovy trénink.
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