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Jméno studentky: Kristyna KozZelska

Nazev prace: Asymetricky silovy trénink a jeho vliv na hluboky
stabiliza¢ni systém

Studentka Kristyna Kozelska ve své BP popisuje zajimavou a doposud ve sportovni praxi
malo vyuzivanou metodiku stimulace za pomoci asymetrického silového tréninku.

Spolu s kolegou Martinem Bouchalem a dalsimi spolupracovniky podnikli experiment
s extraligovymi a reprezentacnimi hra¢kami softballu, kdy se u nich zjist'oval dopad silového
asymetrického tréninku na kvalitu aktivace HSS a troveit maximalni sily.

Studentka ptedklada dopracovanou verzi své BP, kterou na zakladé netispé$né ervnové
obhajoby doplnila o ptipominky a podméty oponenta.

Rozsahem i obsahem prace spliuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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