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Narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimeérna
Teoretické znalosti X
Praktické zkuSenosti X
Podkladové materidly, vstupni data a jejich zpracovani X

Znamka
2 3 4

Kritéria hodnoceni préace

Nazev prace

Téma prace a jeji aktuélnost
Teoreticka fundovanost autora
Formulace cilti prace
Adekvatnost pouzitych metod X
Celkovy postup feseni

Préace s daty a informacemi
Hloubka provedené analyzy
Clenéni a logické stavba price
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Prace s odbornou literaturou

Formélni UOprava prace (text, grafy X
tabulky)

Stylisticka tiroven X

Ptesnost formulaci a prace s odbornym X
jazykem

Splnéni cili prace

Zaveéry prace a jeji formulace

Odborny piinos prace a jeji praktické X
vyuziti

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznaéte:

Dopliiujici komentaf k hodnoceni préace:

Bakalafska prace je primérné naroc¢na na teoretické, praktické a podkladové zpracovani. Student
feSi téma tykajici se asymetrického zatiZzeni v kontextu rozvoje sily hlubokého stabiliza¢niho

systému.



Prace je jiz od Gvodu psdna zplGsobem neplnicim kritéria textu védecké prace. Text obsahuje
nejasné vsSeobecné informace. Seznam pouzitych zkratek zdaleka nezahrnuje veskeré pouzité
zkratky (COD, IMTP,CMJ, SBC, IMTP, PBU...), a obsahuje zbyte¢né¢ psany text misto pouzitych
¢islovek, napt. ¢. 158. (s. 17) Pieklad anglické literatury je neplynuly a nedostatecny. Kapitola
metodiky neobsahuje dostatecné popsané testy HSS. Pies opravu hlavnich dfive zminénych

nedostatka zastava stylistickd a formalni uroven zna¢né podprimérna.

Otézky k obhajobé:
1. Popiste jednotlivé testy HSS

2. Popiste zmény nitrohrudniho tlaku mezi jednotlivymi opakovianimi a jeho vyznam v
silovém tréninku

Prace je doporucena k obhajobé
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