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Povédomi o silovém, kondi¢nim tréninku v basketbale juniort

Cilem bakalaiské prace je zjistit, do jaké miry trenéfi juniorskych
basketbalovych kategorii vyuzivaji a pracuji se silovym kondi¢nim
tréninkem. Hodnoceno bude zejména, v jakém obdobi sezony tento trénink
vyuzivaji, na jaky druh sily se primarné zamétuji Upiesnit, jakou formou
s touto metodou pracuji a zda u svych svéfenct registruji posun v jejich
hernich ¢innostech vlivem vyuzivani silového tréninku. Zaroven jsou zde

uvedena cviceni, uréené pro rozvoj téchto specifickych sil.

V praci je vyuzita metoda dotazniku. Dotaznik je tvofen otdzkami, ve
kterych se dotazuji na zkuSenosti basketbalovych trenérti se silovym
tréninkem a v jaké ¢asti rocniho tréninkového obdobi ho uzivaji nejvice.
Dotaznik je doplnén metodou rozhovoru (interview). Vysledky jsou
nazorn¢ zpracovany pomoci grafi a vécné okomentovany. Dotaznik

predkladam jednotlivym klubtim a jeho vyplnéni je anonymni.

Po zjisténi teoretickych vychodisek z literatury a po zpracovani vysledki
z dotaznikového Setieni bylo zjisténo povédomi trenéri mladeze
basketbalu o silovém tréninku basketbalu. Bylo zjisténo, Ze silovy trénink
je vyuzivan hlavné v pfipravném obdobi sezony. U hracl trenéfi Casto

pozoruji posuny v kondici po absolvovani silové pfipravy.
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