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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Autor: Ladislav Pettik

Povédomi o silovém, kondi¢nim tréninku v basketbale juniort

Bakalafska prace se zabyva silovym, kondi¢nim tréninkem, respektive tim, v jakém je
tento silovy trénink povédomi u trenérd a jak jej vyuzivaji v basketbale juniort.. Basketbal,
jako kazda jina sportovni hra, se postupné vyviji a pfizpisobuje i nejnoveéjs§im védeckym
poznatkiim, a tak je zfejmé, Ze 1 problematika silového tréninku je v podstaté také kapitola
sama o sobé&. Resitele v praci zajima, jak moc soudasni trenéii mladeze védi o silovém
tréninku, jestli, kdy a jak moc ho zafazuji do tréninku a také pro¢ a jakym zpisobem. Tato
data teSitel sbiral pomoci dotazniku, a i kdyz by tento dotaznik mohl byt vice podrobny a
mohl byt od vétsiho poctu trenéri, tak nabizena prace spliiuje podminky té bakalarské.

Po vyhodnoceni dotaznikii a diskusi nabizi feSitel 1 jednotlivé cviky, které jsou popsané,
S poznamkami a pro lep$i pochopeni i s fotkami.

FORMALNI STRANKA PRACE

68 stran, abstrakt v jazyce Ceském a anglickém, 12 grafli, 15 obrazku, 1 ptiloha —
dotaznik o silovém tréninku v basketbale, 28 odkazl na ti§téné literarni zdroje a 5 odkazli na
elektronické zdroje v piehledu bibliografické citace.

Formalni uprava prace je na dobré trovni a odpovida obvyklym standardim. Grafy a
obrazky, které doprovazi text zejména v praktické casti prace, problematiku vhodnym
zpusobem dokresluji a napomahaji k lepsi piedstavé a prezentaci vysledku. Stylistické
zpracovani a zpusob vyjadfovani autora jsou téz na kvalitni Grovni.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka ¢ast je fazena logicky, kdy autor seznamuje ¢tenafe se v§emi oblastmi, které
jsou pro naslednou praktickou ¢ast prace dilezité. Autor postupuje od obecnych informaci o
basketbale pies konkrétnéjsi témata kondi¢nich faktorti v basketbale az po samotné teorie
posilovani, kde jsou ¢tenaifim adekvatné predstaveny jakozto hlavni predmét zajmu praktické
casti prace.
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PRAKTICKA CAST

V metodologické casti jsou presné definované cile a dil¢i tikoly prace se tiemi jasné
formulovanymi védeckymi otazkami. Dale feSitel seznamuje Ctenaie s charakteristikou
souboru, a hlavné s pouzitymi metodami prace a s naslednou analyzou dat. Jak jiz bylo psano,
feSitel pro sbér dat vyuzil dotaznik, kde bylo pouzito 12 uzavienych otazek tykajicich se
silového tréninku. Téchto dotaznikd bylo rozeslano 30, z toho nakonec vyhodnoceno 25.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky jsou piehledné prezentovany pomoci grafii a vzdy jsou vhodné vysvétleny a
okomentovany. Myslim, ze data nejsou nijak ptekvapiva pro nékoho, kdo se v Ceském
basketbale orientuje. Bohuzel jsou spiSe smutna a narazi bud’ na nevzdélanost trenérti, anebo
na neochotu vénovat silovému tréninku vice ¢asu nebo financ¢nich prostredk.

V diskusi jsou okomentovany a diskutovany s informacemi v literarnich zdrojich
odpovédi na vSechny tfi polozené védecké otazky. Nasledné z této diskuse autor dopliuje
praci o celkovy zavér, ktery se zda byt srozumitelné vysvétlen a prezentovan.

CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovofit o préci, ve které autor prokazal velmi dobry vhled do
zkoumané problematiky. Hlavnim ukolem zavére¢nych praci je, aby byl student motivovan
k nastudovani problematiky, poloZeni si otazek, které ho zajimaji a ptipadné na né hledal
odpovéd’. Myslim, Ze tato prace pfesn¢ toto nabizi.

Lze tedy konstatovat, ze autor ptedlozil kvalitni dilo, které odpovida vSem
poZadovanym kritériim pro bakalafskou praci.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto bakaldiskou praci k obhajobé.

Praha, 28. 8. 2023 PhDr. Mgr. Katefina Jurkova, Ph.D.
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