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Predkladana bakalarska prace si vytkla za cil popsat stavaijici pojeti silového
tréninku a obecného pohledu na jeho vyuziti v basketbalu u juniorskych kategorii.
Kdy ho zaradit, jaké pomtcky vyuzit, jak ¢asto ho vyuZivat, kolik trenér( s nim ma
zkusenost v jeho vyuziti a jestli vibec védi co to silovy trenink je.

Vysledky byly shromazdény pomoci dotazniku s otevienymi otazkami. Zde se nabizi
krom sjednoceni prifezovych informaci prezentovat i zajimavé unikatni odpovédi, ¢i
jejich ¢asti a odchylky od obecného ocekavani.

V teoretické ¢asti bych krom precizné zpracovanych a poskladanych citaci uvital
vice vlastnich myslenek, neb dle mého nazoru a zkusenosti jste pravdépodobné
stran odbornosti na daleko vyssi Grovni, nez vétsina dotazovanych trenérl a v
specificky basketbalové oblasti stran aplikované praxe i dale nez mnoho citovanych
autor(. Proto bych oCekaval néjaké Vase hypotézy, které navazuiji predevsim na
citace a opiraji se o Vasi vlastni praxi.

Dale jsou v praci velmi pékné prezentovany principy basketbalové specifického
silového tréninku s teoretickymi vychodisky stran silovych schopnosti a jejich
rozliSeni smérem k pfimé aplikaci, relevantni k struktufe sportovniho vykonu pfi
utkani.

Ve vysledkové ¢asti jsou platné grafy, kde bych uprednostnil krom textu jednotliva
procenta i v tabulce. Obrazky silovych cvikll mimo jiné ukazuji i nedostatky v
technice daného cvicence, coz je obvykla chyba pfi tvorbé podobnych dokumentd,
bohuzel i v mnohé odborné literature.

Po formalni strance prace odpovida aktualni urovni studentstva daného ro¢niku a
dava prostor pfi jejim rozsifenim skrze praci diplomovou na velmi pékny dokument s
potencialem na dokument metodicky - ¢imz by naplnila svij vys$si smysl.

Vysledky a vystupy prace, tedy obsah, neni nijak pfekvapivy, le¢ prec pozitivni, neb
reprezentuje aktualni trend v naSem basketbalu, tedy zarazovani silového tréninku,
¢i nacviku techniky jeho cvikl v nizsich vékovych kategoriich.



Otazky:

Jaka byla Vase strategie pro ziskani maximalni navratnosti dotaznik( &
kvalitnich odpovédi v nich obsaZzenych?

Cim si vysvétlujete, Ze skladba cvikl v prezentovaném prirezovém
zasobniku je majoritné bilateralniho charakteru, kdyz sportovni vykon v
basketbalu je primarné slozen z pohybl na unilateralnim silovém zakladu?
Kolik trenérl/klubl Vas pozadalo o zaslani vysledkl Vaseho Setreni, resp.
o kopii celé prace a jak ji planuji aplikovat?

Jaké 3 cviky silového charakteru byste u této vékové kategorie definoval
jako nepostradatelné pro silovy trénink v ramci celého ro¢niho
tréninkového cyklu a pro¢?



