Abstrakt

Nazev: Intervencni program pro svalové dysbalance u vytipovaného druzstva star§ich
dorostenek

Cile: Hlavnim ukolem diplomové préce je vytvofit kompenzaéni program na zakladé
funk¢niho stavu pohybového aparatu s piihlédnutim na specificitu zatizeni u vybranych
hracek basketbalu. Nasledné prokézat pozitivni vliv aplikované intervence, kterd by méla
harmonizovat rozvoj pohybového aparatu.

Metody: Vytvoreni interven¢niho programu na zakladé¢ vysledku testovani vybranych
svalovych skupin a specifického zatizeni s naslednou aplikaci. Po ukonceni intervence je
provedeno vystupni méteni, které je nasledné komparovano s vysledky vstupniho méfeni.

Vysledky: Prokazaly se hypotézy, ze zafazeni kompenzacnich cvi¢eni ma pozitivni i¢inek na
funk¢ni stav pohybového aparatu.
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