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Interven¢ni program se zaméfenim na eliminaci svalovych dysbalanci u vytipovaného
druzstva starSich dorostenek

Diplomova prace se zabyva intervenénim programem na eliminaci svalovych
dysbalanci, a to u vytipovaného druzstva starSich dorostenck v basketbale. Basketbal, jako
kazda jind sportovni hra, se postupné vyviji a pfizplsobuje 1 nejnovéjsim veédeckym
poznatkliim, a tak je zfejmé, Ze i problematika svalovych dysbalanci a jejich kompenzace je v
podstaté také kapitola sama o sob&. Autorka Vv praci predstavuje teoreticka vychodiska pro
nasledné vstupni méteni svalovych dysbalanci u 11 basketbalistek. Z téchto vysledkt nabizi
intervencni program, ktery je basketbalistkami dodrzovan témét po celé hraci obdobi jedné
sezony. Cilem prace je pak porovnat vstupni méfeni S tim vystupnim, tedy po intervenénim
programu. Vysledky jsou prezentovany u kazdé hracky, nasledné komentovany.

FORMALNI STRANKA PRACE

99 stran, abstrakt v jazyce Ceském a anglickém, 14 tabulek, 24 grafii a 17 obrazku, 2
ptilohy a 3 seznamy v pfilohové casti, 33 odkazi na tisténé literarni zdroje a 17 odkazl na
elektronické zdroje v piehledu bibliografické citace.

Formalni uprava prace je na dobré Grovni a odpovida obvyklym standardiim. Tabulky,
grafy a obrazky, které doprovazi text v prub¢hu celé prace, zejména pak v praktické casti,
problematiku vhodnym zpisobem dokresluji a napomahaji k lepsi predstavé a prezentaci
vysledkd. Stylistické zpracovani a zptisob vyjadiovani autorky jsou téz na kvalitni trovni.

Jedna se o mensi chybu, ale pro lepsi prehlednost by bylo dobré, kdyby jednotlivé
kapitoly byly o€islovany, aby se v nich ¢tenaf snadnégji orientoval.

TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka cast je tazena logicky, kdy autorka seznamuje Ctenafe se vSemi oblastmi,
které jsou pro naslednou praktickou ¢ast prace dulezité. Autorka postupuje od obecnych
informaci o basketbalu pfes konkrétné;si témata kineziologické analyzy v typickych pohybech
pouzivanych v basketbale aZz po svalové dysbalance a nasledny popis kompenzaénich cviéeni
— jejich dé€leni, moznosti vyuziti apod. Tato Cast je ¢tenaiim adekvatné predstavena jakoZzto
hlavni pfedmét z4jmu praktické ¢asti prace.
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Oceiiuji, ze autorka postupuje od obecného ke specifickému, kterému je vénovano
nejvice pozornosti a celkem dopodrobna ctenafe s problematikou seznamuje. Pro lepsi
pochopeni a predstavu v této casti nechybi obrazky, coz opét povazuji za prinosné.

PRAKTICKA CAST

Pon¢kud chaoticky a obecné jsou definované cile a ukoly prace dohromady. Nicméné
po seznameni se s celym popisem metodologie si ¢tenaf udéla predstavu o tom, co bude
v praci nasledovat a co chtéla autorka vramci prace zjistit. Nabizi charakteristiku
vyzkumného souboru, sbér dat i rezim sportovniho gymnazia, ktery je pro intervenci v ramci
vyzkumu dulezity. Myslim, ze metodologické ¢asti by pomohlo lepsi strukturovani pro jeji
lepsi pochopeni a piehlednost.

Dale autorka popisuje pouzité metody, kdy zvolila Jandav test svalového zkraceni. Po
popisu tohoto testu ¢tenarim nabizi v ramci praktické Casti tabulky, které ptehledné ukazuji
vysledky tohoto testu vztahujici se vzdy k jednomu testovanému svalu. Oceiluji, ze si je
autorka védoma i limitim tohoto testu, kterou je subjektivita méteni.

Jako druhou metodu autorka pouzila Vysetieni oslabenych skupin svalii podle principt
DNS od Prof. Kolare. Vysledky pak prezentuje obdobné.

Nasleduje samotna intervence, kterou autorka vytvotila na zakladé vysledkli z méteni
a zohlednila téz i kineziologické aspekty basketbalového zatizeni. Tuto intervenci podstoupilo
11 hréacek, a to v obdobi od fijna do dubna. Autorka intervenci piedstavila a jednou za 14 dni
kontrolovala. Je uvedeno 100 kompenzacnich cvieni, které jsou rozlozené do ¢ty tydnd.
V ramci intervence se opakovaly, jen se ménily parametry zatiZeni.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vysledky prace jsou prezentovany pomoci grafli, a to vzdy jako vysledky jedné hracky.
Nasledné jsou okomentovany. I kdyz je pochopitelné, Ze autorka do prace nevlozila vysledky
vSech méfeni i po interven¢nim programu, V praci chybi vysvétleni nebo alespon zminka.
Stejné by se daly vytknout velmi strohé¢ komentéafe k vysledkim jednotlivych hraéek, coz
povazuji za nesStastné, protoze praveé rozdily ve vstupnim méfeni oproti métfeni po intervenci
JSOU na praci to pfinosné.

Toto je trochu napraveno v diskusi, ale i tam by bylo vhodné zafadit porovnani s jinymi
podobnymi vyzkumy nebo alespon s informacemi z literarnich zdrojti. Nasledn¢ z této diskuse
autorka doplnuje praci o celkovy zavér, kde komentuje svoji hypotézu. Celkové se zavér zda
byt srozumiteln€ vysvétlen a prezentovan.
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CELKOVY ZAVER

Z celkového pohledu lze hovofit o praci, ve které autorka prokazala dobry vhled do
zkoumané problematiky a nasledné prokazala schopnost prace s daty, jejich interpretaci a jako
piidanou hodnotu i vytvoieni intervence. Lze tedy konstatovat, ze autorka predlozila kvalitni
dilo, které odpovida vSem pozadovanym kritériim pro diplomovou praci.

Ocetiuji, ze autorka si praci takto rozvrhla a intervence mohla byt takto dlouha. Je jasné,
ze nemuzeme na zaklad€ 11 hracek délat velké zaveéry. Nicméné z kvalitativniho hlediska to
pro tyto hracky urcité velky smysl mélo a mize to byt inspirace pro trenéry ostatnich
druzstev.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto diplomovou praci k obhajobg.

Praha, 28. 8. 2023 PhDr. Mgr. Katetina Jurkova, Ph.D.
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