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Diplomova prace navazuje svym tématem na praci bakalaiskou, ktera se vénovala porovnani
svalovych dysbalanci u hracek basketbalu s riznymi tréninkovymi podminkami. V praci
diplomové §lo o vytvoteni konkrétniho kompenzacniho programu na zakladé funkcéni
diagnostiky. Zatizeni mladych sportovci ve sportovni piipravé je zakladnim parametrem
tréninku, ktery je tfeba vyvazovat s regeneraci a ¢asem na zotaveni. K tomu je potieba
vyhodnocovat dopad tohoto zatiZzeni priabézn¢ a individualné za pomoci pokud mozno
objektivnich nastrojii/metod. Proto téma prace opét povazuji za potiebné a nosné.

V teoretické ¢asti je Ctenaf nejprve seznamen se zapojenim svaltl v basketbalu. Nasleduje
pojednani o svalovych dysbalancich a jejich rizicich. Podstatna ¢ast teoretické Casti prace je
potom vénovana prehledu moznosti kompenzace. Text je piehledny, ¢tivy a vhodné doplnény
obrazky. Skoda jen Ze nebylo diskutovano (aspoii okrajové) i zatizeni psychické, které je

s problematikou také spojeno.

Prakticka ¢ast prace je vénovana vlastnimu vyzkumu, ktery byl zaméfen na zjistovani
svalovych dysbalanci u 11 divek ve v€ku od 16 do 19 let. Vhodné¢ tak navazuje na jiz
zminénou bakalarskou praci, kde byla zkoumana podobna skupina o néco mladsich divek.

Metody jsou dobie popsany a zdivodnény. K hodnoceni pohybového aparatu byly pouzity
dva nastroje - test svalového zkraceni a funk¢ni test posturalni stabilizace — oba dle
zavedenych domaécich autorit. Zasadnim pfinosem je vsak praktické pojeti celého problému
tak, ze po zakladnim meéteni byl vytvoten a realizovan kompenza¢ni program. Program je
vhodné popsan a doplnén obrazky. Zaveérecné hodnoceni bylo opét provedeno pomoci
zminénych testl. Pritkaznost n€kterych vysledki je pochopitelné diskutabilni. Celd zkuSenost
i se ziskanymi postiechy mize ovS§em pomoci autorce i ¢tenaifiim prace nasmérovat své
kompenzacni aktivity v tréninku patfiénym smérem a piipadné€ déle propracovavat moznosti
zvyseni efektivity i objektivity posouzeni vysledki do budoucna.

Praci shledavam originalni a vzhledem k tématu pfinosnou a doporucuji ji k obhajobé.
Otéazky k obhajobé:

Jaky dopad ma v dnesni dob¢€ pravidelny/intenzivni basketbalovy trénink na pohybovy aparat
mladych hracek?

Jsou v tomto dopadu jasné/ovéiené rozdily - chlapci/divky nebo muzi/zeny?
Jak by §lo posoudit vysledky obdobného programu s vétsi prikaznosti/objektivitou?

Jak byste stru¢né popsala psychické zatizeni sledované skupiny hracek?

29. 8. 2023 Mgr. Tomas Kocib



