Abstrakt

Nazev: Anticipacni zdroje fotbalovych brankati pii zahravani pokutovych kopi

Cile: Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje vnimaji a berou v uvahu

Metody:

Vysledky:

profesionélni fotbalovi brankafi, kdyZ je na né kopan pokutovy kop.

V bakalarské praci byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu, konkrétné piipadova
druhou a tfeti nejvyssi Ceskou fotbalovou ligu. VSichni brankafi jsou stale
aktivnimi hréaci. Jejich vé€k se pohybuje od 22-27 let. Byla pouzita metoda
rozhovoru, rozhovor mél 16 otazek a trval okolo 20-30 minut, kde hrac¢i uvazovali
nad kli¢ovymi faktory, které se vztahuji k tématu anticipace fotbalovych brankait
pfi pokutovém kopu. Druhou fazi vyzkumu byla transkripce rozhovoru a jeho

analyza.

V bakalaiské praci byla popsana jednotliva témata, ktera poukazuji na dalsi
anticipacni zdroje, které¢ fotbalovi brankaii pfi penaltovych situacich zkoumaji.
Fotbalovi brankéfi zkoumaji rtizné kontextudlni a kinematické informacni zdroje,
které¢ jim v prabchu standardni situace pomahaji k anticipaci stiely. Také je
zfejmé, Ze brankafi nevyuzivaji potencional anticipace, ktery jim muze velice
pomoci. Tyto nové poznatky budou uzitecné pro brankafe i jejich trenéry

k vétsimu zatazeni anticipace do tréninkovych jednotek.

Klicova slova: penalta, reakéni rychlost, vizualni vnimani, rozhovor, trénink, kontextualni a

kinematické zdroje



