Rozhovor s probandem ¢. 1

1) Predstaveni

Ahoj, jmenuji se J. S., aktualné pisobim v klubu FK Varnsdorf. Piisobim tu jako

brankai ve druhé lize. ProSel jsem Mladou Boleslavi a predtim spart’anskou mladezi.

2) Mohl byste mi ¥ici, jak Casto Celite situaci, kdy je na vds zahrdavan pokutovy kop

béhem utkani?

Tipnul bych si tak primérné kazdy tfeti mozna 1 kazdy druhy zapas, to se tam ta

penalta dost mozna objevi.

3) Pocitdte s tim, Ze na vdas bude stiilet nejlepsi stielec tymu, proti kterému hrajete?

Sledujete tedy aktudlni soupisky soupeie, kviili pripadnym zranénim jeho stielcii?

Vétsinou se podivam, kdo ty penalty kope, protoZe vétSinou je zahrava jeden a ten
samy hra¢. Ne vzdy je to ten nejlepsi stielec, ale mnohdy to tak byva. Casto se divam na
zaznamy utkani a pfipadné se pfipravuji na stfelce, ktefi vétSinou zahravaji pokutovy

kop. A sleduji 1 soupisky soupetii.

4) Berete v uvahu kinematické zdroje pii vaSem rozhodovani, kdy? je zahrdavain

pokutovy kop? To je tedy pohyb hrdace, rozbéh a rychlost napiiklad.

Ur¢ité toto beru v tivahu, protoze vétSinou je to okamzité poznat, jestli ten hra¢ uz
ma teoreticky vybrané misto, kam to kopne. V jiném ptipad€ ¢ekd na pohyb golmana,
tak podle toho ptizptisobuje vétSinou rychlost rozbéhu. Tudiz kdyz se rozebiha pomaleji
na mic, tak vim, Ze ¢ekd na mij pohyb, a kdyz je to rychly rozb¢h, tak uz ma to misto

vybrané a ja na to reaguji.

5) V dany moment, kdy se hrac uZ p¥i zahrdvani pokutového kopu rozbihd, vite, pro

jaky smér se rozhodnete?

U mé osobné zélezi, n€kdy se rozhodnu tésné pied tim, nez to ten hra¢ kopne, ale

také Casto reaguji na kop az v momenté toho kopu.

6) Naopak berete v uvahu kontextové zdroje pro vase rozhodovani? K témto zdrojiim

patii fanousci, vitr, dést’, slunce, atd.

Rekl bych, Ze pii penalté se neohlizim na tyto faktory.



7) Studujete si pred zapasem tedy pouze hrace, ktery pravidelné kope penalty, nebo
i jiné hrace protéjsiho tymu?

VétSinou pouze ty, co kopou penalty. Nékdy se v zahravani pokutového kopu
hraci stiidaji, takze se pfipravuji na 2-3 hrace, které by teoreticky mohli zahravat

pokutovy kop.

8) Jak dlouho vam trva takovdato piiprava, kdy se koukdte na videa a studujete

penaltové kopy?

Kdyz nepocitdm to, ze bych shanél videozdznam nebo cokoliv takového, tak

vétSinou okolo 15 minut. Nemuzu fici, Ze bych tomu vénoval vice ¢asu.
9) Pripravujete se i jinak nez s pomoci videa? Piipadné jak?

Urcité zarazuji 1 trénovani pokutovych kopti do samotného tréninkového procesu.
Kdyz vidim néjakou novou techniku, tfeba n¢jaké naslapy, faleSné pohyby nebo néco
podobného, tak si to na tom tréninku zkusim. Ale ze bych vylozené trénoval pied

utkdnim na penalty, tak to se fici neda.

10) Jaky je vas nazor na nynéjsi pravidla pii pokutovém kopu? Myslim tim, Ze nesmite

opustit brankovou Caru.

Rekl bych, Ze je to ztéZovani pro gélmany. Nyni je to mnohem t&z§i. Ale
viceméné mi to pfijde trochu nespravedlivé vii¢i ndm goélmanim. Zamérem bylo, aby se
asi lépe stiilely goly. Diive se nemusela ani jedna noha dotykat brankové ¢ary, poté
staCilo, kdyz se dotykala jedna a nyni musite opravdu stdt obounoz na care. Dfive to
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bylo rozhodné pro gdélmany leh¢i, ale nyni je to slozitéjsi

11) PouZivdite pii penaltovéem rozstielu néjakou techniku pro rozptyleni

soupere? Jakou? A proc?

Vétsinou ano. Pamatuji si, ze v Boleslavi mé do toho nutili, at’ se snazim rozhodit
exekutora né¢jakym pohybem v bran€. Ale nic konkrétniho nedélam. Snazim se hybat,
tak aby to bylo pro toho exekutora t€¢zsi odhadnout, kam sko¢im. Myslim si, ze to patii

do véci, ¢im znervoznit toho stielce.



12) Zménila se v prithéhu vasi kariéry néjakd taktika nebo zpitsob piipravy na chytini

penalt? Pripadné kdy?

To je tézka otdzka. Moje kariéra neni zatim moc dlouhd, ale v mladeznickych
kategoriich se penaltové kopy moc Casto netrénovali. Nebyla ani zadna piiprava pied
utkdnim, co se ty¢e mozného stielce. VSe se zmeénilo, kdyz jsem se posunul do

dospélého fotbalu. Tam se tyto situace rozebiraji pfed kazdym utkdnim.

13) Vnimadte a je vaSe taktika stejnda pii chytani penaltovych kopu v pribéhu utkani

a pii penaltovém rozstielu? Jestli je odlisnd, tak v cem?

V penaltovém rozstielu je odliSnd tim, Ze tam uz nemame vSechny hrace
nastudované. V tom piipadé¢ je to velice individudlni podle situaci nebo utkani.
Nerozebiram si tuto situaci v hlavé ani se nesnazim predvidat, ale snazim se mit pouze

¢istou hlavu a reaguji podle soupete.

14) Co kdyZ na vas kope penaltu podruhé ten stejny hrac? Berete v uvahu néjak

informace, které jste zjistil 7 pFedchozi penalty? Délka rozbéhu, umisténi penalty?

Mam snad pouze jednu véc, co bych k tomuto fekl. Z prvni penalty si do druhé
pouze prenaSim informaci, jestli je rozhodnuty kam mic¢ poSle nebo ¢ekd na pohyb

brankare. Podle tohoto ziskavam jediné informace.

15) Zaiazujete do tréninku néjaka cviceni na reakcni rychlost? A jaka? Jak tyto

tréninky vypadaji?

Dftive jsem tyto cviCeni trénoval Castéji, ale myslim si, Ze v mém véku uz to nema
takovy progres. Tudiz cviceni na reak¢éni rychlost trénuji uZ minimalné. Mimo klasické
brankaiské cviceni, tak uz jind netrénuji. Jako pfiklad toho, co neustéle trénuji, tak je
cviceni, kdyz stojim zady ke sttelci. Poté mi pfijde povel od trenéra a j4 musim reagovat
na rychlou stfelu, kterd uz je v letové fazi. Milij nazor je takovy, ze toto cviceni neni
tolik nazorna situace, kterd mtize nastat pfi utkani. Vyhodu to ma, jelikoz ne vzdy vidim

mic¢ celou dobu, takze kviili tomuto je to vhodné.

16) Jako posledni otdizku, bych se vas rad zeptal, zda je néco k pokutovym kopiim,

co tu nebylo zminéno a chtéli byste to dodat?
Z mého pohledu brankatre, bych fekl, Zze je velice dulezit¢é mit Cistou hlavu,
protoze kdyz nad né¢im premyslim, tak ty reakce jsou pomalejsi. Kdyz to tak feknu, tak

ja jedu na automat, nad ni¢im nepfemyslim a reaguji rychle;ji.



Rozhovor s probandem ¢. 2

1) Predstaveni:

Jmenuji se M. V., ptisobim v klubu FK Varnsdorf. Jsem jeho odchovancem a nyni

za n¢j nastupuji ve druhé lize.

2) Mohl byste mi Fici, jak Casto Celite situaci, kdy je na vds zahrdvan pokutovy kop

béhem utkani?

Tak je to velice individudlni. Kazdy zapas je odlisny. Rekl bych, Ze kazdé druhé,

treti utkani zahravana obvykle je.

3) Pocitdte s tim, Ze na vdas bude stiilet nejlepsi stielec tymu, proti kterému hrajete?

Sledujete tedy aktudlni soupisky soupere, kvilli pripadnym zranénim jeho stielcii?

Sleduji, kdo nejcastéji zahrava pokutové kopy. Ve vétsiné piipadi je to nejlepsi
stielec tymu. Stielec chce byt v téch statistikach nejlepsi, takze si je chce vzdy zlepsit.

A ano, vétSinou pozoruji i soupisky protivnikd.

4) Berete v uvahu kinematické zdroje pFi vaSem rozhodovani, kdy? je zahrdvdn

pokutovy kop? To je tedy pohyb hrace, rozbéh a rychlost napiiklad.

Vlastné kazdy hra¢ to ma odlisné. Kazdy se rozbiha jinym zptsobem, ale je znat,
ze ten kdo bézi suverénné na ten mi€ v rychlejSim tempu, tak ten uz dopiedu nejspise vi,
kam to chce umistit. Bez ohledu, kam se gélman chysta skocit. Néktefi hraci se

rozebihaji pomaleji a n¢kteti ¢ekaji na pohyb brankare. Takze asi tak.

5) Vdany moment, kdy se hra¢ uz p¥i zahravani pokutového kopu rozbiha, vite, pro

jaky smér se rozhodnete?

Ja jsem vétSinou rozhodnuty, kam budu skékat, ale snazim se i pozorovat toho
hrac¢e o¢nim kontaktem, kam by to mohl kopnout, jak se k tomu mici stavi, délka toho
rozb¢hu. Na tyhle detaily se snazim koukat, ale ve vétSin€ ptipadil, nez rozhod¢i piskne
do pistalky uz jsem rozhodnuty, kam sko¢im. Obcas to tedy na posledni chvili zménim,

kdyz ten protihra¢ udé€la néco, co jsem od néj necekal.

6) Naopak berete v uivahu kontextové zdroje pro vase rozhodovani? K témto zdrojiim

patii fanousci, vitr, dést’, slunce, atd.

Tak ohledné fanouskd, tak téch si vliibec béhem utkani nevSimam. Co se tyce

desté nebo vétru, tak si myslim, ze to neovliviiuje ani toho hréace, ktery zahrava



pokutovy kop. Spise je to vyhoda nebo nevyhoda pro toho zahravajiciho, nez aby to
mélo pfimi vliv na jeho rozhodnuti. Takze celkové ja, jako brankafr, nevnimam tyto

zdroje.

7) Studujete si pied zapasem tedy pouze hrdce, ktery pravidelné kope penalty, nebo i
Jjiné hrace protéjsiho tymu?

Brankart sleduje posledni exekutory a snazi se pfipravovat pomoci videi a podle
toho muzu odhadnout, kam to nejcastéji kopaji. V nasi soutézi je toto samoziejme
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mozZnosti na tuto ptipravu.

Ale ano, sleduji hrace, ktefi jsou nejcastéj$imi exekutory penaltovych kopta. Praveé

tito hraci nejcastéji chodi na tu penaltu.

8) Jak dlouho vam trva takovdto priprava, kdy se koukdte na videa a studujete

penaltové kopy?

Toto zavisi na tom, kolik téch hracu je, ktefi kopou ty penalty. Pokud je pouze
jeden, tak je fadové v minutéach, ale kdyz je jich vice, tak samozfejmé ta ptiprava trva
déle. Taky je dulezité, kolik videi mam k dispozici. Nekteré tymy maji predurcené tieba
tfi exekutory, ktefi mohou jit, takze u takovych tymu se ta ptiprava protadhne az na 20

minut. Ale vic bych fekl, Ze ne.
9) Piipravujete se i jinak neZ s pomoci videa? Piipadné jak?

N¢jak se na tyto situace moc nepfipravuji. V tréninkovych jednotkach se tyto
situace obcCas vyskytuji, ale tam si vétSinou zkouSim nové techniky. ZkouSim, jestli
tomu jde zabranit jinym zplsobem. Napiiklad se snazim zjistit, zda hra¢ znervozni,
kdyz tfeba poskakuji po brankové care, tleskdm nebo se umysiné postavim Spatné,

abych toho hrace rozhodil. Ale jinak se neptipravuji.

10) Jaky je vas nazor na nynéjsi pravidla pri pokutovém kopu? Myslim tim, Ze nesmite

opustit brankovou Cdaru.

Rekl bych, ze nyni je to takové neSikovné, protoze ja jako gélman, se nemohu
soustiedit jenom na toho exekutora kopu, ale musim se soustfedit i sam na sebe, abych
mél spravné postaveni. Je to samoziejmé zvyhodnovani téch hraca, protoze ten gélman

nemiize skakat vice proti mi¢i. Nejlépe by mél skakat po brankové ¢ate, coz si myslim,
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jsem obéma nohama na brankové cCafe. Toto uz je na rozhod¢ich, jestli si tohoto
vSimnou nebo ne. Nastdva i situace, kdy je se penalta opakuje, kdyz je toto pravilo
porusovano ve velké mitfe. Jak uz jsem ftekl, je to tedy zvyhodnéni exekutora

penaltového kopu.

11) PouZivdite pii penaltovéem rozstielu néjakou techniku pro rozptyleni

soupere? Jakou? A pro¢?

Ja se snazim poskakovat ze strany na stranu pied tim pokutovym kopem. Jakmile
rozhod¢i piskne, tak se postavim doprostied branky. Tam jest¢ hybu rukama riznymi
sméry, snazim se i nohou naznacit smér, abych toho stfelce znejistil, ale jak uz jsem
fekl. KdyZ je hra¢ predem rozhodnuty, kam ten mi¢ kopne, tak se neohliZi na gélmana.
T¢EZ81 situace pro exekutora je to, kdyz je vysledek nerozhodny, tak se snazim do toho
dat vice aktivity. V této fazi je totiz stfelec pod vétSim tlakem. Celkové tuto techniku
tedy pouzivam, ale myslim si, Ze to ma velice odlisné dopady na jednotlivé exekutory

penalt.

12) Zménila se v priubéhu vasi kariéry néjaka taktika nebo zpiisob pripravy na chytani

penalt? Pripadné kdy?

Drive to bylo pouze takové amatérské. Kdyz se kopala penalta, tak to bylo pouze
o nahodg&. Rekl bych, Ze o nic neslo ba naopak, gélman se mohl pouze zviditelnit, tak to
je vlastn€ 1 nyni. Diive jsme ani nem¢li mozZnost nastudovat si stfelce z ostatnich tymil,
takze jsem se ptiklanél ke svému instinktu. Bylo to pouze o tom, jak se naptiklad stielec
stavél k mici, ale nic jin€ého jsem neanalyzoval. Dost to ovlivnila i pozménénd pravidla.

Myslim si, Ze v pribéhu mé kariéry se jesté pravidla urcit€ zméni.

13) Vnimate a je vase taktika stejnd pii chytini penaltovych kopii v priitbéhu utkdni a

DV penaltovém rozstielu? Jestli je odliSnd, tak v éem?

Je to odlisné. Penaltovy rozstiel je troSicku jiny. Pii ném zahrava pokutovy kop az
pet hracu, veétsinou 1 hraci, ktefi jinak penalty nezahravaji. V ten moment je vyhoda na
moji strané, kdy mize vyuzit té taktiky pro rozptyleni. Myslim se, ze takovy hra¢ do
posledni chvile nevi, kam se to bude pokouset umistit, takze tam ta GspéSnost je vetsi

nez u penalty v pribéhu utkéni.



14) Co kdyZ na vas kope penaltu podruhé ten stejny hrac? Berete v uvahu néjak
informace, které jste zZjistil 7 piedchozi penalty? Délka rozbéhu, umisténi penalty?

A4

Druhé penalta je pro hrace daleko tézsi. Pfi prvnim pokusu si ho mlze brankafr
daleko 1épe nacist, poznat, jestli vi, kam bude zahrdvat penaltu, jak je postaveny, jestli
déla n¢jaké naznaky. TakZe vétSinou je to tézsi pro stielce. Ze své zkusenosti vim, ze pii
druhém pokusu stejného stelce se vyplaci skocit do stejného mista. Je to hodné
psychologicka hra, ale kdyZ ma hrac¢ nacvi¢enou penaltu, tak to kope na jedno stejné

misto, malokdy to méni.

15) Zarazujete do tréninku néjakd cviceni na reakcéni rychlost? A jaka? Jak tyto

tréninky vypadaji?

Kazdy brankadf ma reakcni rychlost odlisSnou, takze néktefi brankaii to musi
trénovat vice nez ostatni. Ja jsem se v minulosti na toto odvétvi zamétoval. Nyni se tato
cvi¢eni provadeji na tréninkovych jednotkach ziidka. Celkové bych fekl, ze reakcni
rychlost brankaf cvi¢i neustale a nemusi to byt zrovna za pomoci specialnich cviceni.
Uzce s reakéni rychlosti souvisi dobré postaveni brankafe. Za piikladné cvideni, které
jsem cvicil je takové, ze jsem byl otoCeny ke zdi a mij trenér odpaloval zpoza mé
tenisovou raketou micky pravé do zdi. Takto jsem to trénoval, ale zda mé to néjako

pomohlo, to nemizu posoudit.

16) Jako posledni otazku, bych se vas rad zeptal, zda je néco k pokutovym kopitm, co

tu nebylo zminéno a chtéli byste to dodat?

Na to bych odpovédél velice jednoduse. Kazdy brankai pied penaltou musi byt
v mentalni pohod€. Podle mého nazoru, kdyz brankéi nechyti penaltu, tak to neni jeho
chyba, tudiz nemize byt pod velkym stresem. J4 osobné¢ v tomto okamziku,
nepfemyslim, Ze tu penaltu musim chytit, i kdyz se to fika naopak. Nepfipoustim si to.

Jiné to je ovSem v ptipad¢, Ze to zavini sam brankaf, to uz se n¢jaky tlak mize projevit.



Rozhovor s probandem ¢. 3

1) Predstaveni:

Jmenuji se A. O. Od péti do 19 let jsem pusobil v tymu FC Hradec Kralové, kde
jsem cely sviij Zivot zil. Mé dalsi fotbalové kroky vedly pies divizni Kratonohy, Cesky

Brod, Litoméfice, Slavoj VySehrad, Chrudim a nyni ptisobim v TJ Spoje Praha.

2) Mohl byste mi Fici, jak Casto Celite situaci, kdy je na vds zahrdvan pokutovy kop

béhem utkani?

To velice zédlezi na tymu, kde jsem pulsobil a na jeho preferovaném stylu hry.
Musim fici, ze v dospélé kategorii jsem pusobil ve vétsiné defenzivné zaloZzenych tymd,
tudiz penaltovych kopi se tam kopalo vi¢i mné vice. Jestli to mam zprimérovat, tak

bych fekl, ze jsem celil penaltovému kopu 4x — 5x za sezénu.

3) Pocitdte s tim, Ze na vas bude stiilet nejlepsi stielec tymu, proti kterému hrajete?

Sledujete tedy aktudlni soupisky soupeie, kviili pripadnym zranénim jeho stielcii?

Vétsinou to tak byva, ale od té doby, co mam k dispozici zaznamy utkani, tak
jsem sledoval vSechny stielce, kteti kopali penaltovy kop. Video je tedy velka napoveéda
pro brankafe, jelikoz muize vidét, kam to stfelec nejrad¢ji zahravd. V tom
profesionalnim fotbale, kde jsem pusobil, tak tam se tento faktor sleduje. Nesleduje to

pouze brankaf, ale i trenér brankaiti. M¢li jsme tedy i na tyto penaltové situace specialni
piipravy.
4) Berete v uvahu kinematické zdroje pii vaSem rozhodovani, kdy? je zahrdavain

pokutovy kop? To je tedy pohyb hrace, rozbéh a rychlost napiiklad.

Tak ja bych zacal posledni zmifiovanou véci. Kdyz se stielec rozebiha pomalu, tak
je velice dulezité pro brankare, aby svlij pohyb spravné nacasoval, aby to protihraci
neud¢lal jednodussi. Tudiz i kdyZ jsem ty hrace nemél nastudované, tak podle rozb&hu

se da leccos odhadnout, a kam by to stfelec mohl kopnout.

5) Vdany moment, kdy se hrac¢ uz p¥i zahravani pokutového kopu rozbiha, vite, pro

jaky smér se rozhodnete?

Vétsinou, kdyz vidim, jaky stelec bude zahravat pokutovy kop, jakou nohou bude

penaltu zahravat a jak se k tomu postavi, tak uz se pfredem rozhodnu, kam sko¢im. Kdyz



dobfe znam stielce, tak rozpoznam, jestli to je spiSe technicky nebo silovy hrac. Od

tohoto poznatku se potom rozhodnu.

6) Naopak berete v uvahu kontextové zdroje pro vase rozhodovani? K témto zdrojiim

patii fanousci, vitr, dést’, slunce, atd.

Nad pocasim jsem nikdy nepiemyslel. Rekl bych, Ze ty fanousci by mohli byt
urcity faktor pro toho stfelce. Mohli by ho naptiklad znervdznit, a tudiz by mohl stiilet

na svoji jistéjsi stranu, kam se mu to kope nejlépe.

7) Studujete si pied zdapasem tedy pouze hrdce, ktery pravidelné kope penalty, nebo i
Jjiné hrace protéjsiho tymu?

Spise je to tak, ze vSichni, kdo proti mné hrali, tak jsem mél vycet toho, kam za
posledni rok penalty kopali. TudiZ kdyz ji n&jaky hra¢ nekopal, tak jsem nemél zZadné

dostupné informace o takovém hraci.

8) Jak dlouho vam trva takovdto priprava, kdy se koukdte na videa a studujete

penaltové kopy?

Kdyz jsem takovou pfipravu délal pouze sdm a nemél jsem trenéra brankarti, ktery
by to délal semnou, tak takova pfiprava mi trvala 30-60 minut. Zalezi na tymu, proti
kterému jsme zrovna hrali. Stacilo si piecist jejich posledni vysledky, najit si

videozdznam a zapamatovat si to.
9) Pripravujete se i jinak nez s pomoci videa? Piipadné jak?

Ty ptipravy byly na jednotlivé hrace, kam radi zahravaji tento kop, jak zakoncuji.

To je potieba vzit v potaz.

10) Jaky je vas nazor na nynéjsi pravidla pri pokutovém kopu? Myslim tim, Ze nesmite

opustit brankovou caru.

Podle mého nazoru, kdyz toto pravidlo neplatilo, tak ty brankaii méli velikou
vyhodu. Mohli se hodné¢ pftiblizit stielci a tim mu to velice ztizili. Ale z mého pohledu
by se nem¢l piskat prestupek, kdyz se brankar posune z brankové ¢ary o par centimetra.
Rekl bych, Ze nyni ty pravidla alespoit maji n&jaky ¥ad, takze kdybych si musel vybrat,

tak bych fekl, Ze nynéjsi pravidla jsou urcité lepsi.



11) PouZivdite pii penaltovéem rozstielu néjakou techniku pro rozptyleni

soupere? Jakou? A pro¢?

Urcité. Tyto véci jsem vétSinou odkoukal od starSich brankait. J4 osobné jsem
takovy typ brankare, ktery se rad pokousi toho stielce rozhodit. Mluvim s nimi,
nejenom pied penaltovym kopem, ale i v prubéhu utkani. Strelec to ma tedy jednodussi
na psychiku, jelikoz penalta se da pouze Spatné kopnout a to rozptyleni k tomu urcité
pomiize. Krom mluveni jesté¢ naptiklad lehce zahodim mi¢, pomalu couvam nebo
vystupuji z té brankové Cary i za cenu zluté karty. Dostat se tomu hrac¢i do hlavy je

v téhle situaci dost dulezité.

12) Zménila se v pribéhu vasi kariéry néjaka taktika nebo zpiisob pripravy na chytani

penalt? Pripadné kdy?

Jediné, co se zménilo, bylo to, ze v tom profesionalnim fotbale jsem tyto situace
zacal vice studovat. V tfeti lize, pii pfipadné remize, byl bod navic za penaltovy
rozstiel. KdyZ se tedy hraje o zachranu, tak je to velice dilezity faktor v souvislosti
bodil i penéz, takZe jsem tomu tymu chtél pomoci, jak nejvice jsem mohl. Jestli to mam
fici, kdy ptesné, tak zhruba od dvaceti let dochazelo k dikladné&jsi piipravé na tyto

situace.

13) Vnimadte a je vase taktika stejnd pii chytdni penaltovych kopii v pritbéhu utkdni a

Pi¥i penaltovém rozstirelu? Jestli je odlisna, tak v Cem?

Myslim si, Ze pii penaltovém rozstielu neni takovy prostor stim hracem
komunikovat, a tudiZ rozhodit nez v pribéhu utkdni. KdyZ nastava rozstiel, tak brankar
musi jit mimo vapno a nez se vrati, tak se pomalu uz pokutovy kop zahrava, tudiz

v tomto bych vidél nejvétsi odliSnost.

14) Co kdyZ na vas kope penaltu podruhé ten stejny hrac? Berete v uvahu néjak

informace, které jste zjistil 7 predchozi penalty? Délka rozbéhu, umisténi penalty?

Tak na tuto otazku mam jedinou odpoveéd’. Vzdy sko¢im do stejného mista, kam

stielec kopl sviij prvni pokus. Vzdy.



15) Zaiazujete do tréninku néjakd cviceni na reakcni rychlost? A jaka? Jak tyto

tréninky vypadaji?

Urcité. S trenéry néjakd cviceni délame. Napiiklad stojim zady k trenérovi
s mi¢em, on mi poté da pokyn, a ja se musim rychle otocit a co nejrychleji reagovat na

smér, kam mic¢ leti. Takovato jednoducha cvic¢eni obsahuje, fekl bych kazdy trénink.

16) Jako posledni otazku, bych se vas rad zeptal, zda je néco k pokutovym kopitm, co
tu nebylo zminéno a chtéli byste dodat?

Myslim si, ze vSe dalezité jsem jiz zminil. Podle mého ndzoru je nejdilezitéjsi mit
néjakou tu aktivitu. Nestat na brankové ¢afe a ¢ekat az obdrzi§ branku, ale hybat se na

té care a tim vyvijet n¢jaky tlak na toho stielce.
Rozhovor s probandem ¢. 4

1) Predstaveni:

Jmenuji se D. P. Je mi 27 let a za¢inal jsem v Sesti letech v klubu CAFC Praha.
Zacinal jsem jako hra¢ v poli a kvili nedostatku brankaiti jsem zacal chytat. V osmi
letech jsem ptestoupil do Bohemians Praha, kde jsem pusobil az do 20ti let. V tomto
klubu jsem odehral vSechny juniorska utkédni a ndsledné tfi roky v A tymu. Pasobil jsem
na pozici druhého a tfetiho brankare. Dal§im klubem byl FC Slavoj Vysehrad, ktery v tu
dobu hral druhou nejvyssi Ceskou ligu. Po znamé aféfe tohoto klubu jsem si dal od

fotbalového prostiedi pauzu a nyni hraji za TJ Spoje Praha.

2) Mohl byste mi ¥ici, jak Casto Celite situaci, kdy je na vds zahrdvan pokutovy kop

béhem utkani?

Vzhledem k preferované hie klubti, ve kterych jsem pusobil, tak dost ¢asto. Podle

mého odhadu si myslim, ze 7x-8x za sezonu, coz uz neni malo.

3) Pocitdte s tim, Ze na vdas bude stiilet nejlepsi stielec tymu, proti kterému hrajete?

Sledujete tedy aktualni soupisky souperie, kviili pripadnym zranénim jeho stielcii?

Popravdé jsem to diive moc nevnimal, jelikoz v juniorskych kategoriich se stielci
nesledovali. Dost Casto to byl stfelec, ktery si v tu chvili véfil. Samoziejmé vétSinou to
zahravali nejlepsi sttelci, ale zazil jsem pokutové kopy, které zahravali stopefi, a tém se
to chytd nejhife. Co se tyce soupisek soupefil, tak ty jsem sledoval. Nejcastéji zakladni

sestavy a pocet penalt. Od té tieti ligy to diky zaznamim bylo jednodussi.



4) Berete v uvahu kinematické zdroje pi¥i vaSem rozhodovdni, kdy? je zahrdvdn

pokutovy kop? To je tedy pohyb hrdace, rozbéh a rychlost napiiklad.

Ze zacCatku jsem si toho vSimal hodné. Pozdéji jsem se spiSe nez podle rozbéhu
rozhodoval podle postaveni stojné nohy. Ten rozb&h neni dilezity, jelikoz dnesni hraci
umi dat velkou ranu i z kratkého rozb&hu. Rekl bych, Ze nejdiileZit&jsi jsou posledni dva

kroky pted micem.

5) Vdany moment, kdy se hra¢ uZ pvi zahravani pokutového kopu rozbiha, vite, pro

jaky smér se rozhodnete?

Neékdy ano. Je to individualni. Obcas si feknu pted penaltovym kopem, pro jakou
stranu se rozhodnu. Kdyz stfelce zndm, a vim, Ze rad kope na jednu stranu, tak jsem pro
ni pfedem rozhodnuty. U nékterych stfelcl je takova kvalita, Ze 1 kdyz se pohnu diive a
vystihnu spravnou stranu, tak jsem bez Sance takovou stielu zneSkodnit. V nékterych
pripadech se ale rozhoduji té€sn¢ pred samotnym kopem. Ale vzdy se snazim odhadnout

kop pomoci té stojné nohy.

6) Naopak berete v uvahu kontextové zdroje pro vase rozhodovani? K témto zdrojiim

patii fanousci, vitr, dést’, slunce, atd.

Ur¢ité toto vnimam. Cim destivéjsi terén, tak tim ¢astéji to stielec kope na jistotu.
Vzduchem, po zemi nebo i1 doprostfed brany. Co se tyce fanouskt, tak si myslim, Ze to
velky vliv nemd, ale nikdy jsem nehral pfed velkym poctem ptiznivel, takze v prvni
lize to mize byt jiné.

7) Studujete si pied zapasem tedy pouze hrdce, ktery pravidelné kope penalty, nebo i
Jjiné hrace protéjSiho tymu?

Vzdy jsem studoval hrace, kteti se zapojovali do Gtocné faze svého tymu. Penalty
ma na starosti vétSinou v tymu jeden az dva hraci, kteti v drtivé vétSin€ zahravaji praveé
penaltové kopy. Malokdy se stane, Ze na pokutovy kop se odhodld né¢kdo jiny.

Vyjimkou jsou samoziejmé penaltové rozstiely, kde zahravaji pokutovy kop i jini hraci.

8) Jak dlouho vam trva takovato piiprava, kdy se koukdte na videa a studujete

penaltové kopy?

Zalezi na dostupnosti studované¢ho materidlu. Kdyz toho bylo hodné, tak je to pro

m¢é paradoxné kratsi piiprava. Kouknu se napiiklad na osm videi a madm rozhodnuto. Na



druhou stranu, kdyz je materidlu méné, a stfelec jednu penaltu kopne doleva a druhou

doprava, tak mi to moc nepomtize.
9) Pripravujete se i jinak nez s pomoci videa? Pripadné jak?

Rekl bych, Ze neni jak. I kdybych byl v kontaktu s n&jakym hra¢em, tak ten by mi
to nejspiSe neprozradil. Mozné situace je ta, kdyz toho stfelce zndm dlouho, tak uz za
par sezon vim, kam to rad kope, tudiz tam si vzpomenu a vyhodnotim to znovu podle

téch kinematickych zdrojt.

vewvrs

10) Jaky je vas ndazor na nynéjsi pravidla pri pokutovém kopu? Myslim tim, Ze nesmite
opustit brankovou Caru.

vvvvvv

smyslem, Ze se nefesi prerusovany rozbéh pii pokutovém kopu. Vim i o ptipadech, kdy
tato technika rozbéhu byla spiSe pro stielce na Skodu. Celkové bych nynéjsi pravidla
nevidél jako velky problém, jelikoz v dnesni dobé maji brankafi velikou dynamickou
silu v nohach, takze jedna noha na cCafe neni problém. KdyZ ma brankaf dobrou
startovni pozici a vi, jak se pohybovat, tak vtom nevidim Zzadné nezvyhodnéni

brankaru.

11) PouZivdite pii penaltovéem rozstielu néjakou techniku pro rozptyleni

soupeie? Jakou? A proc¢?

Vibec. Nikdy jsem toto nepouZival. Znam svétové brankafe, napiiklad Edwina
van der Sara, ktefi tyto rozptylovaci techniky pouzivali, ale j& toto nedélam. Stojim do

posledni chvile a myslim si, Ze to ¢asto rozhodi toho stielce vice.

12) Zménila se v pribéhu vasi kariéry néjakd taktika nebo zpiisob piipravy na chytani

penalt? Pripadné kdy?

V dorostenecké kategorii jsem poslouchal rady svych trenérii, kteti mi davali
zakladni informace. To bylo naptiklad, ze pravonohy hrac¢ kope vétSinou penaltu kiizem
na rozdil od levonohého hrace, ktery kope penaltu po noze, coz tak vétSinou i bylo.
S vy$§im vékem se kvalita hraci navySovala a stfelci se naucili bez problému kopat i na
své mén¢ oblibené mista, tudiz tato taktika prestala fungovat. V juniorskych kategoriich
jsem si spiSe opravdu vSimal postaveni stojné nohy a poté, v dospélém fotbale, tak uz

tam hlavni slozkou ptipravy byla pravé ta videa.



13) Vnimate a je vase taktika stejnd pii chytdani penaltovych kopii v pribéhu utkdni a

Pi¥i penaltovém rozstielu? Jestli je odlisna, tak v cem?

Tam to obcas hraci nevnimaji, ale ja praktikuji skakat pokazdé na stejnou stranu.
Co si vzpomindm, tak kdyz jsem Sel naptiklad 5x doprava, tak pokazdé tam jedna az
dve stiely letély. Tyto penaltové rozstiely byly vétSinou na turnajich, kde se moc hraci
neznaji, tudiz proto tato taktika. Kdyby to bylo naptiklad v Lize mistrt, kde ty hraci se

znaji velice dobfe, tak je situace jind a dalo by se na to Iépe a jinak pfipravit.

14) Co kdyZ na vas kope penaltu podruhé ten stejny hrac? Berete v uvahu néjak

informace, které jste Zjistil 7 piedchozi penalty? Délka rozbéhu, umisténi penalty?

Zalezi na tom, jaky je to hra€. Uz podle pohledu poznam, jestli je to spiSe chytry
hrac¢ nebo silovy typ hrace. Tudiz podle tohoto se rozhoduji, snazim se vzit do toho
hrace a zkouSim premyslet jako on. Celkov€é se snazim stat na stfedu, co nejdéle a
skogim aZ poté, co stielec kopne. Sance je samoziejmé mald, skoro nulova, ale kdyZ to

hra¢ zahraje Spatné, tak moje Sance se hodné zvysi.

15) Zarazujete do tréninku néjaka cviceni na reakcéni rychlost? A jaka? Jak tyto

tréninky vypadaji?

Takové tréninky mame. Mezi klasické bych povazoval, Zze jsem otoCeny zady
smérem ke stiilejicimu a na pokyn se musim rychle otocit a reagovat na stielu. Dale
pouzivame pohyblivé ploty, kuzelky plnéné piskem, které vlastné méni smér letu mice,
tenisové micky s raketou, kdy na nas trenér stfili a my to také musime chytat. Takovato

cviceni mé vzdy bavila a byla celkem Casto zafazovana do tréninkovych jednotek.

16) Jako posledni otdazku, bych se vds rdd zeptal, zda je néco k pokutovym kopim, co
tu nebylo zminéno a chtéli byste to dodat?

vvvvvv

zminény. Jediné, co bych rad dodal, by bylo to, Ze kdyz to stielec pokutového kopu umi
kopnout a kopne to dobfe, tak je nemozné to chytit. Nemyslim to, Ze pokazdé trefi horni
roh branky, to se mize kdokoliv kdykoliv ukopnout, ale kdyz umi stfelec ¢ist brankate,
tak je to rozhodujici faktor. Jak uz jsem fikal, velka vyhoda je v pferuSovaném rozbéhu,

kdy se stfelec mize podivat na brankare, jestli naptiklad neud¢lal néjaky pohyb.



