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Abstrakt

Nazev:  Anticipacni zdroje fotbalovych brankati pti zahravani pokutovych kopt

Cile: Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje vnimaji a berou

v uvahu profesionélni fotbalovi brankafi, kdyz je na n€ kopan pokutovy kop.

Metody: V bakalaiské praci byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu, konkrétné piipadova
hraji druhou a tieti nejvyssi ceskou fotbalovou ligu. VSichni brankafi jsou
stale aktivnimi hraci. Jejich vék se pohybuje od 22-27 let. Byla pouzita
metoda rozhovoru, rozhovor m¢l 16 otazek a trval okolo 20-30 minut, kde
hré&ci uvazovali nad klicovymi faktory, které se vztahuji k tématu anticipace
fotbalovych brankait pfi pokutovém kopu. Druhou fazi vyzkumu byla

transkripce rozhovoru a jeho analyza.

Vysledky: V bakalaiské praci byla popsana jednotliva témata, ktera poukazuji na dalsi
anticipacni zdroje, které fotbalovi brankaii pti penaltovych situacich
zkoumaji. Fotbalovi brankafi zkoumaji rizné kontextudlni a kinematické
informacni zdroje, které jim v prubéhu standardni situace pomaha;ji
k anticipaci stiely. Také je ziejmé, ze brankafi nevyuzivaji potencional
anticipace, ktery jim mtize velice pomoci. Tyto nové poznatky budou
uzitecné pro brankafe i jejich trenéry k vEétSimu zatazeni anticipace

do tréninkovych jednotek.

Klicova slova: penalta, reakéni rychlost, vizudlni vnimani, rozhovor, trénink,

kontextudlni a kinematické zdroje



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Anticipatory sources of football goalkeepers when facing penalty kicks

The aim of the bachelor's thesis is to investigate what anticipatory cues
professional soccer goalkeepers perceive and take into account when

facing a penalty kick.

The bachelor thesis employed a qualitative research design, specifically
acase study. Professional and semi-professional football goalkeepers
playing in the second and third highest Czech football leagues were
selected as participants. All goalkeepers are currently active players, with
ages ranging from 22 to 27. The interview method was used, consisting of
16 questions and lasting approximately 20-30 minutes, during which
the players reflected on key factors related to the topic of anticipation
in football goalkeepers during penalty kicks. The second phase of the

research involved transcription of the interviews and their analysis.

The bachelor thesis described individual topics that highlight additional
sources of anticipation explored by football goalkeepers during penalty
situations. Football goalkeepers examine various contextual and kinematic
information sources that assist them in anticipating shots during standard
situations. It is also evident that goalkeepers do not fully utilize the
potential of anticipation, which can greatly benefit them. These new
findings will be useful for goalkeepers and their coaches in incorporating

anticipation more effectively into training sessions.

Key words: penalty kicks, reaction speed, visual perception, interviews, training,

contextual sources and kinematic sources
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1 UVOD

Fotbal je kolektivni hra brankového typu, ktera se hraje s kulatym micem
z vyhovujiciho materialu, nejcastéji na obdélnikovém hfisti travnatého typu v rozmezi
90-120 m na délku a 45-90 m na Sitku. Hraci plocha je vyznacena bilymi ¢arami. Mic¢
ma obvod 68-70 cm a hmotnost se na zacatku utkani pohybuje mezi 410 a 450 gramy

(Laws of the Game, 2022).

Na hfisté nastupuji dvé muzstva, kazdé s jedendcti hraci, z nichz deset hract hraje
v poli a jeden je brankaf. VSichni hrac¢i musi mit na sobé stejn¢ barevné dresy, trenyrky
a Stulpny, zatimco brankar ma odliSny odév. Kazdy hrd¢ musi mit holenni chrénice
a kopacky s koliky nebo Spunty, aby neklouzal. Brankaft také pouziva rukavice. Kazdy
tym ma na své stfidacce nahradniky, ktefi mohou byt pouziti pouze pii preruSené hie
po pokynu rozhod¢iho. V soucasnosti je povoleno jednomu tymu az pét stiidani
v jednom zdpase. Pokud pocet hract jednoho tymu na htisti klesne pod sedm, je zapas
predCasné ukoncen. Hraci jsou rozdeleni do Ctyf skupin podle pozice, kterou hraji:
brankare, obrance, zéalozniky a utoCniky. Kazda pozice mé své specifické ukoly
arozdéluje se dale podle pfesného rozmisténi na htisti. Rozhod¢i mlze hraci udélit
zlutou kartu (napomenuti) nebo cervenou kartu (vylouceni). Hra¢i pouzivaji prevazné
nohy k hrani, ale je dovoleno pouzit jakoukoli ¢ast téla, krom¢ pazi a rukou. Pouze
brankaf smi pouZivat ruce a pouze ve vymezeném uzemi okolo branky (Goldblatt &

Acton, 2010).

Ve fotbalovém zdpase se hraje na dva polocasy, pficemz kazdy trva 45 minut,
a k nim se pfipoji nastaveni, jehoz délku stanovuje rozhod¢i v zavislosti na zdrzovani
hry, stiidani hraca a oSetfovani. Mezi obéma polocasy je 15 minutova prestavka. Fotbal
se hraje hrubym ¢asem, coZ znamena, Ze ¢as se nepieruSuje ani v piipadé¢, ze mi¢ opusti
htisté. Po prvnim poloCase si obé muzstva vyméni strany. Cilem hry je vstielit vice
goli, nez soupet. Branka je uznana pouze tehdy, pokud cely mi¢ ptekro¢i brankovou
¢aru. Vitézem zapasu je tym, ktery vstrelil vice goli. Za kazdy prestupek proti
pravidliim rozhod¢i natizuje pfimy nebo nepiimy volny kop, ktery se kopne z mista, kde
k ptrestupku doslo. Pokud se hra¢ dopusti prestupku ve svém vlastnim pokutovém
uzemi, nasleduje pokutovy kop pro tym soupeie (Goldblatt & Acton, 2010; Laws of the
Game, 2022).



Fotbal se vyvinul a ma dlouhou historii. Doklady o micovych hrach jsou dolozeny
uz ze starych civilizaci na vSech kontinentech. Fotbal v moderni podob¢ se zacal hrat
piiblizné pted 140 lety, ale hry, pii kterych se kope do kulatého mice nohou, existuji
tisicileti. Napiiklad v Ciné se podobna hra hréla uZ v 3. — 4. stoleti pf. n. 1. Hra¢i méli
za tkol dokopat kozeny mi¢ do malé sit€ nebo uréeného prostoru piidéleného

protivnikiim (,,Historie fotbalu®, 2018).

Obrazek &. 1: Prvni zndmy patent Obrazek ¢. 2:

brankarskych rukavic W. Sykese z roku 1885 Br anl(zdfrs ké 1. gtkavice
v dnesni dobé

Za zminku stoji 1 japonskd hra "kemari", poprvé zminovana v letech 500 — 600 n.
1. Tato hra spocivala v udrzeni mic¢e ve vzduchu bez doteku zemé a hodnotila se také

ladnost pohybu (,,Historie fotbalu®, 2018).

wrwe

se hrala v Recku a v Rimé se jednalo o hry "harpastum" a "calcio". Tyto hry jsou
piimym piedkem moderniho fotbalu, jelikoZ je Rimané béhem svych taZeni pfinesli
s sebou do Britanie, kterd je nyni povazovana za kolébku fotbalu (,,Historie fotbalu®,

2018).

Obrazek ¢. 3: Hra calcio, predchiidce fotbalu ve Florencii v 17. stoleti
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Prvni krok k uceleni fotbalového konceptu bylo zalozeni prvniho fotbalového
svazu na svété ,,Football Association®. Tento svaz zalozilo 11 londynskych klubli dne
26. ¥jna 1863. Ctyii mésice na to se z této asociace odtrhla &ast, ktera zalozila svij
svaz, ktery se vénoval rugby. Od té¢ doby zacal obrovsky rozvoj fotbalového prostredi.
V roce 1871 se v Anglii potadalo prvni poharové mistrovstvi, kterého se zucastnilo jiz

50 fotbalovych klubi (,,Historie fotbalu®, 2018).

V roce 1904 v Pafizi vznikla FIFA, tedy Mezinarodni federace fotbalovych
asociaci, coz se ukazalo jako kli¢ovy okamzik pro dal$i rozvoj fotbalu po celém svété.
Mezi zakladajicimi €leny se nachazely narodni fotbalové organizace Belgie, Danska,
se zacaly zaklddat nové federace a asociace, jako naptiiklad Jihoamericka fotbalova
konfederace (CONMEBOL) v roce 1916. V tomto roce byly zaloZeny také dalsi dva
dilezité subjekty: Evropska unie fotbalovych asociaci (UEFA) a Asijska fotbalova
konfederace (AFC). O dva roky pozdé&ji byla zalozena Africka fotbalova konfederace
(CAF), nasledovana Fotbalovou konfederaci Severni, Stiedni Ameriky a karibské
oblasti (CONCACAF) v roce 1961. Nakonec byla roku 1966 zaloZena Fotbalova
konfederace Oceanie (OFC) jako posledni z téchto regiondlnich organizaci (,,Historie

fotbalu®, 2018).
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2 TEORETICKA CAST PRACE

V této casti prace se budu vénovat zdsadnim termintim, které se vyskytuji v mnou

vedenych rozhovorech. Dale budou vysvétleny zakladni fotbalové pojmy.

2.1 Pokutovy kop

vvvvvv

ve fotbale. Tato situace mlize rozhodnout o vysledku zapasu a Casto se stava predmétem
diskuzi a kritiky. Pokutovy kop je specidlni typ kopu ve fotbale, ktery se obvykle
provadi jako trest za faul nebo jiné provinéni proti pravidlim hrace ve svém pokutovém
uzemi. Pokutovy kop se zahravé ze zvlastniho mista na hiisti, které se nazyva pokutovy
puntik, a hra¢i maji moznost trefit mi¢ ptesn¢ do branky, zatimco brankar se snazi tento
kop zastavit. Vzhledem k tomu, ze pokutovy kop miize mit velky vliv na vysledek
zapasu, je to Casto napinavy okamzik pro hrace, trenéry a fanousky. Hra¢, ktery kope
pokutovy kop, musi dodrZet piesna pravidla stanovena FIFA, jako napiiklad misto, kde
musi stat mi¢ i chovani ostatnich hract na hiisti.

2.1.1 Uspé&nost

V tymovych sportech je Gspéch nebo netspéch vitézstvi kolektivniho Usili tymu.
Hraci v téchto sportech musi dokazat vést sviij vykon v riiznych hernich situacich.
Napriklad v kopu penalty ve fotbale, musi hra¢ vyuzit prilezitosti k volnému kopu
na branku pouze s brankarem. I kdyz jsou odbornici a uc¢enci toho nazoru, ze vétSina
stielcl Gspé€Sné kopne penaltu, pozoruhodné mnozstvi trestnych kopt (ptiblizné 20-
25%) konci netispésné. Tento typ kopu je vSak velmi pfedvidatelny a vykon exekutora
penaltového kopu je klicovy pro tspéch spolu s obratnosti brankate pii zachytu penalty

(Husek, 2021).

Existuji dvé strategie pfi kopani penalty - strategie zavisla na brankafi a strategie
nezavisla na brankafi. V prvni strategii hra¢ predvida stranu, na kterou se brankat vrhne,
a poté umisti mi¢ na opacnou stranu branky. Ve druhé strategii hra¢ predem voli cilové
umisténi mice a ignoruje akce brankare béhem rozbéhu. Normalné je cilové umisténi
do180 cm od obou brankovych ty¢i, coz je povazovano za mimo dosah brankafe.
Nicméné nedavnd studie ukézala, Ze smér kopu hrace pokutového kopu a vyskok

brankafe se shoduji pouze u 40 % kopi. To znamend, Ze i kdyz je pravdépodobné,
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ze vétSina profesiondlnich hract pouziva strategii zavislou na brankéfi, ne vSichni ji
pouzivaji nebo ji pouzivaji uspesné (Husek, 2021).
2.1.2 Historie

William McCrum, britsky goélman, je povazovan za zakladatele pokutového kopu,
ktery pfiSel s touto myslenkou v sezon¢ 1890/1891. Na zacatku se tato idea nesetkala
s velkym pochopenim, protoze pro¢ by meél brankaf prosazovat feSeni, které by mu
mohlo jen uskodit? Kdyz se hral zapas mezi Stoke City a Notts County 14. unora 1891,
jeden z obrannych hrac umysiné zahral rukou a zabrénil tak jasnému golu. Za tento
faul byl natizen nepiimy volny kop, ale branka nakonec nepadla. Tento incident vyvolal
vlnu nevole a vétsina lidi tento faul povaZovala za kiivdu. To vedlo k n¢kolika diskusim
a dohadiim, z nichz nakonec vyplynulo ustanoveni o zatfazeni pokutového kopu
do pravidel fotbalu 2. ¢ervna 1891. V zacatcich nebylo uréeno misto, ze kterého se bude
pokutovy kop zahravat, a tak mohl stfelec zakoncovat z jakéhokoli mista vzdaleného
od branky 11 metrti a brankaf mohl do urcité vzdalenosti proti exekutorovi vybihat.

Postupem casu se ale pravidla upravovala az do podoby, jakou maji dnes (Husek, 2021).
2.1.3 Pravidla

Podle oficidlnich pravidel FIFA musi byt pokutovy kop provadén, kdyz hrac
zpusobi faul na protihrace vné svého pokutového tizemi. Velké vapno (také nazyvané
pokutové uzemi) je vymezeno obdélnikovou oblasti na hfisti pred brankou. Podle
oficidlnich pravidel FIFA mé velké vapno délku 16,5 metru a Sitku 40,32 metru.
Provedeni pokutového kopu se musi konat ze stiedu pokutového tzemi a hrac, ktery
provadi kop, musi stit na jedenacti metrech od branky. Hrac¢i obou tymi musi sejit
na hranici pokutového tzemi a nesméji do pokutového tizemi vstoupit, dokud neni kop
proveden. Brankaf musi zGstat na své cafe alespont jednou nohou. Pokud hrac netrefi

branku, miize se mic odrazit a hra¢ mize zakoncit stielou nebo ptihravkou.

.4—‘ 90 - 120 m (100 - 130 yd) ’—’.
|

T
______ bodd

Centre circle

11 m (12 yd)

=" 9.15 m (10 yd) Height
oo K

crossbar
244 m

45 -90m I_

 ~
’ Width of goalposts 7.32 m (8 yd) ‘ | 9.15 m (10 yd) | | 16.5 m (18 yd)

Obrazek ¢. 4: Parametry fotbalového hristé
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2.1.4 Kontroverze a narizeni pokutového kopu

Penaltovy kop je Casto predmétem kontroverzi a kritiky. Neékteti lidé tvrdi,
ze je prilis dalezity a mél by byt odstranén ze hry. Ostatni se domnivaji, ze by mél byt
zménén tak, aby byl spravedlivéjs§i pro brankare. Nékteré z nejkontroverznéjSich
momentl v historii fotbalu souvisi s penaltovymi kopy, naptiklad "Bozi ruka" Diega

Maradony na mistrovstvi svéta v roce 1986.

Penaltovy kop muze byt nafizen pifi nedovolené hie nékterého braniciho hrace

ve svém uzemi. Témi jsou napiiklad:

e Stré¢enim do soupete

e Vrazeni do soupeie

e Skoceni na soupete

ePodrazeni nebo pokus podrazit soupeie
e Kopnuti nebo pokus kopnout soupete

e DrZeni soupete

e Plivnuti na soupefte

e Umyslné hrani mice rukou (kromé brankéaie)

Casto se stava, ze hradi jsou potrestani nejen pokutovym kopem, ale také osobnim
trestem podle druhu a zavaznosti prestupku, ktery vedl k penalté. Trestem mize byt
udéleni zluté nebo Cervené karty. Pokutovy kop se vyznacuje tim, Ze se rozehrava vzdy
ze stejné pozice v pokutovém uzemi, a ne z mista, kde k prohfesku doslo, bez ohledu

na to, ve které ¢asti pokutového uzemi se prestupek stal (Husek, 2021).
2.2 Technika kopu penalt

V oblasti fotbalu se Casto technika pouziva ke zkoumani a popisu charakteristik
hra¢skych dovednosti, jako je naptiklad vedeni mice, driblovani, b&éhani a stiela.
Biomechanické analyzy mohou poskytnout informace o tom, jak efektivné hraci
vyuzivaji své télesné schopnosti a jaky vliv ma jejich technika na vykon. Tyto
informace mohou byt poté vyuzity pro vylepSeni tréninkovych metod a strategii tymu

(Lees & Nolan, 1998).

Podle Barfielda a kolektivu (2002) a Dorge a kolektivu (2002) byla predmétem
vétSiny biomechanickych analyz a vyzkumu stfelba nartem. VétSinou se stielci

v tréninku zaméfeném pravé na stielbu snazi, aby mi¢ umistili pfesn€ na cil, pfi¢emz
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stiileji ze vzdalenosti 8 az 12 metrt. Tento trénink odpovida situaci pokutového kopu,
kdy hrac¢ stoji v urcité vzdalenosti od brany a snazi se vstielit branku. Pfi této tréninkové
situaci se Casto pouziva kop nartem. Tento typ kopu je oblibeny, protoze kombinuje

zvySenou rychlost mice s piesnosti stiely.

Podle studie provedené Leesem a Nolanem v roce 1998, kop nartem
pii pokutovém kopu umozituje hrac¢i dosdhnout vysSsi rychlosti mi¢e nez pii kopu
Spickou nohy. Tento typ kopu také umoziuje hraci presnéji zamifit do ur¢eného mista,
protoze se méné ovliviiuje odchylkami v pohybu mice. Proto je kop nartem dulezitou

technikou pro hrace, kteti chtéji zvySovat svoji ti¢innost pii zahravani pokutovych kopti.

Navzdory jejich vyznamu v soutézich byl proveden pouze omezeny veédecky
vyzkum tykajici se technickych aspektt fotbalovych pokutovych kopt, jak uvadi studie
Morya a kolektivu z roku 2003. Pfi penaltich mohou hraci zvolit strategii tzv. "oteviené
smycky", kdy si vyberou jeden z rohl branky, na ktery budou cilit, a budou ignorovat
jakékoliv akce, které by brankaf mohl podniknout, jak ukazuje Kuhnova studie z roku
1988. 1 pfesto, Ze moderni profesiondlni fotbalist¢ maji obvykle vysokou pfesnost
sttelby a brankar potiebuje Cas na to, aby se dostal k rohim branky, jak ukazuji
Morrisova a Burwitzova studie z roku 1989, pfiblizn¢ 25 az 33 procent pokutovych

kopti v oficidlnich soutézich neskon¢i vstfelenim branky, jak uvadi Kuhn (1988).

Podle Kellise a kolektivu (2004) se ke kazdému pokutovému kopu ptiblizuji
fotbalisté k mici pod urcitym tthlem. Kdyz se nejedna o pokutovy kop, ale o jakoukoliv
herni situaci, tak se uhel nab&hu lisi, jelikoz kazdy stfelec preferuje néco jiného.
V béznych ptipadech se uplatiuje piistup pod thlem, jelikoz tuto techniku pouZzivajici
uhel umoznuje télu ziskat vétsi rozsah pohybu v kycli a v koleni. Diky tomu se noha,
ktera zasahne mic¢, mize naklonit do frontdlni roviny, coz umozni umisténi chodidla
hloubéji pod mi¢ a vyrazné tak pfispiva k lepSimu kontaktu s mi¢em (Lees & Nolan,

1998).

V roce 2002 se Lees a Nolan zabyvali porovnavanim kopaci kinematiky pro
rychlost nebo pfesnost pomoci trojrozmérné analyzy, véetné rotace panve, ale opomijeli
uhel nab&hu. Zjistili, Ze zvySeni rychlosti mice pfi stfelbé na silu (na rozdil od ptesnosti)
bylo spojeno s vétsim rozsahem pohybu kyc¢li a kolen. Je tedy jasné, ze ve vétSing
takovychto vyzkumii, zabyvajici se penaltovému kopu v oblasti biomechaniky

ve fotbale, je kop nartem.
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2.3 Anticipace

Anticipace je jednou z klicovych schopnosti brankarii pii zahravani pokutovych
kopti. Anticipace spociva v predpoklddani pohybu a umisténi mice soupete, coz
umozituje brankafi vybrat spravny smér pohybu a reakce na stielu. Usp&$na anticipace
muze byt klicova pro to, aby brankai zneSkodnil pokutovy kop a udrzel ¢isté konto.
Védomi, Ze dovedné vniméni pifedchdzi vhodnému jednéani, vedlo vyzkumniky

ke zkoumani jeho role ve sportovnich vykonech.

Podle vyzkumniki, ktefi vyuZivaji paradigma temporalniho zakryvani, bylo
prokazano, ze profesiondlni brankaii jsou lepSi nez =zacateCnici ve vyuzivani
pfedpovédnich informaci, které jsou "pfedem viditelnymi signaly" z pohybu téla

soupeie k fizeni svych anticipa¢nich reakci (Abernethy, 1987; Abernethy a kol., 2001).

Podle studie provedené Erikssonem a kolektivu se také ukézalo, ze dosaZzeni
vysoké dovednosti a dobfe koordinovaného chovani pii skocich a pokusech o chyceni
mice vyzaduje mnoho let praxe a rozsdhlé mnozstvi schopnosti (Singer & Janelle,

1999).

Savelsbergh a kolektiv (2005) provedl studii, ve které ucastnikim piedstavil
filmové sekvence, které odpovidaly jejich béznému zpiisobu vnimani akce. Cilem bylo
porovnat rizné urovné odbornosti, konkrétn¢ profesiondly a zacatecniky, s cilem
identifikovat konzistentni rozdily ve strategiich vizudlniho vyhleddvani, které jsou
ovlivnény anticipacnimi dovednostmi. Prekvapivé, védci Casto piehlizeli zkoumani
toho, zda spéSni vykonni sportovci pouzivaji odliSné vzorce vizualniho vyhledavani
ve srovnani s netspéSnymi sportovcei, ktetfi se nachdzeji ve stejné kategorii odbornosti.
K tomu, aby bylo mozné takové srovnani provést, je nutné vytvofit skupiny na zakladé
kritéria v ramci konkrétniho ukolu, naptiklad poctu zachycenych penalt (Whiting,
1986).

Potteba identifikace rozdild uvnitf skupiny je zvlasté dulezita, pokud pfipustime,
ze ne vSichni profesionalni brankafi jsou uspésni pii chytani penaltovych kopi (Van der
Kamp, 2001). Ptiklad analyzy penaltovych kopii u vzorku profesionalnich brankait
znémecké Bundesligy ukazuje rozdil 30% mezi GspéSnymi a nelspéSnymi brankaii
pii zékroku pii penaltovych kopech (Van der Kamp, 2001). Porovnani uvniti skupiny
by tedy mohlo odhalit jemné rozdily ve vzorcich vizudlniho vyhledavani, které

by mohly pomoci identifikovat faktory ovliviujici uspésny vykon. Tyto faktory
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by mohly ziistat nejasné ve studiich, které se soustfedily pouze na srovnani mezi
odborniky a zacatecniky. Proto meéla tato studie za cil zjistit, zda existuji rozdily
ve vzorcich vizualniho vyhledavani mezi skupinou odbornych brankaiti. Brankaii byli
klasifikovani jako uspésni nebo neuspesni na zakladé jejich vykonu ve filmovém testu,
ktery meftil dovednost predpovidani pti penaltovych kopech ve fotbale. Ocekavalo se,
ze takové srovnani uvniti skupiny pfispéje k vyjasnéni soucasné debaty o klicovych
informacnich zdrojich, které brankaii vyuzivaji pii pokusu o piedpovéd smeéru

penaltového kopu (Savelsbergh a kol., 2005).

Pokutovy kop je pomérné Casto se vyskytujici jev v utkanich, tudiz anticipacni
zdroje, které se tohoto tématu tykaji, by mohly fotbalovym brankaifiim pomoci,
jak rozvijet tuto schopnost do dalSiho vyvoje jejich fotbalové kariéry. Fotbalovi

vvvvvv 7w o

brankafi jsou jedni z nejdulezitéjSich hracl na htisti, ktefi maji za kol branit branku
celit, jsou pokutové kopy. Tyto kopy jsou velkou vyzvou pro brankéfe, protoze maji
maly prostor na reakci a ¢eli pouze proti jednomu hraci soupete, ktery ma prostor a Cas

na to, aby si vymyslel nejlepsi zptisob, jak mi¢ umistit do sité.
2.4 Vizualni vnimani

Vizuélni vnimani je soucasti smyslového vnimani, které zahrnuje proces pfijimani
informaci o vn¢jSim svété skrze smysly, véetné zraku, sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu.
Vizualni vnimdni zahrnuje zpracovani vizudlnich podnétl, jako jsou barva, tvar,
velikost, textura a prostorové vztahy, aby se vytvofila smysluplnd reprezentace

vizualniho svéta (Goldstein, 2013, s. 133).

V oblasti sportu je vizudlni vnimani kli€¢ovou schopnosti, kterd umoziuje
sportovcim zachytdvat a interpretovat vizudlni informace béhem sportovniho vykonu.
Abernethy (1990) tvrdi, ze experti v dané sportovni discipliné mohou vyuzivat
pfedvidani k vylepSeni svého vizudlniho vniméni a reakce na pohyby v utkani.
Memmert a Roth (2007) navic argumentuji, ze schopnost kreativity v riiznych

sportovnich situacich mtiZze byt pfimo spojena s tirovni vizualniho vniméani.

V raznych sportech, jako je fotbal, maji sportovci omezeny ¢as pro vnimani
areakci, coz je jeSté¢ ztizeno tlakem na dosaZeni pfesnosti. V pokutovém kopu

ve fotbale jsou tyto prostorové a ¢asové omezeni zvlasté vyznamné. Jednim z kliovych

17



aspektl pfi pokutovém kopu je schopnost brankati predvidat smér, kterym se mi¢ vyda

(Diaz a kol., 2012; Dicks a kol., 2010a).

Podle Dickse a kolektivu (2010b) je primérny ¢as letu mice pii pokutovém kopu
mezi 590 a 648 milisekundami, zatimco pramérny ¢as celé akce brankafe se pohybuje
mezi 750 a 1085 milisekundami. Brankaii, ktefi se spoléhaji pouze na prvni Cast
trajektorie mice pii ur€ovani sméru kopu, pravdépodobné reaguji pfili§ pozd¢, zejména
s ohledem na dobu potiebnou k vniméni a provedeni pohybu. ZjiSténi Dickse
a kolektivu (2010c¢) tedy podporuje bézny postoj, ze brankati by méli zahdjit sviij pohyb
pfed samotnym kontaktem s micem a nespoléhat se pouze na informace z trajektorie

mice (Dicks a kol., 2011; Franks & Harvey, 1997).

Studie Williamse a kolektivu (2003) si kladla za cil prozkoumat roli zrakového
vnimani v oc¢ekavani a reakci brankafi. Studie zjistila, Ze zkuSeni brankafi pouZivali
predvidavost k tomu, aby se difive a pfesnéji rozhodovali o sméru a umisténi
pokutovych kopii. Studie dospéla k zavéru, ze vizudlni vniméni hraje klicovou roli
v ocekavani a reakci brankafi a Ze trénink percepéné-kognitivnich dovednosti mize

zlepsit vykon brankait.

Pokutovy kop ve fotbale je situace, ve které se stiilejici hra¢ a brankar ocitaji tvari
v tvar a soupeti o ziskani a skryti vizudlnich informaci. Tato situace je psychologicky
stresujici (Kimmel & Rogler, 2018). Obecné plati, ze stiilejici hra¢ ma vyhodu diky své
vzdalenosti od mice, rozmeérim branky a rozhodovani o sile a sméru kopu (Almeida

a kol., 2016).

V ptipadé pokutového kopu je psychologie a vnimani hraci na obou stranach
klicova. Strilejici hra¢ se snazi vyuZzit svou vyhodu, zatimco brankaif musi pfedvidat
a reagovat na akce stfelce s omezenymi vizudlnimi informacemi. Pfedpovidani sméru
kopu je slozity ukol, ktery zahrnuje analyzu riznych faktori, jako je pozice téla stielce,
orientace nohy, pohybové vzory a predchozi chovani stfelce. Vyzkum v této oblasti
stale pokracuje, a proto je mozné, Ze budou objeveny dalsi faktory ovliviiujici

piedpovidani sméru kopu pii pokutovém kopu ve fotbale.
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2.5 Kinematické zdroje

Pii pokutovych kopech ve fotbale maji brankafi moznost vyuzit kinematiku
sttelce k predvidani sméru stiely. To vede k dvéma otdzkam. Prvni z nich se zaméiuje
na to, které kinematické faktory jsou spolehlivymi prediktory sméru mic¢e. Druhé otazka
se tyka toho, jaké kinematické faktory brankaii skutecné vyuzivaji. Vyzkum Pirase
a Vickerse (2011) ukazal, ze brankafi se zaméifuji na nékolik oblasti, jako jsou boky

sttelce, stojnd noha a prostor mezi mi¢em a stteleckou nohou.

Méné pozornosti bylo vénovdno prvni otdzce, kterd se zabyva uZiteCnosti
zkoumanych kinematickych faktord. Vyzkum provedeny Franksem a Harveyem (1997)
analyzoval videa pokutovych kopti z mistrovstvi svéta FIFA a zjistil, Ze existuje n€kolik
spolehlivych kinematickych faktord, které brankaiiim pomahaji predpovidat smér mice
pied nebo pii kontaktu s miCem. Tyto faktory zahrnovaly vnitini nebo vnéjsi rotaci
kolena kopajici nohy a bod kontaktu s mi¢em. Nicmén¢, kvili ¢asovym omezenim
brankarti se Franks a Harvey (1997) zamé¢iili na faktory, které byly detekovatelné
a spolehlivé v urcitém Casovém intervalu pfed kontaktovdnim mice. Z tohoto vyzkumu
dosahovala spolehlivosti kolem 80% a byla detekovatelna piiblizné¢ 150-200 ms

(milisekunda) pfed kontaktovanim mice.

Tii studie (Franks & Harvey (1997), Lees & Owens (2011), Diaz a kol.(2012))
se shoduji v tom, Ze orientace stojné nohy je relativné spolehlivym zdrojem informaci
piiblizné 200-250 ms pied kontaktem nohy s micem. Lees a Owens (2011) také uvadé;ji
rotaci kyc€le (v horizontalni roving) a ohnuti ky¢le a kotniku jako dulezité ukazatele typu
a sméru stiely. Na zaCatku pfiblizeni stfelce maji brankafi tendenci soustiedit
se na horni cast téla (hlava, hrudnik a paze), ale blizi-li se moment kontaktu, zacinaji
se soustiedit na dolni Cast téla a misto dopadu mice (Navia a kol., 2013), 1 kdyz tyto
informace ¢asto nestaci (Nadal a kol., 2018). Lees a Owens (2011) uvadéji, Ze orientace
kopajiciho hrace doleva naznacuje mic letici doleva od kopajiciho hrace, zatimco vice
doptedu orientovana noha ukazuje na mic letici ptimo vpted. Povazuji také rotaci panve
a vytazeni kyCle za mén¢ jednozna¢né znaky, které brankai muze pouzit k odhadnuti
sméru kopu. Naopak Lopes a kolektiv (2014) povazuji za relevantni také dalsi faktory,

jako je uhel kolena kopajici nohy, rychlost kopajici nohy 150 ms ptfed kontaktem
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s mi¢em, uhel kopajici nohy a smér pohybu kopajici nohy v okamziku kontaktu,

které jsou diilezité pro konecny smér mice.

Ve studii Van de Koedijka (2018), ktera pouzila logisticky regresni model
k pfedpovédi sméru kopu pii pokutovych kopech, bylo zjisténo, Ze nejvétsi vliv
na model mely thel ky€le a plynuly rozbéh u profesiondlnich fotbalisti. Studie
zahrnovala také dominance nohy a zjistila, Ze Sance na piekiizeny kop se zvysila
0 40,29%, pokud byla ky¢le uzaviena namisto oteviené. Kromé& toho, pokud byla stojna
noha zamétena doprava pro pravou nohu kopajiciho hrac¢e (nebo doleva pro levou nohu

kopajiciho hrace), Sance na ptekiizeny kop se zvysila o 38,19%.

Klam byl také zminén jako dullezity faktor. Pfedpoklada se, Ze brankari
se spoléhaji na orientaci stojné nohy kopajicitho hrace. Pokud to vSak stfelci védi,
mohou se pokusit brankafe oklamat a kopnout mi¢ opacnym smérem, nez je orientovana

stojna noha (Van de Koedijk, 2018).
2.6 Kontextové zdroje

V této ¢asti se budu vénovat kontextovym zdrojim. Jsou to zdroje, které hraci
nemohou ovlivnit. Z velké ¢asti je tato Cast o pocasi, jelikoz si myslim, Ze to jsou
nejvyraznéjsi faktory, které mohou ovlivnit standardni situaci jako je pravé pokutovy
kop. Dal§im zdrojem uvadim fanousky, které mohou také urcitou merou prispét
k ovlivnéni této situace. Podle Furleyho a kolektivu (2020) studie naznacuji, ze tlak
muze vést k Uzkosti a nasledné¢ mize mit okamzity dopad na vysledek penaltového
rozstielu. Penaltovy rozstfel, mozna vice nez jakykoli jiny aspekt fotbalu, 1ze viceméné
povazovat za psychologickou hru. To vyzaduje psychologicky pfistup k pfiprave,
kde zdkladnim cilem je identifikovat, pfijmout a pfipravit strategii, kterd pomuze
trenérovi, podpirnému personalu, tymu a kazdému jednotlivému hraci efektivné

se vyporadat s tlakem a emocemi, které jej doprovazeji.
2.6.1 Vitr

Vliv vétru pifi pokutovém kopu ve fotbale je dilezity faktor, ktery mize mit vliv
na celkovy vysledek fotbalového utkani. Pro muZstvo mize mit velky psychologicky
dopad uz pouze to, na které stran¢ hraji prvni polocas. Celkové se uvadi, ze vyhodné&;jsi
situaci je hrat v prvni poloving hry s vétrem v zddech. Hra s vétrem miize pomoci tymu

pfi rohovych kopech a dalSich standardnich situacich. Navic, kdyz ma tym vitr
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totéz. Prevaha vétru muze také zpusobit, Ze opozice upravi svou taktiku, nebo dokonce

muZe pomoci vaSemu tymu ziskat rychly naskok (,,Wind and game strategy*, n.d.).

Pii fotbalovém pokutovém kopu miize odpor vzduchu ovlivnit pouze pouzity mic.
Tento odpor je obecné konstantni pro vSechny mice, ale lze jej ovladat v zavislosti
na stehu v mici a tlaku vzduchu v mici. ZvySeni tlaku vzduchu na 10,4-13,6 liber

na Ctverecni palec ¢ini mi¢ aerodynamictéjSim.(Bauer a kol., n.d.)

Je tedy dulezité brat v uvahu vliv vétru pii rozhodovani, na které pullce hiiste
zaCinat, a zdroven zvazovat faktory ovliviiujici odpor vzduchu u pouzitého mice
pfi pokutovém kopu. Mit vétrné podminky pod kontrolou miize byt pro tym klicové
pii dosahovani ispéchu na hiisti.

2.6.2 Dést

I kdyz hrani fotbalu za vlhkého az destivého pocasi miize byt zdbavné, tak i tento
faktor se zasadné mulZe projevit na vlivu skore. Mokra trava Casto brani rotaci mice,
coz se projevuje tim, ze se mi¢ pohybuje rychleji, odskakuje nepravidelngji a chova
se mén¢ predvidatelné. ProtoZze se mi¢ v tomto okamZziku témétf neotaci, tvrdeé se
prosekava travnikem, coz brani brankaii v kontrole nad odrazem. Kromé
nekontrolovatelnosti pohybu mice mokra trava také zplsobuje rozostfeni zraku
brankaiti. Mokra ptida zpiisobuje odskakovani mice, coz nuti brankaie spoléhat na své
postaveni. Vyhodou mokrého travniku je, Zze brankarova skluzavka ptjde na mokrém
travniku dale, takZe odraz nebude vyzadovat tolik usili. Pfi pozemnich zakrocich
by mély byt obé ruce brankaie na mici, jedna nahote a druha na boku, aby mic zastavil
odskoku a byl pevné v rukou. Kromé& pozice rukou pii pozemnich zékrocich by méla byt
jedna noha "ve vzduchu". Mokré pocCasi miize také zvySit riziko zranéni hlavy
zpusobené tvrdym narazem. Mokré pocasi snizuje reakéni dobu a mic¢ je tvrdsi. Tato
kombinace ma vliv na zranéni mozku a celkové hlavy (,,How Weather Affects Soccer

Goalkeepers®, n.d.).
2.6.3 Slunce

Teplé pocasi bez vétru a desté je pro brankare tim nejlepSim pocasim, jelikoz
se jejich téla mohou pohodin€¢ pohybovat, aniz by se napinala. Mohou tak snadno
ovladat hody, kopy i skoky. Za teplého pocasi je ale moznost piehrati hract jednim

z vyznamnych rizikovych faktorG. Prehfati mize vést k dehydrataci a fyzickému
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vycerpani z horka, coz miize vést k omdleni. Brankafi musi mit béhem horkych zapast
u branky lahev s vodou, aby zistali hydratovani. V podminkéach, kdy se zméni teplo
na horko, maji brankafi tendenci nosit dresy s kratkymi rukdvy a vyhybat se dlouhym
vycpanym kalhotam, aby se nemuseli bat ptrehiati. Tyto dresy mohou brankaitim
zpuisobit mnoho problémd, protoze nemaji zadné vycpavky, které by chranily brankare
od zemé& béhem skokii. Také v teplych dnech by brankati méli mit rukavice navlhcené,
nejlépe slinami, aby lépe udrzeli mi¢. Kdyz brankaiské rukavice vyschnou, dlan
vyrobena z latexu jiz nebude drzet mic¢ a zptsobi, ze hra¢ mic upusti (,,How Weather

Affects Soccer Goalkeepers®, n.d.).

Vysoké teploty a s nimi spojené slunecni zafeni ovlivituje také zrakové schopnosti
hra¢h. Oslnéni sluncem sniZuje kontrastni citlivost sportovcll a poskozuje jejich
schopnost rozliSovat objekty od pozadi. Vyzkum dle De Broffa a Pahky (2003)
se zaméfil na testovani ucinku antireflexnich produkti na ochranu pted slune¢nim
zafenim. Podle vyzkumu aplikace ¢erné masti na licni kosti, kterd se pouziva prevazné

u hract amerického fotbalu, zlepSuje kontrastni citlivost.
2.6.4 Fanousci

Hluk davu a skandovani mohou mit pozitivni vliv na dobry vstup do utkani
domaéciho tymu. KdyZ se domacimu tymu povede zacatek utkani, vétSinou se zvuk davu

v

stava jeste hlasitéjsim, coZ napomaha udrzovat pozitivni vinu.

ROL"/STATIONS ENERGY MOTORNG ULJE

Obrazek ¢. 5: Fotbalovi fanousci

Tento mechanismus miize fungovat i u hostujiciho tymu, ale s opacnym uc¢inkem.
I zkuSeného a sebevédomého hrace miizou ovlivnit negativni vykiiky davu, coz muze
mit negativni vliv na jeho vykon. N4§ mozek je vycvicen tak, aby hledal potcSeni

a odmeény a vyhybal se bolesti a nepohodli. I hraci, ktefi se snazi omezit negativni vlivy,
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se mohou néjakym zplisobem nechat ovlivnit, coz miize snizit jejich vykon, protoze se
budou snazit vyhybat hlasitému posméchu a negativité. Je vSak dulezité poznamenat,
7ze moc davu nad sportovci nemusi byt vzdy zdsadni. Talent hrace muze prevazit
nad vyhodou nadSenych fanouski a negativni vliv se nemusi projevit vyraznym
zpusobem. Nicméng, i1 kdyz je vliv nepatrny, muze to pro hrace byt nepiijemné. Navic
publikum na stadionu muze byt také ruSivym faktorem. Chuligdni a oddani fanousci,
ktefi maji stejné barvy, mohou zplsobit naruSeni utkdni pomoci vizualnich efekta,
svétlic a dymovnic. Toto mize hostujici hrace rozrusit a zpiusobit ztratu pozornosti,

coz miize vyrazné zménit prubeh hry (Black, 2018).

Ve vyzkumu McCarricka a kolektivu (2021), ve kterém zkoumali uspéSnost
domaécich tyma v dobé Covidu, tedy v dob¢, kdy nemohli zadni fanousci na stadiony.
Pouzili data z Football-Data.co.uk a online databaze FiveThirtyEight k hodnoceni 4 844
zapasi v 11 zemich, véetné anglické Premier League, némecké Bundesligy, Spanélské
La Ligy, italské Serie A a dalSich pfednich evropskych soutézich. Zjistilo se, Ze domaci
tymy ziskaly vyrazné méné¢ bodi a vstielily méné goli, kdyz domadaci tymy

nepodporovali na stadionu fanousci.
Timto vyzkumem se naptiklad zjistilo ze:

e za pritomnosti fanouskl vyhraly tymy doma o 0,39 bodu vice na zapas nez
na venkovnich zapasech,

e s nepfitomnosti fanouskd byl naskok témeét poloviéni, kdyz tymy vyhraly doma
jen o0 0,22 bodu vice nez venku,

e za pritomnosti fanouskl vstfelily domaci tymy o 0,29 goélu vice na zapas
nez tymy hosti,

e domadci tymy pii absenci fanouskl nasttilely jen o 0,15 gdlu vice nez hosté,

e krom¢ toho nedostatek divakl ovlivnil to, jak rozhod¢i posuzovali fauly proti

domacim a hostum.

Celkové tedy miizeme vycist, ze pritomnost doméacich fanouskd na stadionech

je velice dulezity faktor nejen pro brankare, ale pro celé muzstvo.
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2.7 Reakcni rychlost

Rychlost reakce se projevuje pomoci reakéni doby a patii do kategorie fyzickych
schopnosti, které jsou geneticky podminény. Znamena to, ze trénink na n¢ nema velky

vliv.
Podle poc¢tu podnétlh mizeme reakéni dobu rozdélit do dvou hlavnich skupin:
e jednoducha reakéni doba — odpovéd’ pouze na jeden podnét,

e komplexni/disjunktivni reakéni doba — vybérova odpovéd, riizné reakce na vice

podnéta.

Vnimani a zpracovani zrakovych podnétii je klicovou funkci lidského nervového
syst¢tmu (Skyba a kol., 2017). Reakce na podnét zahrnuje Cas pfijeti, zpracovani
a provedeni pohybu (Kozina & Prusik, 2017). Minimalni doba, kterou sitnice potiebuje
k prenosu informace do mozku a ovladdani svald, je 200 milisekund. V rychlych
sportech jako baseball a tenis je tato reakéni doba piili§ pomaléd (Adair, 2002). Reakéni

doba je dulezita pro herni vykon ve sportech, vcetné fotbalu.

Sportovni hry maji pozitivni a vyznamny vliv na trovein jednoduché
a disjunktivni reakéni doby. Toto tvrzeni potvrdil Ando a kolektiv (2001), kteti ve své
praci studovali rychlost disjunktivni reakéni doby na zrakovy podnét v centralni
a asove oblasti zorného pole. Zjistili, Ze testovani fotbalisté méli na rozdil od béznych
lidi krats$i disjunktivni reak¢ni dobu v centréalni i periferni oblasti. Méfili jednoduchy

a disjunktivni reak¢ni Cas lidi, ktefi nesportuji.

Fotbal je preruSovany sport charakterizovany velkym mnozstvim aktivit s nizkou
intenzitou, které jsou prokladany kratkymi vzdalenostmi a provadény se submaximalni
nebo dokonce maximalni intenzitou (Sonderegger a kol., 2016). Sonderegger a kolektiv
(2016) definovali zrychleni jako velmi kratkou vzdalenost provedenou s maximalni
intenzitou, a to i v pfipadé, ze hra¢ jde nebo vyklusava. Tvrdi, ze sledovani zrychleni
vramci analyzy hry je velmi dileZité, protoZze zrychleni vyZzaduje vysokou fyzickou
narocnost a je proto nezanedbatelnou soucasti hernich pozadavkii na bioenergetické
zajisténi herniho vykonu hrace.

Knopp a kolektiv (2013) charakterizuji po¢inani brankatfe ve fazi obranné hry,
jako typicky vybusné, kratkodobé a technicky naro¢né. Shepard & Young (2006)

charakterizoval ,,agility jako rychly pohyb celého téla se zménou rychlosti a sméru
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v reakci na podnét nebo novou herni situaci. Podle Knoppa a kolektivu (2013) je tfeba
brat v uvahu kvalitu silovych schopnosti, schopnost rychl¢ reakce a specifické
nervosvalové procesy, které probihaji v organismu brankéfe pii individudlnim hernim
vykonu at uz na tréninku nebo v utkani. Existuje mnoho rlznych whli pohledu
a moznosti, jak herni situaci feSit. Je velmi komplikované se spravné rozhodnout,
a proto vyzdvihuji schopnost brankaiti rychle reagovat na nové herni situace a aktivitu
soupeie a prizptisobit tomu sviij dalsi postup. Dalsi reakci na novou herni situaci je také
efektivita realizace akce. Yang a kolektiv (2017) se touto problematikou zabyvali
ve svém vyzkumu a zjistili, ze brankaf mtize reagovat efektivnéji, pokud dokaze dostat

jéadro téla do drahy letu stiely.

Podle Di Salva a kolektivu (2008) jsou to pouze 2 % herniho ¢asu, které brankafi
pusobi v maximalni zatézové zoné. Takova herni akce netrvd v priméru déle nez
5 sekund. Tyto situace, kterym se také tika kritické herni situace, vSak mohou mit
znaény vliv na kone¢ny vysledek zapasu. Peracek a kolektiv (2017) uvadi, ze soucasné
fotbalové trendy (intenzifikace tréninkové zatéze hraclt v utkani) nenaznacuji pouze
vnéjsi zatéz hrace v utkani, ale prfedevsim je zde pozadavek na brankate rychle reagovat
na ¢astéji se ménici herni situace. Starkes (1987) dokazal, Ze testy jednoduché reakéni
doby, jako vybraného kritéria, nejsou dobrym urcujicim faktorem pii rozhodovani
o tom, kdo bude nejlepsi brankat nebo tto¢nik. Podle jeho vyzkumu nemusi byt reakéni
doba urcujici. Kdyz testoval hracky pozemniho hokeje, dosdhly stejného vysledku jako
u hracek volejbalu. Elitni hra¢i pozemniho hokeje byli schopni urcit, zda je micek
vjejich zorném poli nebo ne, rychleji, nez stac¢ite mrknout. Podafilo se mu
1 po chvilkovém ohlédnuti pfesné zrekonstruovat herni situaci na hiisti. To Ize aplikovat
na vSechny sportovni hry. Otazkou je, jak moc jsou tyto schopnosti pro vrcholové

sportovce diilezité a zda to ma néco spole¢ného s geny nebo ne.

Podle vyzkumu Obetka a kolektivu (2019), ve kterém studovali zmény
disjunktivni reakéni doby fotbalovych brankdit ve vybranych zénach tréninkového
zatizeni, zjistili, ze z hlediska ontogeneze dochazi ke zkraceni disjunktivni reakcni
doby. Schopnost rychle a spravné reagovat a umét se spravné rozhodnout pod tlakem je
pro brankare velmi dilezitd. Je to dulezité zejména v kritickych hernich situacich, které
mohou ovlivnit, nebo pifesnéji ovliviiovat priabéh utkani. Disjunktivni reakéni doba

je vhodnym kritériem pro vybér talentovanych fotbalovych brankara.
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2.8 Zpisob tréninku brankari

Otte (2020) uvadi, ze pii chytani pokutovych kopl jsou brankéfi trénovani jak
fyzicky, tak psychicky. Dilezitou soucasti tréninku je studium stylu a techniky stielby
soupetii. Brankafi se uci analyzovat rozbéhovou drahu, polohu téla a smér, kterym
se stielec chystd mic kopnout. Timto zpisobem mohou brankéfi predvidat smér stiely
a vylepsit si svoje postaveni. Dalsi dilezitou soucdsti tréninku je rychlost reakce
a pruznost. Brankaii trénuji na chytani pokutovych kopt, aby mohli rychle reagovat
na stfelu a zamezit vstieleni branky. Podle Hoffarda (n.d.) jsou to pravé rychlé reflexni
zakroky, které umoziuji brankaiim ovlivnit tabulku soutéZe béhem celé sezony.
Nekteti brankafi se narodili s vynikajicimi reflexy a pfirozenym "instinktem" pro reakci
na tvrdé stiely z blizkosti, zatimco jini na sob& musi tvrdé pracovat. I kdyz jsou vase
reakce relativné pomalé, mulzete se vyrazné zlepSit pravidelnym cvicenim,
specializovanymi cvicenimi na reflexy a zapojenim rGznych alternativnich metod
do svého tréninkového rezimu brankafe. Tento druh tréninku pomdhd brankarim
pfipravit se na jakoukoli situaci, kterd miize béhem zapasu nastat. Kromé& fyzické
piipravy jsou brankafi trénovani i psychicky. Pokutové kopy mohou byt pro brankare
velmi naro¢né a stresujici. Proto se brankafi u¢i wudrzovat koncentrovanou
a sebevédomou mysl. Casto praktikuji techniky vizualizace, pii kterych si predstavuji,
jak Uspé$né zasdhnou stfelu a pomohou svému tymu k vitézstvi. Celkové lze fici,
ze brankafi jsou trénovani k zahrédvani pokutovych kopti prostfednictvim kombinace
fyzické a psychické pfipravy. Studovanim stylu stfelby soupeftil, tréninkem reakci
a pruznosti a udrzovanim koncentrované a sebevédomé mysli mohou brankafi byt
uspésni v zachyceni pokutovych kopii. Otte a kolektiv (2019) uvadi o zménéch
v tréninkovych pfistupech a metodach ve fotbale. Proto je dilezité, aby si kazdy
fotbalovy trenér pravidelné vyhodnocoval a piipadné pfijimal profesionalni, anebo
vyzkumem podporujici trendy k planovani tréninku a tréninkovému planu. Pokud jde
o otazku "Jak je moderni trénink brankait ve fotbale strukturovan?", vzdélavani trenért

se v poslednich letech vyvijelo a byly navrZeny rizné koncepéni piistupy k tréninku.
2.8.1 Mikrostruktura brankarského tréninku

Vyzkum Otteho a kolektivu (2019) byl zalozen na popsani mikrostruktur
jednotlivych tréninkovych jednotek brankaii. Profesiondlni trenéti brankait byli

otevien¢ vyzvani, aby popsali, jak strukturuji tréninkovou jednotku pro 3-4 brankéfe,
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ktefi jsou na elitni urovni mladeze nebo seniorské profesionalni urovni. Timto
vyzkumem bylo zjiSténo, Ze profesionalni trenéii brankaiti pouzivaji podobné struktury

tréninkovych jednotek, nezavisle na Grovni dovednosti brankafe nebo na jeho véku.

Nasledujici jsou nékteré vodici principy, které vétSina trenéra brankait pouziva:

e Kazdd  tréninkovd  jednotka pro  brankdfe  systematicky  pfechazi
od ,,jednoduchych®“ k vice ,komplexnim* tréninkovym ukoliim béhem celého
tréninku.

o Kazdé tréninkova jednotka se zamétuje na jedno (technické) téma nebo herni
situaci.

e Kazdé tréninkové téma je propojeno s celkovym tématem tréninkové session tymu

(pokud je to ptipadné).
Pokud jde o mikrostrukturu, tak vétSina tréninkovych jednotek je slozena z péti Casti.
Pied-aktivace

Prvni strukturdlni blok, pfed-aktivace, mize byt chapéan jako ptfipravna faze pred
tréninkovou jednotkou. Tento tréninkovy blok se obvykle provadi v posilovné pod
dohledem sportovnich specialisti nebo i na samotném hfisti. Zde mohou brankafi
absolvovat tfadu cviCeni na aktivaci téla, prevenci zranéni a stabilizaci. Kromé toho

mohou byt soucésti této Casti fyzické ptipravy také agility cviceni a skoky.
Rozehrati

Tento tréninkovy blok se provadi na fotbalovém htisti a zahrnuje hlavné tkoly
jako beh, koordina¢ni prace a dalsi stabiliza¢ni a flexibilni cviceni (s mi¢em). Krome
toho miZe rozehtati zahrnovat jednoduchéd cviceni na chytani a ptihravani, kognitivni
ukoly a hry. Je tieba zdiraznit, ze zahrnuti her do rozehtati ma za cil piidat socidlni

prvky a "zdbavu" na zac¢atek tréninku.
Technicka ¢ast

Technicky trénink je kli¢ovou ¢€asti struktury tréninkové brankaiské jednotky.
Podle trenért tento blok vétSinou zahrnuje cviceni na chytdni a zdkladni cviceni
s micem. Trenéfi obecné preferuji cviceni, ktera dosahuji vysokého poctu opakovani.
Tento tréninkovy blok se sklada z velmi malo az zadné technicko-taktické rozhodovaci

¢innosti.

27



Komplexni ¢ast

Komplexni tréninkova cast, spolu s diive zminénou technickou casti, tvoti druhy
hlavni pilif standardniho tréninku brankait. Trenéfi pouzivaji razné terminy k popisu
této Casti tréninku: "komplexni trénink", "trénink s redlnymi zdpasovymi situacemi",
"trénink v situaci" nebo "trénink ve fazi hry". Podrobnéji fe¢eno, do této ¢asti tréninku
jsou integrovany herni situace a prvky rozhodovani v riiznych vrstvach. Pojmenované

jako "vrstvy pokrocilosti" béhem tréninku, mnoho trenérti ¢leni komplexni ¢ast na dve

casti, které se nazyvaji Komplex 1 a Komplex 2.

Hlavnim cilem komplexu 1, je zaméfit se na pokracovani v technické cCasti
tréninku. To zahrnuje zavedeni relevantnich technicko-taktickych odkazii a chovani,
jako jsou napfiiklad vzorce pohybu nohou a konkrétni techniky v zdvislosti na pozici
mice nebo strelce. I kdyZ mice smétujici k brankati jsou stale relativné predvidatelné
a kontrolovatelné, tento prvni dil komplexniho tréninku lze povazovat za rozSifeni

technického tréninku s omezenym rozhodovanim, avSak stale v hernim kontextu.

Komplex 2 pfedstavuje posun od tréninku s realnymi zapasovymi situacemi
na zcela nejvyssi urovni komplexnosti v tréninku brankaii. Béhem této faze se trenéfti
zamétuji na plné replikovani situaci, které se vyskytuji béhem samotnych her,
a to ptimo béhem tréninku brankafi. S nartistajicim poctem relevantnich kontextovych
a informacénich proménnych a pfipadnym zaclenénim hrac¢i z pole do tréninkového
procesu (tzv. "integracni trénink brankaii") se obtiznost tréninku postupné zvysuje.
Tento nardst obtiznosti vyzaduje od brankaie rozvoj specifickych dovednosti pro hru
a rozhodovani, konkrétné¢ technickych, taktickych a technicko-taktickych rozhodnuti,
ktera brankai musi ¢init béhem soutéznich fotbalovych zapast. Brankafi se musi naudit
reagovat na ruzné situace, které se mohou vyskytnout béhem zéapasu, a zlepsit své
schopnosti ve vSech aspektech hry. Integracni trénink brankafi zahrnuje zapojeni hract
z pole do tréninkovych cviceni. Tim se vytvafi prostfedi podobné skute¢nému utkani,
ve kterém musi komunikovat a spolupracovat s ostatnimi hraci. Tato forma tréninku
poméha brankafi lépe rozumét dynamice hry a zlepsit jeho schopnost prizplisobit
riznym situacim. Celkové lze fici, ze druhd faze komplexniho tréninku ptedstavuje
naro¢nou brankafskou tréninkovou jednotku. Trenéfi se snazi replikovat situaci

zredlnych utkani azvySovat obtiznost tréninku prostiednictvim integrace dalSich

proménnych a hracl z pole. Brankafi se musi vyrovnat s t€émito vyzvami a ptizpusobit
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své dovednosti tak, aby byli schopni splnit pozadavky, které pted nimi stoji v soutéznim

prostiedi.
2.8.2 Cviéeni na reakci a reflexi

Profesionalni brankaii pravidelné trénuji své reakce na tréninku. Cviceni
na reflexy jsou navrzena tak, aby simulovala situace v utkani, kdy jsou od brankate
vyzadovany rychlé reakce, jako napftiklad sttely z blizka, druhé dorazky nebo pokusy
vytvofené skrze skupinu hract. Myslenka je takova, ze brankaii provadéji cviceni
na tréninku v rychlosti za sebou, aby zacali "pfirozené¢" reagovat na herni situace,
které vyzaduji reflexni zdkroky. Tim, Ze jeden zakrok rychle nasleduje dalSim,
je brankar tlacen na to, aby zkratil své reakéni ¢asy. Opakovanim téchto cviceni bude
brankaf soucasné pracovat na kondici a rychlosti a zlepSovat svilij pohyb pii ocekavani
rychlé strely. Aby si vylepSili brankafi schopnost rychle reagovat na nové udalosti,

muzou do svych tréninkovych jednotek zatradit piekazky (Aldous, 2021).
Aldous (2021) uvadi 1 dal§i moznosti, jak zlepSit svou reakéni rychlost a reflexi:

e Studovani a cviceni postaveni
Reflexni zédkroky nejsou pouze €istou nahodou. Brankéfi si mohou zlepsit své
Stésti tim, ze budou v pravy Cas na pravém misté. Vyrazn¢ zvysi své Sance
na rychly zékrok zlepSenim svého postaveni.

e Pozorovani profesionilnich brankari
Kromé¢ studia pomoci internetu je také dilezité navstévovat utkédni nazivo,
kde miizete sledovat brankife kdykoli b&hem 90 minut. Casto je vidét,
ze brankar stoji mimo velké vapno, kdyZ jeho tym ttoci, ptfipraveny jednat jako
posledni obrance pted ptihravkou do prazdné brany. Obvykle se vraci na svou
caru pod tésnym tlakem (aby nedoslo k lobovéni). V jinych situacich brankaf
drzi svou pozici, kdyz citi, ze jeho obranci maji méfitko uto¢nika. Na druhé
strané€ se o n¢kolik krokli posunou doptedu pfi ptipraveé na ptipadny utok, pokud
tusi, ze posledni obrance bude pfedbehnut utoCicim hra¢em. Brankaii cCini
beéhem utkdni fadu rozhodnuti ohledné své pozice. Proto je dilezité sledovat
nékteré utkani na dostatecné vysoké urovni (i v poloprofesionalnich ligach).

e Cviceni déla mistra
Optimalnim opakovanim se brankai nauci nedélat zbytecné chyby. Neni zadna

nahrada za 0Cast v sout€znim utkani. Ponofenim se do utkani ziska brankar
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pocit, kde by mél byt v urcitych situacich. Nauci se, kdy se stahnout hloubéji
dopole a kdy se posunout vice doptfedu, coz zvySuje pravdépodobnost
chycenych zakrokd.

Hrat i jiné sporty

Pro brankatskou pozici je potfeba mnoho dalSich dovednosti a mnoho z nich
se vztahuje k uplné odlisSnym sporttim. Basketbal je jeden z nich. Hra je rychla
a hra¢i musi neustdle zlistat ostraziti, zménit smér, reagovat na blizké ptihravky,
zachytit rychlé stiely a bojovat v davu lidi. Existuji také nékteré méné ziejmé
sporty, které se tykaji brankaiskych pozic. Rychlé raketové sporty jako squash
a stolni tenis jsou uzite¢né pro zlepseni reflexii. Hrani s relativné malymi micky
usnadiiuje navrat k fotbalu.

Stroboskopické bryle

Stroboskopické bryle funguji tak, Ze blokuji nebo narusuji vidéni pomoci efektu
stroboskopu nebo blikdnim. Tim, Zze bryle stfidaji Cist¢ a blokované vidéni,
trénuji mozek brankate, aby ptredvidal, co ptijde, kdyz jsou oci zablokovany.
Profesionalni i amatérsti sportovci v riznych sportech je pouzivaji ke zlepSeni

svych reflexii a reakci. VEii se, Ze zvySuji atleticky vykon az o 10%.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cil prace

Cilem bakalatfské prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje vnimaji a které berou

v uvahu poloprofesionalni a profesionalni fotbalovi brankari pii pokutovém kopu.
Vyzkumné otazky

1) Jak probihd ptiprava na pokutové kopy?
2) Podle jakych charakteristik se brankat rozhoduje pifi penaltové situaci?

3) Jakym zplisobem se snazi brankar stielce rozptylit?
Ukoly prace

1) Prezkoumani a studium odborné literatury zaméfené na dané téma a zhotoveni
teoretického zakladu prace

2) Vytvoieni seznamu otazek

3) Vybér Ctyt brankait

4) Provedeni rozhovoru s ¢tvefici brankaiti s pomoci navodu

5) Vyhodnoceni udaji, které byly ziskany

6) Sepsani vyzkumné Casti prace
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4 METODIKA PRACE

Vyzkumny soubor

Ma vyzkumna ¢ast se zamétuje na Ctvefici fotbalovych brankait. Tito brankaii
byli vybrani na zakladé¢ své dobrovolné ucasti. Divodem vybéru pravé téchto
konkrétnich fotbalovych brankdii je jejich uspésnd kariéra v profesionalnich
a poloprofesionalnich fotbalovych soutézich. Tyto kariéry zahrnovaly ucast ve druhé
atfeti lize, pfiCemZz nckteti z nich ziskali zkuSenosti jako ndhradni brankéfi
v prvoligovych klubech. Tréninkové jednotky v klubech, které jsou ve druhé nejvyssi
Ceské fotbalové lize, probihaji pétkrat tydné, pricemz nékteré dny maji dvoufazové
tréninkové jednotky. V tieti nejvyssi fotbalové soutdZi, kterou je CFL a MSFL, je &tyfi
az pét tréninkovych jednotek. S postupnou niz§i urovni se snizuje i pocet trénink.
Zacatky téchto brankait se 1isi. Nekteti s fotbalem zacinali v péti letech, ale jsou i taci,
ktefi zacali hrat fotbal 1 o dva roky pozdé&ji. Navic naptiklad jeden proband nezacinal
od svého fotbalového zacatku jako brankar, ale hral prevazné jako hrac v poli. Je tfeba
zdaraznit, Ze vSichni tito dotazovani brankari stale aktivné hraji fotbal. Jejich v€k

se pohybuje od 22 do 27 let (Mg = 24,5 SD = 2,4).
Pouzité metody

Pro svou bakalafskou praci jsem pouzil kvalitativni metodu vyzkumu, konkrétné
ptipadovou studii, kterd spocivala v detailnim zkoumani vice ptipadi za ucelem ziskani
poznatkll, které mohou byt aplikovany na podobné piipady. V mé bakalarské praci

se zam¢iuji na kolektivni ptipadovou studii, kterd zkouma vice ptipadi.
Pribéh vyzkumu

Kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadél, se sklada z nékolika fazi. V prvni fazi
jsem se zaméfil na provedeni ptipadové studie, kde jsem pfi setkanich s brankafi
vysvétloval ucel rozhovoru a ocekavané vysledky. Nasledné jsem provedl s kazdym
hracem rozhovor. Celkem jsem polozil Sestnact otevienych otazek a rozhovor trval 20-
30 minut. Setkani probihala na mistech bez ruseni a byla nahravana na diktafon iPhonu
10. V druhé fazi jsem provedl transkripci jednotlivych rozhovort, kodovani a analyzu.
Po shromézdéni vSech dat jsem zacal s vyhodnocovanim vysledki vyzkumu. Tento

postup jsem pouzil ve své bakalarské praci.
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Rozhovor s pomoci navodu

K ziskéni dulezitych informaci o vybraném tématu jsem uskutec¢nil dlouhé
rozhovory s kazdym z brankait, pii kterych jsem vyuzil metodu sondaze a polozil jsem
jim predem stanovenych Sestnact otevienych otazek. Tyto otdzky byly sestaveny
s pomoci PhDr. Jana Carbocha, Ph.D. Samotné rozhovory jsou k dispozici v ptiloze ¢. 1
a probihaly po domluvé s brankafi na klidném misté bez ruSivych vlivl. Pfed zahdjenim
rozhovoru jsem brankdfe seznamil s pribéhem a tématem rozhovoru, ktery byl
nahravan na diktafon v telefonu. Brankafi méli uplnou volnost v tom, co chtéji fict

a odpovidali na otazky na zaklad¢ svych zkuSenosti.
4.1 Vyhodnocovani dat

Technické zaznamenani dat

Kvalitativni data budou zaznamenana a ulozena pomoci diktafonu v zatizeni

iPhone 10.
Doslovna transkripce

Jinym zpisobem lze vyjadfit, Ze transkripce je procesem transformace slov a vét

vyslovenych ucastniky studie v pribéhu rozhovoru s vedenim do pisemné formy.
Metody analyzy, vyhodnocovani a interpretace dat

V mé bakaldiské praci jsem pouzil metodu obsahové analyzy dat z rozhovoru.
Tato metoda zahrnuje pravidla a techniky pro identifikaci tématu dokumentu s ohledem
na Casové a prostorové faktory, formu dokumentu a cilovou skupinu ¢tenait (Hendl,
2005). Konkrétné jsem v praci vyuzil metodu vytvateni trst, kterd umoziuje seskupit
dilezité informace z rozhovoru podle riznych parametri, jako jsou cas, prostor a téma

(Hendl, 2005).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni na otazky 1-16
Otazka ¢. 1 — Predstaveni.

Po poloZeni tivodni otazky, kterd se tykala predstaveni dotazovanych brankaii,
se dostalo odpovédi na jména vSech brankati a jejich v€k. Nasledné kazdy z brankait
popsal svou fotbalovou kariéru. Tyto informace jsou klic¢ové pro pochopeni toho, jak

se dani brankafi vyvinuli a na jaké Grovni fotbalu se momentalné nachézeji.

Otazka ¢. 2 - Mohl byste mi Fici, jak ¢asto Celite situaci, kdy je na vas zahravan

pokutovy kop béhem utkani?

V druhé otazce, byli brankafi tadzani, jak Casto Celi situaci, pii které je na nich
zahravan pokutovy kop béhem utkani. Odpovédi u této otazky se lisili, jelikoz kazdy
brankat ve své kariéte plsobil v jiném tymu. U brankafi, ktefi pisobi v defenzivnéji
ladéném tymu, se pokutovy kop objevuje Castéji na rozdil od tymu, ktery preferuje
ofenzivni strategii. Probandi byli ¢tyfi, u prvnich dvou se ukazalo, ze pokutové kopy
na né byli zahravani Castéji. Jeden proband uvedl: ,,Tipnul bych si tak primérne kazdy
treti moznd i kazdy druhy zapas, to se tam ta penalta dost mozna objevi‘. Tudiz z téchto
odpovédi, mizeme vycist, Ze prave tito brankafi hraji v tymu, ktery preferuje defenzivni
taktiku. Ostatni brankaii uvedli, Ze s touto situaci se setkdvaji vyrazné¢ mén¢. V priméru
uvedli, Zze je to Ctyfikrat az osmkrat za celou sezonu, to znamend, ze Celili penalté

pfiblizné jednou ve ¢tyfech aZz osmi utkanich.

Otazka ¢. 3 - Pocitate s tim, Ze na vas bude stiilet nejlepsi stielec tymu, proti
kterému hrajete? Sledujete tedy aktualni soupisky soupere, kvili

pripadnym zranénim jeho stielcii?

Tteti otazka v prizkumu se tykala nejlepsiho stielce soupefova tymu a nasledné
probandi odpovidali na jednu dopliujici otdzku. Prvni otdzka se tykala toho, zda
si mysli, Ze nejlepsi stielec tymu bude zahravat pokutovy kop v této standardni situaci,
kdy se zahravd pokutovy kop. Dopliujici otdzka se zaméfovala na to, zda sleduji
aktualni soupisky tymu kvili pfipadnym zranénim stielct. VSichni respondenti shodné
odpovédéli, ze sleduji soupisky, aby byli pfipraveni na pfipadné situace a védéli, kdo by
mohl zahrét pokutovy kop. Kdyz odpovidali na otazku nejlepsiho stielce, probandi méli

stejné nazory. VétSina z nich odpovédela, Ze nejlepsi stielci obvykle zahravaji penalty.
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Jeden z respondentii uvedl, Ze nejlepsi stielec kazdého tymu zahrava pokutové
kopy ikvili zlepSeni statistik. Druhy proband upozornil na to, Zze rozhodujicim
faktorem je to, jestli si hra¢ v dany moment na penaltu véti. I kdyz vétSinou nejlepsi
stielec zahrava tuto standardni situaci, nékdy mutze byt lepsi volbou jiny hrac. Praveé
tento proband uvedl: ,,.Samoziejmé vétsinou to zahravali nejlepsi strelci, ale zazil jsem
pokutové kopy, které zahravali stoperi, a téem se to chytd nejhiire”“. Dva z probandi
rovnéZz zminili, Ze jim velmi pomohly videozdznamy a individudlni tréninkové
jednotky, které se zaméfily na tuto specifickou situaci. Toto potvrzuje, ze trénink
na penalty a analyza zdznaml muize byt pro brankafe velmi uziteCnd a pfispét

ke zlepSeni jejich Sance na chyceni penalty.

Otazka ¢. 4 - Berete v uvahu kinematické zdroje pri vasem rozhodovani, kdyz
je zahravan pokutovy kop? To je tedy pohyb hrace, rozbéh
a rychlost napriklad.

Tato otazka byla zamétena na vnimani kinematickych zdroji stielce pti zahravani
pokutového kopu. VSichni probandi se zaméfili na hlavni slozku, kterou v této situaci
predstavuje rozbéh. Soucasné vSak veénovali pozornost 1 dal$im aspektim, jako
je postaveni stojné nohy. Zjistilo se, ze jeden proband na tuto otdzku odpovedél
z odliSné perspektivy nez ostatni. Pravé tento proband odpovédél, Ze v jeho kariéte
se rozhodovani tésné pred kopem zménilo. V mladSich kategoriich si v§imal rozbéhu,
zatimco postupem zkusenosti se za¢inal rozhodovat podle postaveni stojné nohy stielce.
Dodal, ze moderni fotbalisté¢ disponuji tvrdou stielou 1 z kratkého rozb&hu, tudiz podle

jeho nazoru, toto nema velky vliv na smér, kterym se stielec chysta vystielit. Dllezita

vvvvvv

vvvvv

uspéchu, a to rychlost rozbéhu stelce. Podle jeho vyjadieni je klicovym prvkem
uspéchu, nacasovani brankaiské reakce, ktera by meéla byt precizni a v souladu
s pohybem stielce. Je zdsadni neulehcit strelci tuto situaci tim, ze pti pomalém rozbéhu
brankai udéla pohyb diive nez by mél. V této souvislosti je tedy klicové, aby brankar
dokézal spravné¢ odhadnout nafasovani reakce pohybu, aby minimalizoval riziko

uspéchu stielce.

35



Ostatni dva probandi uvadéji, Ze nejvice jim napovi rychlost rozbéhu stielce.
Oba shodné uvedli, ze stfelec, ktery vi, kam pfesn¢ bude zahravat pokutovy kop,
se vétSinou rozbiha ve vysoké rychlosti. Na rozdil od druhého ptipadu, kdy se stielec

pohybuje k mic¢i pomalej$im tempem. Tento zahravajici ¢ekd na néjaky impuls praveé

vvvvvv

Otazka ¢. 5 - V dany moment, kdy se hra¢ uz pri zahravani pokutového kopu

rozbiha, vite, pro jaky smér se rozhodnete?

Tato otdzka je navazujici na predeslou, jelikoz probandi museli odpovidat
na dotaz, jestli v dany moment, kdy se hra¢ pii pokutovém kopu rozbihd, uz védi,

pro jaky smér se rozhodnou.

Jeden proband uvedl, Ze styl, kterym podle kterého reaguje, se méni. Uvedl:
»V nékterych pripadech se ale rozhoduji tésné pred samotnym kopem. Ale vidy

se snazim odhadnout kop pomoci té stojné nohy*.

Ostatni tfi probandi se viceméné shodli na stejném pritbéhu jejich rozhodovéani.
Vétsinou jsou rozhodnuti pied samotnym kopem a necekaji tudiz do posledni chvile.

Ale kazdy z nich uvedl par odliSnosti od ostatnich.

Prvni proband uvedl, Ze ptfed kopem sleduje a snazi se vycist smér stieli pravé
pomoci kinematickych zdrojii. Nicméné v nékterych situacich dokdze zménit své
rozhodnuti. Uvedl, Ze v takovém ptipadé je to zapfi¢inéno néjakou zmeénou, kterou

sttelec udéla v pritbéhu rozbéhu.

Posledni dva probandi zminili, Ze jejich rozhodnuti zavisi i1 na tom, jestli daného
stielce znaji nebo ne. Pravé prvni z nich zminil, Ze se rozhoduje i podle technického
nebo silového stylu hry stielce. Posledni proband uznal, Ze u technicky i psychicky
vyspélych stielct, kteti vystieli povedenou stielu, ktera kombinuje razanci i piesnost,
tak nema brankar piili§ velkou Sanci takovou stfelu zneskodnit. Uvedl, ze v takovém

ptipadé se snazi vykonat pohyb dfive, avSak i tak to Casto nestaci.

Otazka ¢. 6 - Naopak berete v uvahu kontextové zdroje pro vaSe rozhodovani?

K témto zdrojim patri fanousci, vitr, dést’, slunce, atd.

Tato otdzka se zaméfuje na kontextové zdroje, které mohou mit vliv na situaci
pokutového kopu. Prvni proband na tuto otdzku odpoveédél velmi jednoduse, a to tak,

ze nebere v potaz zadné faktory.
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Druhy proband uvedl, Ze jako brankaf si také nevsima téchto faktorti a nepovazuje
je za relevantni. Nicméné, zdiraznil, Ze to mize byt bud’ vyhodou, nebo nevyhodou pro

stielce, ktery vykondva pokutovy kop.

Tteti proband odpovédél, ze napiiklad ani nad uréitym ovlivnénim kvili pocasi
nepiemyslel. Na rozdil od vlivu fanouskd, u kterého zminil ur¢itou moznost ovlivnéni.

Spise je to, podle probanda, véc stielce, ktery mize vice vytéZzit nebo naopak ztratit.

Ctvrty proband toto téma vnima. Mysli si, Ze pokud je destivéjsi pocasi, tak hraé
nechce riskovat. Tudiz se ve vétSiné pifipadi rozhodne kopat tzv. na jistotu. Vliv
fanouski vSak odmitl s tim, Ze on sdm se nepohybuje v nejvyssim fotbalovém prostiedi,

kde tento vliv miiZze byt razantné odlisny.

Otazka €. 7 - Studujete si pred zapasem tedy pouze hrace, ktery pravidelné kope

penalty, nebo i jiné hrace protéjsiho tymu?

Tato otdzka je zameéfena na to, jestli brankafi studuji pouze stielce,
kteti pravidelné zahravaji pokutovy kop, nebo i hrace, ktefi je nezahravaji. VSichni
probandi se shodli na tom, Ze sleduji pouze hrace, kteti v minulosti zahravaji pokutové

kopy.

Prvni proband uvedl, Ze podle jeho nazoru se stfidaji dva az tfi hraci, kteti chodi

na penalty. Pravé témto hra¢lim vénuje pozornost ve své piiprave.

Druhy proband zminil mimo to, Ze se pfipravuje na posledni exekutory, dileZitost

videi, které¢ vyuziva, pii piiprave. Je si védom toho, Ze je veliky rozdil ve vyspélosti

vvvvv

Tteti proband ptimo uvedl: ,,SpiSe je to tak, Ze vsichni, kdo proti mné hrali,
tak jsem mél vycet toho, kam za posledni rok penalty kopali. Tudiz kdyz ji néjaky hrac
nekopal, tak jsem nemeél zadné dostupné informace o takovéem hraci‘.

Ctvrty proband zminil, Ze studuje takové hrace, ktefi jsou zapojovani do utoéné
faze svého tymu, ale detailnéji se pripravuje na jednoho az dva hrace, kteti pravidelné
chodi zahravat tuto standardni situaci. Uvedl také, ze odliSnou situaci je moment,

kdy mohou nastat penaltové rozstiely.
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Otazka ¢. 8 - Jak dlouho vam trva takovato priprava, kdy se koukate na videa

a studujete penaltové kopy?

Tato otazka je zaméfena na délku trvani studia pomoci videozaznamu, na kterém
jsou ukazky pokutovych kopi stfelcii, proti nimz budou v nadchazejicim utkéni celit.
Vsichni probandi studuji pomoci videozaznamu, odliSnost je pouze v Casovém

horizontu piipravy.

Prvni proband uvedl, Ze takova ptiprava mu nezabere vice nez patnact minut,

kdyz nepocita Cas, ve kterém tyto materialy hleda.

Druhy proband u této otazky znovu uvedl, ze ovliviiujicim faktorem je to, kolik
je hract, ktefi jsou potenciondlni stfelci penaltového kopu. Déle uvedl: ,,Taky
je dulezite, kolik videi mam k dispozici. Neékteré tymy maji predurcené treba tri
exekutory, kteri mohou jit, takze u takovych tymu se ta priprava protahne az na 20

minut®.

U tretiho probanda tato ptfiprava, na rozdil od ostatnich, trvala delsi dobu. Uvedl,
ze je velky rozdil, takovou piipravou podstupovat samostatné, nebo za pomoci trenéra.
Pti samostatné ptipravé mu takova studie zabrala tficet aZ Sedesat minut. Znovu jako

u ostatnich tdzanych brankait zminil, Ze to zalezi i na tymu, proti kterému se ptipravuje.

Ctvrty proband uvedl, Ze paradoxné¢, ¢im vice materidlu ma4, tak tim kratsi dobu
mu takovéa ptiprava zabere Casu. Problém uvedl, kdyz je materidlu ménég, a stielec

na ném vzdy meéni taktiku kopu.
Otazka ¢. 9 - Pripravujete se i jinak neZ s pomoci videa? Piipadné jak?

Tato otdzka je navazujici otazkou predeslé. A to takova, jakymi zplsoby, kromé
videozdznamu, se probandi pfipravuji na pokutové kopy. Prvni dva tdzani preferuji jiny

styl nez ostatni dva brankari.

Prvni proband zatazuje trénink pokutovych kopii do samostatného tréninkového
procesu, ackoliv se nepfipravuje na kazdé utkani zvlast. Zminil, ze nejcastéji zkousi
nové tréninkové zplsoby, kterymi jsou napiiklad naslapy, falesné pohyby nebo néco
podobného. Druhy proband odpovédél velice podobné. Jeho taktikou je si v pribéhu
tréninku zkouSet rizné metody, jakymi jsou naptiklad znervoznéni hrace, kdyz

v 7w

poskakuje na brankové ¢are, tleskanim nebo iimyslné $patné postaveni.

38



Tteti a ctvrty proband odpoveédéli, ze piipravy, jako takové, nedélaji. Pfipravuji se
spisSe vzdy na urcitého strelce. Posledni tdzany brankatr uvedl, Ze i kdyz zna stielce,

tak 1 v takovém piipadé€ si v§ima kinematickych zdroji.

Otazka ¢. 10 - Jaky je vas nazor na nynéjsi pravidla pri pokutovém kopu? Myslim

tim, Ze nesmite opustit brankovou ¢aru.

Tato otdzka je polozena k vyjaddieni nazoru ohledné pravidel, kdy naptiklad
brankai nesmi opustit brankovou ¢aru. Z vyjadieni probandi je patrné, Ze maji rozdilné
nazory na pravidlo tykajici se jejich pohybu pii exekuci pokutového kopu. Nekteti
povazuji pravidlo za zt€zujici a zvyhodiujici exekutory, zatimco jini v ném vidi urcity

fad a nezvyhodnéni brankait jako spiSe nepodstatné.

Prvni proband uvadi: ,,Nyni je to mnohem teézsi. Ale viceméné mi to prijde trochu
nespravedlivé viici nam golmanim*. Srovnava pravidla a zdUraznuje, ze dfive nebylo
nutné, aby se noha brankare dotykala brankové ¢ary, ale nyni je nutné, aby stal obéma

nohama na ¢are. Toto pravidlo podle néj jist¢ v minulosti usnaditovalo praci brankaitm,

vvvvvv

Druhy proband vyjadfuje sviij nazor, Ze pravidlo je nepohodIné, protoze ho jako
brankare nutilo nejen soustfedit se na exekutora kopu, ale také na své vlastni postaveni.
Tvrdi, Ze tim se hraci pfili§ zvyhodiuji, protoze brankaf nema moznost vyskocit vice
proti mi¢i. Nasledné kritizuje ndvrh, ze brankai by mél skékat podél brankové cary,
coz povazuje za naprosty nesmysl. V soucasné chvili se podle n¢j sice situace stala
jestli si toho v§imnou. V ptipadech vyrazného porusovani pravidla dochazi k opakovani

penalty, coz podle néj dale zvyhodnuje exekutory pokutovych kopt.

Tieti proband si mysli, Ze kdyz toto pravidlo neplatilo, brankaii méli velkou
vyhodu, protoze se mohli ptiblizit stielci a ztizit mu tak vsttelit branku. Z jeho pohledu
by ptestupek nemél byt piskan, pokud se brankat posune o par centimetri z brankové
cary. Vzhledem k tomu, Ze nynéjsi pravidla dodrzuji néjaky tad, se pfiklani k tomu,
ze soucasna pravidla jsou lepsi.

Ctvrty proband se domniva, Ze pravidlo ztéZuje situaci brankaiim a navic
se stfelcim také pomohlo tim, Ze uz neni nutné fesit prerusovany rozbéh pii pokutovém
kopu. Sam tvrdi, ze dneSni brankati maji velkou dynamickou silu v nohach, takze neni

takovy problém stat s jednou nohou na ¢ate a az poté skocit. Pokud mé brankatr dobrou
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vychozi pozici a spravné se pohybuje, nevidi v tomto pravidle Zadné nezvyhodnéni

brankaiu.

Otazka €. 11 - Pouzivate pri penaltovém rozsti‘elu néjakou techniku pro rozptyleni

soupeie? Jakou? A proc?

Tato otdzka je zaméfena na rozptylovani soupete pii penaltovém rozstielu. Tti
probandi odpovédéli, Ze tyto rizné techniky vyuzivaji a snazi se tim znejistit stielce,
jeste pred tim, nez vystreli. Uvedli rizné techniky, které vyuzivaji, a celkové nejvice
zminovanou bylo prosté poskakovani na brankové ¢are. Posledni proband uvedl, Ze tyto

techniky nevyuziva.

Prvni proband uvedl, Ze obvykle pouZiva techniku rozptyleni soupefe. Ve svém
piipadé se snazi pohybovat v bran¢ ze strany na stranu tak, aby bylo pro exekutora
obtizné predvidat, kam skoc¢i. V&fi, ze timto zplisobem dokaZze znervoznit stielce

a prispét k jeho nejistote.

Druhy proband ftekl: ,Ja se snazim poskakovat ze strany na stranu pred tim
pokutovym kopem. Jakmile rozhodci piskne, tak se postavim doprostied branky. Tam
jesté hybu rukama riiznymi sméry, snazim se i nohou naznacit smer, abych toho strelce
znejistil, ale jak uz jsem rekl. Nicméné, zduraznil, Ze pokud je stfelec jiz pfedem
rozhodnuty, kam kopne mic, nehledi na brankare. Tvrdi, Ze je t€Z§i situace pro stielce v
ptipadé¢, kdy je vysledek nerozhodny, a snazi se proto byt vice aktivni. Pouziti této

techniky podle n¢j mize mit odlisné ucinky na rtizné exekutory penalt.

Tieti proband potvrdil, Ze pouziva tuto techniku a ze se inspiroval starSimi
brankafi. Sdm se povazuje za typ brankate, ktery se snazi rozptylit stfelce. Mluvi s nimi
nejen pred penaltovym kopem, ale i béhem zapasu. Kromé tohoto rozptylovani také
naptiklad zahodi mi¢, pomalu couvd nebo vystoupi z brankové Cary, piestoze za to
muze dostat zlutou kartu. Je pro né&j dulezité¢ dostat se hraci do hlavy v této klicové

situaci, jako je penaltovy kop.

Ctvrty proband naopak nikdy tuto techniku nepouzival. Odkazuje na svétové
proslulé brankare, jako je Edwin van der Sar, ktefi rozptylovaci techniky vyuzivali,
ale sam se tomu vyhyba. Tvrdi, Ze stoji az do posledni chvile a véfi, ze tim Casto rozrusi

stielce jeste vice.
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Otazka €. 12 - Zménila se v pribéhu vasi kariéry néjaka taktika nebo zpiisob

pripravy na chytani penalt? Pripadné kdy?

Probandi maji rizné nézory na to, jak se v pribchu jejich kariéry zmeénila taktika
a piiprava na chytani penalt. Celkove lze konstatovat, ze brankafi se postupem casu
zacali vice pfipravovat na penaltové kopy a analyzovat stielce. Zmény v pravidlech

a rostouci kvalita hraci ovlivnily strategie brankait pti chytani penaltovych kopt.

Prvni proband uvadi, ze v mladeznickych kategoriich se penaltové kopy
netrénovaly Casto a pfed utkanim nebyla zadna specifickd priprava tykajici se mozného
stielce. To se vSak zmeénilo, kdyz postoupil do dosp€lého fotbalu, kde se pred kazdym

utkdnim analyzuji tyto situace.

Druhy proband popisuje, Zze diive bylo kopani penalty povazovano za nahodu
a nepfipravovalo se nijak na tuto situaci. Analyza stielce nebyla béZnd a brankaii
se spoléhali spiSe na svij instinkt. Maximalné si v§imal jiz zminénych kinematickych
zdroji. Pfitomnost pozménénych pravidel také ovlivnila tyto situace. Brankaf si mysli,

ze pravidla se jesté v pribéhu jeho kariéry zméni.

Tfeti proband uvadi, Ze jedina vyznamnd zmeéna, kterd nastala, byla,
ze v profesionalnim fotbale. Kdyz hral ve tfeti lize, tak za penaltovy rozstfel pfi
pfipadné remize ziskaval tym jeden bod navic. Z tohoto diivodu se zacal vice zamétovat
na studovani té€chto situaci a pfipravé na né. Tato pfiprava zacala byt dikladnéjsi kolem

dvaceti let.

Ctvrty proband vzpomina, Ze v dorosteneckych kategoriich poslouchal rady
trenérd, ktefi mu poskytovali zdkladni informace o stfelcich. Naptiklad, Ze pravonohy
hra¢ casto kope kiizem, zatimco levonohy hra¢ kope penaltu po noze. Nicméné,
s rostoucim vékem se zlepSovala kvalita hract a stielci se naucili kopat 1 na své méné
oblibené strany, takze tato taktika pfestala fungovat. V dospélém fotbale se pak

zamétoval na analyzu videi jako hlavni soucast ptipravy na penalty.

Otazka ¢. 13 - Vnimate a je vaSe taktika stejna pri chytani penaltovych kopi
v prubéhu utkani a pii penaltovém rozstirelu? Jestli je odliSna, tak

v ¢em?
Tato otazka se tyka rozdil mezi chytanim pokutovych kopti béhem utkani a pfi

penaltovém rozstielu. Tyto ¢tyfi probandi rozliSuje jejich piistup k penaltovym kopim
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v prubéhu utkdni a pifi penaltovém rozstielu. Kazdy z nich zdiraziiuje urcité aspekty,
které¢ podle nich ovliviiuji jejich rozhodovani a taktiku pii zachytavani téchto

pokutovych kopt.

Prvni proband se domniva, Ze penaltovy rozstrel se odliSuje tim, Ze nema vSechny
hréce protivnika ptedem prostudované. Proto je taktika pfi penaltovém rozstfelu velmi
individualni a zavisi na situacich a pribéhu utkani. Proband se nesnazi tuto situaci

analyzovat pfedem, ale snaZzi se mit Cistou hlavu a reagovat na soupefe.

Druhy proband vidi rozdil pfi penaltovém rozstielu v tom, Ze se zde kopaji
pokutové kopy az péti hraci, ¢asto i hraci, ktefi jinak penalty nekopou. Vyuziva taktiky
rozptyleni, protoze si mysli, Ze hra¢i do posledni chvile nevédi, kam umisti sviij kop.
Mysli si, ze uspesnost brankaiti u pokutovych kopti pti rozstrelu je vyssi nez pii penalté

béhem utkani.

Tieti proband se uvadi, ze pii penaltovém rozstielu neni takovy prostor pro
komunikaci s hrd¢em a tudiZ ho nemiiZze timto zpisobem rozhodit nez béhem utkani.
Kwvili tomu, Ze musi brankaf nejprve opustit vapno a poté se ihned vratit, tak je to velice

rychlé, coz je nejvétsi odlisnost, kterou v tom vidi.

Ctvrty proband zmifwje: ,,7am to obcas hraci nevaimaji, ale ja praktikuji skakat
pokazdé na stejnou stranu. Co si vzpominam, tak kdyz jsem Sel napriklad 5x doprava,
tak pokazdé tam jedna az dve strely letely*. Pfi turnajich, kde se hraci neznaji, tuto
taktiku preferuje. Nicméné si uvédomuje, ze v piipadé¢ znamych hrac¢i v prestiznich

soutézich, jako je Liga mistrti, by musel tuto strategii upravit a pfipravit se na n¢ jinak.

Otazka €. 14 - Co kdyZ na vas kope penaltu podruhé ten stejny hrac? Berete
v uvahu néjak informace, které jste zjistil z predchozi penalty?

Délka rozbéhu, umisténi penalty?

Tato otazka je zamétena na situaci, pokud na brankate kope penaltu podruhé ten
stejny hrac¢. Probandi byli tazéni, jestli berou v tvahu néjaké informace, které zjistili
z pfedchozi penalty. Dva znich odpovédéli, ze vzdy skaCou na stejné misto,

kam poprvé stielec pokutovy kop zahraval. Ostatni méli odlisné postupy.

Prvni proband uvedl, Ze si z prvni penalty do druhé pfenési informaci o tom,
zda je stielec rozhodnuty, kam mi¢ posle nebo ¢ekd na pohyb brankare. Podle této

informace ziskava jediné uzite¢né informace.
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Druhy proband sdé¢lil, Ze pro hrace je druha penalty mnohem t&z8i, protoze
brankai ma jiz vice informaci o stfelci. Z jeho zkuSenosti se vyplaci skocit do stejného
mista, protoze hra¢i maji nacvi¢enou urcitou pozici, kam chtéji mi¢ poslat, a malokdy ji
méni.

Tteti proband na tuto otazku odpovédél velmi jednoduse. Rekl: ,,Vzdy skocim do

stejného mista, kam stielec kopl svij prvni pokus. Vzdy*.

Druhy proband se zamysli nad tim, jakym typem hrace je stielec. Podle jeho
pohledu na hrace dokaze rozpoznat, zda je to spiSe inteligentni hra¢ nebo hra¢ zalozeny
na silovych schopnostech. Podle tohoto poznatku se rozhoduje, snazi se wveitit
do mysleni hra¢e a premyslet jako on. Obecné se snazi zlstat co nejdéle ve stiedu
branky a skocit az poté, co stielec provede kop. I kdyz jeho Sance na uspéch jsou malé,

tak pokud hrac vystieli Spatné, jeho Sance na zachranu se vyrazné zvysi.

Otazka €. 15 - Zarazujete do tréninku néjaka cviceni na reakéni rychlost? A jaka?

Jak tyto tréninky vypadaji?

V této otazce byli probandi tdzani, jestli jejich tréninkové jednotky zahrnuji
cviCeni zaméfend na reakéni rychlost a pfipadné jaka. Lze konstatovat, Zze ndzory
probandll na tréninkovéa cvieni zaméfend na reakéni rychlost se lisi. Néktefi z nich
povazuji tyto cvieni za mén¢ dllezita vzhledem k jejich véku nebo neidedlni simulaci
skutecnych situaci ve hie. Ostatni brankafi vSak vidi hodnotu v tréninku reakéni

rychlosti a uvadéji riizna cviceni, ktera jim pomahaji zlepsit tuto dovednost.

Prvni proband uvadi, Ze cvieni na reak¢ni rychlost neni v jeho v€ku, ve kterém
se nachdzi, tak progresivni. Proto minimalizuje svijj trénink v této oblasti a zamétfuje
se spiSe na klasickd brankaiskd cviceni. Uvadi jako piiklad cviceni, kdy stoji zady
ke sttelci a musi reagovat na rychlou stielu v letové fazi. Zda se mu, ze toto cviceni neni

tak pfesnou situacni simulaci, kterd mtze nastat béhem zapasu.

Druhy proband zastava nazor, ze kazdy brankai ma odliSnou reak¢ni rychlost,
a proto néktefi musi tuto oblast vice trénovat nez jini. Sdm se v minulosti vénoval
tréninku reakcni rychlosti, ale v soucasnosti je toto cvieni zafazovano na tréninkovych
jednotkéch ziidka. Celkové se domniva, ze brankar neustale trénuje svou reakcni
rychlost a nemusi k tomu vzdy potfebovat specialni cvi¢eni. Klicovou soucasti je také

spravné postaveni brankare. Jako ptiklad tréninku uvadi situaci, kdy byl otoCeny ke zdi
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a trenér na néj stiilel tenisovymi micky, které se odrdzeli od zdi. Nemé vSak dostatek

informaci, aby mohl posoudit, zda mu toto cvic¢eni skute¢n¢ pomohlo.

Tieti proband potvrzuje, ze cviceni zaméfend na reakcni rychlost jsou soucasti
jejich tréninkového programu. Uvadi ptiklad, kdy stoji zady ke svému trenérovi
s mi¢em a na jeho pokyn se musi rychle otocit a co nejrychleji reagovat na smér, kterym

mi¢ leti. Toto jednoduché cviceni je podle néj soucasti kazdého tréninku.

Ctvrty proband potvrzuje, Ze jejich tréninkovy program zahrnuje cviéeni
zamétend na reakéni rychlost. Jako priklady uvadi situaci, kdy je otoCeny zady
ke stfilejicimu hraci a musi rychle reagovat na stfelu po pokynu trenéra. Dale popisuje
pouzivani pohyblivych plotl, kuZelek plnénych piskem, které méni smér letu mice,
a tenisovych mickt, které¢ trenér stiili na brankafe. Tyto cviCeni jsou zafazovana

pomérné Casto do tréninkovych jednotek a brankaf je povazuje za zajimava a zabavna.

Otazka ¢. 16 - Jako posledni otizku, bych se vas rad zeptal, zda je néco

k pokutovym kopiim, co tu nebylo zminéno a chtéli byste to dodat?

Tato otdzka nebyla konkrétni, probandi méli fici, co podle jejich nazoru, nebylo
zminéno a chtéji to fici. Prvni proband tekl: ,,Z mého pohledu brankare, bych rekl,
Ze je velice dulezité mit Cistou hlavu, protoze kdyz nad nécim premyslim, tak ty reakce

Jjsou pomalejsi. Preferuje tzv. automaticky rezim, kde nepfemysli a reaguje rychleji.

Druhy proband se domniva, ze kazdy brankar musi byt pfed penaltou v mentélni
pohodé. Podle néj, pokud brankar penaltu nechyti, neni to jeho chyba a nemé¢l
by z takové situace byt stresovan. Osobné si nepiipousti mySlenku, Ze musi zneSkodnit
kazdou penaltu, i kdyz se ¢asto tvrdi opak. Nicméné& pokud brankat svou chybou zavini
inkasovaného golu, mlze se projevit ¢astecny tlakem.

Tieti proband si mysli, Ze jiz zminil vSe dilezité. Podle né&j je nejvyznamnéjsi
aktivné se pohybovat na brankové Cafe a vyvijet tak tlak na stfelce, namisto klidného
stani na misté.

Ctvrty proband si mysli, Ze otazky byly dikladné a podle n& byly zminény
umi zahrat tuto standardni situaci dobfe, je prakticky nemozné stielu zneSkodnit.

Klicovym faktorem podle probanda je, jestli stfelec dokaze odhadnout brankarovu

44



taktiku. Velkou vyhodou je také pteruSovany rozbéh, kdy se stielec miize podivat

na brankare a zjistit, zda neudélal néjaky pohyb, ktery by mu prozradil jeho umysly.
5.2 Vyhodnoceni dle témat

Piiprava na penaltové standardni situace

Piiprava na tuto standardni situaci je velice obsahld a zavisi na individualnich
preferencich. Hlavni sloZkou je prace v tréninkové jednotce, tudiz cviceni na reakéni
rychlost, skoky a samotné néacviky penalt. Naptiklad jeden z probandi v rozhovoru
uvedl: ,,Napriklad stojim zady k trenérovi s micem, on mi poté da pokyn, a ja se musim
rychle otocit a co nejrychleji reagovat na smer, kam mic leti. Takovato jednoducha
cviceni obsahuje, tekl bych kazZdy trénink.* Dalsi ¢asti pfipravy je studium pomoci
videa. Tato pfiprava se pouziva ve vSech profesionalnich klubech a soutézich,
a1 v dne$ni dob¢ ji néktefi brankaii vyuzivaji i v poloprofesionalnich klubech. Neméné

dilezitym bodem je sledovani stielcii, ktefi zahravaji prave tyto standardni situace.

Z analyzy néazori probandii na tréninkovéa cviceni zaméfena na reakcni rychlost
lze vyvodit, Ze existuje rozdilny pfistup k tomuto druhu tréninku mezi brankaii. Nekteti
probandi povazuji cvieni na reak¢ni rychlost za méné dilezitd nebo nedostatecné
progresivni, zejména vzhledem k jejich ve€ku nebo absenci pfesné simulace realnych
hernich situaci. Tito probandi se zaméiuji spiSe na klasickd brankarskd cviceni
a nepovazuji cviceni na reakéni rychlost za klicovy prvek jejich tréninkového programu.
Naopak dalsi probandi vidi hodnotu v tréninku reakéni rychlosti a zatazuji ho do svého
tréninkoveého procesu. Uvadéji rizna cviceni, kterd jim pomahaji zlepsit tuto dovednost.
Patii sem cviceni, jako je rychla reakce na stiely za zady, cviceni s tenisovymi micky
nebo s pohyblivymi ploty a kuzelkami. Tito probandi povazuji cviCeni na reakcni
rychlost za dilezitou soucast svého tréninkového programu a vidi v nich piinos

pro svou herni vykonnost.

Probandi sleduji aktualni soupisky tymi, aby byli informovani o ptipadnych
zranénich stfelcl, jelikoZz pravé nejlepsi stielci jsou nejcastéjSimi exekutory téchto
standardnich situaci. Nastdva vSak moZnost, Ze 1 jiny hrd¢ muze dostat piednost
pii exekuci penalty kvili sebediivéfe nebo taktickym divodiim. Probandi se vétSinou
vénuji pouze dvéma az tiem hractim, kteti maji nejveétsi pravdépodobnost provést
pokutovy kop. Dalsi probandi se zaméiuji na posledni exekutory a vyuzivaji videa

k analyze jejich stylu a ptfipravé. Dulezitym faktorem je také vyspélost klubt,
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pokutovych kopech. Délka studia videa s ukazkami pokutovych kopi se lisi. Nekteti
tvrdi, Ze jim tato Cast piipravy nezabere vice nez patnact minut, zatimco jini potfebuji
casu vice. Délka studia zavisi na po€tu potencionalnich stfelcti penalt a dostupnosti
materiali. Samotnd piiprava trva od nékolika minut do nékolika desitek minut, ale

obvykle neptfesahuje dvacet minut.

Zavérem lze konstatovat, ze se probandi zamétuji na sledovani a studium hraca,
kteti pravideln¢ zahravaji pokutové kopy. Piiprava se lisi v délce a pristupu, ale vétSina
probandli vyuziva videozdznamy i individudlni tréninkové jednotky k analyze
penaltovych situaci. Dilezitym faktorem je také sledovani aktudlnich soupisek tymd,
aby byli pfipraveni na pfipadné zmény v sestave stielcli. Tréninkova cviceni zaméiena
na reakéni rychlost se ukazala jako rozporuplnd, kdy nékteti probandi je povazuji
zaméné dulezitd, zatimco jini je zafazuji do svého tréninkového programu. Celkové
je vSak jasné, Ze pfiprava na penaltové situace je dileZitou soucasti tréninku brankait

a muze prispet k jejich uspésnosti chytani pokutovych kopi.
Kontextualni zdroje

Pii pfipravé na penaltové situace se otdzka vlivu kontextovych zdroji nabizi jako
dilezity aspekt. Jednim z probandi je zastavan ndzor, Ze tyto faktory nemaji Zadny vliv.
Pro n¢j je rozhodujici pouze stfelec a jeho schopnosti. Dalsi proband také nepovazuje
kontextové zdroje za relevantni. Nezohlediiuje je pii své piipravé na penaltové situace.
Presto zdlraziiuje, Ze faktory okolo situace mohou mit ur€ity vliv na stielce.
To znamena, Ze 1 kdyZ sam brankaf nepovazuje tyto faktory za dulezité, stielci se s nimi
mohou potykat a mohou je bud vyuzit, nebo se jimi naopak nechat ovlivnit.
Tieti proband pfiznava, Ze nad vlivem kontextovych zdroji pifemysli jen v omezené
mife. Uvedl: ,,Nad pocasim jsem nikdy nepremyslel. Rekl bych, Ze ty fanousci by mohli
byt urcity faktor pro toho strelce. Mohli by ho napriklad znervoznit, a tudiz by mohl
stiilet na svoji jistejsi stranu, kam se mu to kope nejlépe*. Velkym faktorem na této
situaci je misto utkani, jelikoZ na domacim stadionu je to vétSinou vyhodou. Nicméné,
podle n¢j je to predevsim na stielci, jak se s témito vlivy vyrovna a jak je vyuZzije nebo
naopak omezi. Posledni proband zminuje, ze pokud je pocasi destivé, stfelci nechtéji
riskovat a voli spiSe bezpecnéjsi variantu kopu. Vliv fanouskdi odmit4, protoze sdm

nepuisobi v nejvyssi fotbalové soutézi, kde by tento vliv mohl byt vyrazné odlisny.
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Zaveérem lze fici, ze probandi kladou rizny diiraz na vliv kontextovych zdroji
pii penaltovych situacich. Nékteii je povazuji za nedulezité a zamétfuji se pouze
na stfelce a jejich dovednosti. Jini brankari vSak uznéavaji, ze faktory jako pocasi nebo
fanousSci mohou ovlivnit brankare nebo stielce. Ptistup k témto faktorim je individualni
a zéavisi na preferencich, v€ku, hernich potfebach a strategii kazdého brankare.
Naptiklad jeden proband uvedl: ,,V dorostenecké kategorii jsem poslouchal rady svych
trenéru, kteri mi davali zakladni informace. To bylo napriklad, Ze pravonohy hrac kope
vétsinou penaltu krizem na rozdil od levonohého hrace, ktery kope penaltu po noze,
coz tak veétsinou i bylo.* Pti ptipraveé na penaltové situace je tedy nutné zohlednit tyto
kontextové zdroje a adaptovat pfistup brankafe na zakladé¢ dostupnych informaci

o stielcich a jejich exekuci penalt.
Kinematické zdroje

V otdzce vnimani kinematickych zdroji pfi pokutovém kopu probandi uvedli jako
hlavni slozku rozb&h. Rychlost a délka rozbchu je pro tyto probandy dulezitym
faktorem. Nicméné¢, také vénovali pozornost dalSim aspektim, jako je postaveni stojné
nohy stielce. Zajimavou odliSnost pfinesl jeden proband, ktery zminil zménu ve svém
rozhodovéani tésné pied kopem. V mladSich kategoriich se zaméfoval piedevSim
na rozbéh, avSak s rostoucimi zkuSenostmi zacal klast diiraz na postaveni stojné nohy
stielce. Tento proband zdiiraznil, Ze moderni fotbalisté jsou schopni tvrdé stiely
1 z kratkého rozbéhu, coz podle né&j neovlivituje smér, kterym stielec zamysli vystielit.
Naopak, dualezitou informaci je sledovat s vet§i pozornosti posledni dva kroky

pted stielou, véetné postaveni stojné nohy stielce.

Druhy proband identifikoval zdsadni faktor uspéchu pii pokutovém kopu -
rychlost rozb¢hu sttelce. Podle jeho nazoru je klicové nacasovani brankarovy reakce,
ktera by méla byt presnd a odpovidat pohybu stielce. Je nezbytné, aby brankar
nedopomahal stielci tim, Ze zareaguje predCasné v ptipadé pomalejSiho rozbéhu.
Spravné odhadnuti nacasovani reakce brankafe je zdsadni pro minimalizaci rizika

uspéchu stelce.

Oba zbyvajici probandi také zdiraznili, ze pro n¢ je nejdilezitéjsi informaci
rychlost rozbéhu stielce. Jeden proband tekl: ,,Kazdy se rozbiha jinym zpusobem,

ale je znat, ze ten kdo bézi suverénné na ten mic v rychlejsim tempu, tak ten uz dopredu
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nejspise vi, kam to chce umistit. Bez ohledu, kam se golman chysta skocit*. Oba se tedy

v této ¢asti rozhovoru shodli.

Zavérem lze fici, ze probandi pifi vnimani kinematickych zdroja stielce
pii pokutovém kopu kladou diiraz na rizné aspekty. Zahrnuji rozbéh, postaveni stojné
nohy a rychlost rozb¢hu stielce. Je evidentni, ze kazdy brankdf mize mit odliSné
preference a strategie ve svém rozhodovani. Nicméné, vSechny odpovédi ukazuji
na dilezitost pozorného sledovani stfelce a jeho pohybu pfed samotnym kopem,
cozmuze brankafi poskytnout dilezité informace a zvysSit jeho Sance na uspéch

pti zakroku.
Technika a strategie chytani penalt

Rozptylovani soupeife pii penaltovém rozstielu je dulezitou strategii brankaid.
Tti probandi, kteti odpovéde€li na tuto otdzku, uvadeéji rizné techniky, které vyuzivaji
k tomu, aby znejistili stielce jesté¢ pied samotnym kopem. Prosté poskakovani
na brankové c¢afe bylo nejcastéji zminovanou technikou. Jeden proband uvedl:
"Ja se snazim poskakovat ze strany na stranu pred tim pokutovym kopem. Jakmile
rozhodci piskne, tak se postavim doprostred branky. Tam jeste hybu rukama riiznymi
smery, snazim se i nohou naznacit smer, abych toho strelce znejistil." Nicmén¢ dalsi
proband uvedl, ze téchto technik nevyuziva. Existuji také rozdily v ptipravé a taktice

brankait pii chytani penalt béhem utkani a pii penaltovém rozstielu.

Odpovédi probandli naznacuji rtizné techniky a strategie pifi chytani penalt.
Nekteti probandi se zamétuji na rozptylovani soupefe a snazi se znejistit stielce jesté
pfed tim, nez vystieli. Mezi nejcastéji pouzivané techniky patii poskakovani
na brankové ¢ate. Jini probandi se zamétuji na pohyby a gesta, kterymi se snazi stielce
zmast. Tyto techniky vSak nemaji vzdy stejny ucinek, a to zejména pokud je stielec
jiz rozhodnuty, kam mic¢ kopne. N¢ktefi se také snazi komunikovat se stielcem pred
kopem, aby ho rozhodili nebo narusili jeho koncentraci. Zmény v pravidlech a rostouci
kvalita hraci ovlivnily strategie brankaii pfi chytani penaltovych kopl. Diive se na
penaltové kopy nepiipravovalo zvlast’ a spoléhalo se spiSe na instinkt a obecné znalosti
sttelcti. Postupem cCasu se vSak brankaii zacali vice pfipravovat a analyzovat stielce

pomoci videi a dalSich prostredk.

Co se tyce rozdili mezi chytanim penalt béhem utkéni a pfi penaltovém rozstielu,

probandi uvadéji nékolik odlisnosti. Pfi penaltovém rozstielu nemaji brankaii vSechny
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hra¢e protivnika pifedem prostudované, coz vyzaduje individudlni taktiku a reakci
na konkrétni situace. Uvedli také, ze rychlost a specificky priibéh penaltového rozstielu
ovliviiuji rozhodovani brankare. Pokud jde o rozhodovéani brankaiti pied samotnym
kopem, existuji rozdilné pfistupy. Nékteti brankaii se rozhoduji predem a sleduji
kinematické zdroje stielce, ale mohou své rozhodnuti zménit na posledni chvili, kdyz
zachyti n¢jaky signal pii rozbchu stielce. Brankafi, ktefi se rozhoduji az v okamziku,
kdy stfelec jiz vypalil mi¢, se spoléhaji na své reflexy a schopnost rychle reagovat

na stielbu. Kazdy brankai ma sviij vlastni pistup a strategii, kterou preferuje.

Dalsi faktor, ktery ovlivituje rozhodovani brankaiG pii chytdni penalt, je také
psychologie. Nékteti brankafi se snazi Cist taktiku a mySlenky stielce prostiednictvim
jeho pohybtll a chovani pted samotnym kopem. Pokouseji se pfedvidat, kam stielec mi¢

rvr

zamifi na zaklad¢ jeho gest a chovani.

Je vSak dulezité si uvédomit, ze chytani penalt je velmi naro¢ny ukol a Gspéch
brankafe zavisi na mnoha faktorech. To zahrnuje technické dovednosti, fyzickou
pfipravenost, koncentraci, psychickou odolnost a schopnost rychlého rozhodovéani.
Kazdy brankai mtize mit své vlastni techniky a strategie, které ho pifi chytdni penalt
nejlépe funguji. Jejich ucinnost se muze lisit v zavislosti na konkrétni situaci, strelci

a dalSich proménnych.

Piistup brankait k penaltovym kopim se méni v pribéhu jejich kariéry
a v zavislosti na rostouci kvalit¢ hrac. Postupem casu se brankaii zacali vice
piipravovat a analyzovat stfelce. Kazdy brankai mé odliSnou taktiku a strategii pii
rozptylovani soupefe. Pii penaltovém rozstfelu je taktika individualni a zavisi
na situacich a pribéhu utkani. Brankafi se snazi znejistit stfelce riznymi technikami,

jako je pohyb v brané€, poskakovani na brankové ¢aie nebo komunikace s hracem.
Charakteristika sti-elce

Probandi se zmiiovali o stielcich, ktefi maji rtiznou charakteristiku rozbéhu
a stfely. Existuje n¢kolik riznych piistupt, kterymi hraci pfistupuji k provedeni stiely.
Nekteti hraci preferuji technickou stfelu a kladou mensi diraz na rychlost a silu strely.
Na druhou stranu jsou hraci, ktefi nejsou tak dobii v technickém provedeni strely
a uptednostiiuji tvrdou stelu. Tito hraci Castéji patii mezi obranny typ hract. Kazdy
hra¢ musi sdm pro sebe zjistit, jaka taktika mu nejlépe vyhovuje. Jeden z hract ve svém

rozhovoru uvedl: "Uz podle pohledu poznam, jestli je to spise chytry hrac nebo hrac
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zalozeny na sile. Podle toho se rozhoduji, snazZim se vcitit do role toho hrace
a premyslim jako on." Rozbéh ma velky vliv na technické a silové provedeni stiely.
Dva z probanda zminili, ze stelec, ktery ma jasnou ptedstavu o tom, kam chce umistit
pokutovy kop, Casto provadi rychly rozbéh. Naopak jiny pfistup je, kdy se stielec
pohybuje k mici pomalejsim tempem. Tento hra¢ ¢eka na impuls od brankaie, ktery
by mu mohl svym pohybem usnadnit provedeni stiely. Jeden z probandli uvedl,
ze v mladsich kategoriich si v§imal rozb¢hu, ale se ziskanymi zkuSenostmi zacal brat
v potaz také postaveni stojné nohy strelce. Dulezité je peclivé sledovat pohyb stielce
az do dvou krokii pfed samotnou stfelou, véetné postaveni stojné nohy. Spravna poloha

nohy mize napoveédét, kam hra¢ zamysli umistit svou stielu.
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6 DISKUZE

Cilem této bakalarské prace je analyzovat, jaké anticipacni zdroje vnimaji a jaké
bere v uvahu fotbalovy brankar pii zahravani pokutového kopu. Anticipace brankaie
je vsouCasném fotbale velmi dilezitd, a proto jsme se zaméfili na otazky, které
ovliviluji anticipaéni schopnosti brankaiti pii zahravani pokutovych kopt. Provedli jsme
rozhovory se Ctyfmi brankéii a jejich odpovédi jsme vyhodnotili jak individudlné,
tak podle jednotlivych témat. Vysledky rozhovori se lisily, a proto jsme se v diskuzi
zam¢fili na jednotlivd témata a na vyzkumy z teoretické cCasti bakalarské prace.
Anticipace brankait pfi zahrdvani pokutovych kopt je pfedmétem mnoha studii
a vsouCasnosti je téma anticipace velmi aktualni. Provad€ji se ruzné terénni

a laboratorni vyzkumy.

Brankatri prubézné studuji informace o moznych stielcich, zejména pokud
se opakuji utkani proti stejnym stielcim po nékolik sezon. Piipravu na fotbalova utkéani
provadéji brankati v priabehu tydne pfi tréninkovych jednotkach a také pfi studiu videa.
ZkuSeng&jsi brankafi maji lepsi schopnost predpovédét smér stiely pii pokutovém kopu
diky svym zkuSenostem. Probandi ve svych rozhovorech =zdiraznili dilezitost
prubézného studovani strelcii, alesponi ziskani informaci o jejich oblibené taktice
pfi pokutovych kopech. Nicméné wuznali, ze to zdvisi na konkrétnim typu
a schopnostech stielce. Véfim, ze tyto informace mohou brankdiim skutecné pomoci
av dualezitych okamzicich je pak mohou vyuZzit. Brankari, ktefi hraji ve vysSich
fotbalovych soutézich, maji piistup ke kvalitnéjSim trenérim a jejich pfiprava na utkani
je tak mnohem komplexné¢jsi a kvalitn€j$i nez u hrac¢a na nizsi urovni. V této situaci
mohou rozhodovat i drobné detaily, a proto véfim, ze tento vyzkum miize byt

pro ostatni brankafe velmi uzitecny.

Pted standardni situaci brankar musi vénovat pozornost kontextovym informacim.
Poté prichazi cas na kinematické zdroje, které mu pomohou odhadnout smér strely.
Z rozhovori vyplyva, Ze brankaf by se mél zaméfit predevSim na kinematické
informace pifimo pfed samotnou stfelou. Pokud brankafi znaji stfelce a védi,
kam obvykle mifi, je to pro né vyhodné. Nicméné musi byt stile soustfedéni, protoze
sttelec miize své rozhodnuti kdykoliv zménit. Brankati také vnimaji typ sttelce, ktery
zahravéa penaltovou standardni situaci. Utoéné ladéni hradi &asto preferuji technickou

zakoncovaci dovednost, zatimco obranni hrac¢i ¢asto upfednostituji razantnéjsi piistup
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v podobé tvrd¢ strely. Je vsak tfeba si uvédomit, Ze na nejvyssi svétové urovni jsou tyto
rozdily v dnesni dobé témét nulové. Probandi také zdaraznili dualezitost zjisténi,
zda je stielec levak nebo pravak. Tato informace je kliCova pro sledovani poslednich
krokd pred stielou. Kazdy proband ve svych rozhovorech popsal, jaké kinematické

a kontextové informace vnima béhem utkani.

Vyzkum Pirase a Vickerse (2011) naznacuje, Ze brankaii vénuji nejveétsi
pozornost boklim stfelce, oblasti mezi stieleckou nohou a mi¢em a postaveni stojné
nohy. Ve svém vyzkumu jsme zjistili, ze nasi probandi se nejcastéji zminuji o postaveni
stojné nohy stielce. Zda se, ze rozbéh je také dilezitym prvkem, coz potvrzuje i studie
Van de Koedijka (2018). Probandi tvrdi, Ze z rozbéhu Ize odhadnout, jaky styl stiely
protihrac¢ zvoli. Nekteti brankati vyuzivaji pii ptiprave stielce rozptylovani. Tti z nasich
probandt uvadeji rizné techniky, které pouzivaji k tomu, aby znejistili stfelce jesté pred
samotnym kopem. Nej€astéji zminiovanou technikou je prosté¢ poskakovani na brankové
cafe. Jeden proband také zdlraznil dilezitost spravného nacasovani pohybu brankare,
ktery muze mit zasadni vliv na vysledek této situace. Probandi uvadéji, ze nejlepsSim
zpusobem, jak si naCasovani pohybu osvojit, je praktické zkouSeni penalt
v tréninkovych jednotkach. Z tohoto divodu je dulezité, aby trenéfi podporovali své
svéfence v rozvoji spravné techniky skoku, kterd jim pomuze v predvidani soupetovy
stiely. Veskeré tyto slozky, které probandi zminili, souvisi i s rychlosti reakce,
ktera je neméné dilezitym c¢lankem pro Gspéch pfi chytani penalty. Vzhledem k tomu,
ze brankafi, ktefi se pii urCovani sméru kopu spoléhaji pouze na prvni Cast trajektorie
mice, pravdépodobné reaguji pfili§ pozdé, zejména s ohledem na casovou prodlevu
spojenou s vnimanim a provedenim pohybu, zjisténi tymu vedeného Dicksem (2010)
podporuje obecny postoj, ze brankaii by meéli zahdajit sviij pohyb pfed samotnym
kontaktem s miem a nespoléhat se pouze na informace z trajektorie mice (Dicks,
Uehara a Lima, 2011; Franks a Harvey, 1997). Probandi tuto teorii nepotvrdili, jelikoz
uvedli, Zze zah4ji sviij pohyb az po kontaktu s mi¢em nebo ve stejném okamziku. Jelikoz
probandi v mém vyzkumu nehraji na té nejvyssi fotbalové urovni, tak uvedli, ze chovani
a styl kopu stfelce se muze liSit pravé oproti stielcim na nejvyssi Grovni. Trénink
napiiklad reakéni rychlosti by se mél zarazovat pravidelné¢ do tréninkové jednotky

brankafu.

CviCeni zaméfend na reflexy jsou navrzena s cilem simulovat situace v utkéni,

kdy jsou od brankafe vyzadovany rychlé reakce, jako napiiklad stiely z kratké
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vzdalenosti, druhé dorazky nebo pokusy vytvoiené prostiednictvim skupiny hraci.
Princip spoc¢iva vtom, ze brankari provadéji cviceni v rychlém sledu, coz je nuti

xn

"ptirozene" reagovat na herni situace, které vyzaduji reflexni zakroky. Tim, Ze se jedna
reakce rychle stiidd s dalsi, je brankaf nucen zkratit své reakéni Casy (Aldous, 2021).
Cést probandt uvedla i nékolik daliich cviteni, které mohou reakéni rychlost vylepit.
Zminili naptiklad cviceni zaméfend na rychlou reakci na stiely za zady, cviceni
s tenisovymi micky nebo s pohyblivymi ploty a kuzelkami patii mezi tyto typy cviceni
na reflexy. Ti, ktefi se téchto cviceni ucastni, je povazuji za dilezitou soucast svého
tréninkového programu a vidi v nich pfinos pro svou herni vykonnost. Naopak druha
¢ast tyto cviceni ned¢la, jelikoZz je povazuji za nedulezita.

Celkova ptiprava na penaltové standardni situace je dals$i Cast, na kterou jsme
se zam¢fili. Na zaklad€ odborné literatury a odpovédi probandt z dotazniku 1ze vyvodit
nékolik zaveérh tykajicich se pfipravy brankaid na pokutové kopy. Odborné literatura,
jak uvadi Otte (2020) a Hoffard (n.d.), zdiraziuje dilezitost fyzického i psychického
tréninku brankdit. Pravidelny trénink a studium stylu stielby soupeitt umoziuji
brankaitim analyzovat rlizné kontextualni a kinematické informace, které jim pomahaji
v predvidani sméru strely a zlepSeni jejich postaveni. Rychlost reakce a pruznost jsou
také klicové faktory, které umoznuji brankaiim rychle reagovat na stiely a zamezit
vstieleni branky. Podle odpovédi probandl je ptfiprava na pokutové kopy obsahla
azavisi na individudlnich preferencich. Tréninkové jednotky zaméfené na reakéni
rychlost, skoky a samotné nacviky penalt jsou hlavnimi sloZkami pfipravy. Studium
videa, sledovani stielci a analyza jejich stylu jsou béznou praxi ve vsSech
profesiondlnich klubech a soutézich. Probandi se také zamétuji na aktualitu soupisek
tymu a sleduji pfipadné zmény ve sloZeni stfelct. Existuje rozdilny pfistup k tréninku
reakéni rychlosti mezi probandy. Nékteti brankafi ho povazuji za dlleZitou soucast
svého tréninkového programu a vidi v ném pfinos pro svou herni vykonnost. Pouzivaji
rizna cviceni, jako je rychlé reakce na stiely za zady, cviceni s tenisovymi mic¢ky nebo
s pohyblivymi ploty a kuzelkami. Naopak jini brankafi tento druh tréninku nepovazuji
za klicovy prvek své piipravy a zaméciuji se spiSe na klasickd brankarska cviceni.
Zavérem lze konstatovat, Ze piiprava na pokutové kopy je diilezitou soucasti tréninku
brankaid. Studium stylu stielby soupeti, fyzicky trénink reakci a pruznosti, a udrzovani
koncentrované a sebevédomé mysli jsou klicové aspekty. Probandi se také zaméiuji

na sledovani hraca a analyzu jejich stylu, pticemz délka a pftistup k této ¢asti pripravy
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se muze liSit. Existuje také rozdilny nézor na trénink reakcni rychlosti, ktery je pro
nckteré brankare dilezity a pro jiné méné vyznamny. Pfi planovani tréninkového
programu je dilezité brat v tvahu individudlni preference brankaiii a soucasné trendy
ve fotbalovém tréninku. Odbornd literatura a nazory probandii mohou slouzit jako
uzite¢né zdroje informaci pro trenéry, kteii se snazi optimalizovat pfipravu brankait

na pokutové kopy.

Kontextové zdroje jsou velice dillezitym tématem pro tento vyzkum. Z analyzy
odborné literatury a odpovédi probandii vyplyva, Zze vliv kontextovych zdroja
pfi penaltovych situacich mize byt riizny a zdvisi na jednotlivych brankafich. Studie
Furleyho a kolektivu (2020) ukazuje, Ze tlak a Uzkost mohou mit okamzity dopad
na vysledek penaltového rozstielu. To naznacuje, Ze psychologické ptiprava a strategie
pro zvladnuti tlaku a emoci jsou dulezité¢ pii piipravé na pokutové kopy. Co se tyce
pocasi, vliv vétru a desté na pokutové kopy je také relevantni. Hrani s vétrem v zaddech
muze mit pozitivni dopad na tym, zatimco dést’ a mokry povrch mohou ovlivnit pohyb
a rotaci mice. Brankafi 1 stfelci musi tyto faktory zohlednit pii své piipravé a strategii.
Fanousci na stadionu také maji vliv na vykon hraci. Podpora domacich fanouSki muze
pozitivné ovlivnit vykon domaciho tymu, zatimco negativni vykiiky a posméch mohou
hrae ovlivnit negativné. Pandemie COVID-19 omezovala piitomnost fanouskl
na stadionech, coz mélo vyznamny vliv na atmosféru zapasi. Bez fanouski byly zapasy
méné emotivni a chybéla jim ta specidlni energie. Odpovédi probandl ukazuji rzné
nazory na vliv kontextovych zdroji. Neéktefi brankaii je nepovazuji za dualezité
a zamétuji se predev§im na dovednosti stielce. Jini brankafi vSak uznavaji, ze faktory
jako pocasi a fanousci mohou ovlivnit situaci. Pfistup ke kontextovym zdrojim
je individualni a zavisi na preferencich a strategii kazdého brankaie. Zavérem lze fici,
7ze ptiprava brankaii na pokutové kopy by meéla zohlednovat vSechny relevantni
faktory, vcetné psychologického pfipravy, pocasi a vlivu fanouskt. Je dilezité,
aby brankaii méli dostate¢né informace o stielcich a jejich exekuci penalt, a aby
na zaklad¢ toho ptizptsobili svou strategii. Pristup k témto kontextovym zdrojim by
mél byt individualizovany a ptizplisobeny potiebam kazdého brankare.

Dalsim tématem jsou kinematické zdroje. Z analyzy odborného ¢lanku a odpovédi
probandu vyplyva, Ze pii pokutovych kopech maji brankdii moznost vyuzit rizné
kinematické faktory k predviddni sméru stfely. Odborny clanek upozoriuje

na dilezitost orientace stojné nohy stfelce, kterd se ukazala jako spolehlivy zdroj
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informaci pfiblizn¢ 200-250 ms pfed kontaktem nohy s micem. Dalsi faktory,
jako je rotace kycle, ohnuti kycle a kotniku, uhel kolena kopajici nohy a rychlost
kopajici nohy, byly také zminény jako relevantni pro odhad sméru kopu. Dulezité
je také nacasovani brankarovy reakce, ktera by méla odpovidat pohybu stielce, zejména
pii rychlém rozbéhu. Probandi ve svych odpovédich zdaraznovali rizné aspekty
pfi vnimani kinematickych zdrojii stfelce. Rozebrali rozbch, postaveni stojné nohy
a rychlost rozbé&hu stielce. Jeden proband zminil, ze se s rostoucimi zkusenostmi zacal
soustiedit vice na postaveni stojné nohy stfelce, zatimco druhy proband povazoval
za klicovy faktor Gspéchu rychlost rozb¢hu. Ostatni probandi také vénovali pozornost
rychlosti rozb&éhu jako dulezitému indikdtoru zamysleného sméru kopu. Je ziejmé,
ze kazdy brankdf ma své vlastni preference a strategie pfi vnimani kinematickych
zdroju stielce. Nicméné, vSechny odpovédi naznacuji, ze dukladné sledovani stielce
a jeho pohybu pred samotnym kopem muze brankafi poskytnout diilezité informace
a zvysit jeho Sance na uspéSny zékrok. Zavérem lze fici, Ze pii piipravé na pokutové
kopy je dulezité brat v ivahu rizné kinematické faktory, jako je orientace stojné nohy,
rozb¢h a rychlost stielce. Brankafi by méli individudlné urcit, které faktory povazuji
za nejvice relevantni pro svou strategii a pripravu. Kombinace znalosti z odborné
literatury a osobnich zkuSenosti brankdit mize vést k lepSimu porozumeéni a tispéSnému

zvladnuti situaci spojenych s pokutovymi kopy ve fotbale.

Téma anticipace je ve fotbale aktudlni téma, jelikoz se toto téma neustale rozviji
a je mu davana vétsi pozornost. Praveé proto jsem si ho s pomoci mého vedouciho prace
rad vybral. Je velice zajimavé vést rozhovory s brankafi, kteti maji dobré zkuSenosti
a vést s nimi takové rozhovory. Ve fotbalovém prostiedi se pohybuji od svych péti let
anemyslel jsem si, ze budu mit moznost vést rozhovory s tak kvalitnimi brankafi.
Myslim si, ze toto téma bude podrobeno mnoha dalSim vyzkumiim, jelikoz miize
pomoci nejen fotbalovym brankaiiim, ale i ostatnim hrac¢tim ve vetsi tspéSnosti ve hie.
V moji kariéfe jsem se nikdy nezabyval timto tématem, jelikoz jsem nikdy nehral
na takové urovni, ale myslim si, Ze by se na anticipaci mélo dbat i na nizsich Grovnich.
Tato bakalaiska prace mi pomohla pochopit celkové poznatky o tomto tématu, které
mohu v budoucnu vyuzit. Myslim si, ze i probandim, se kterymi jsem vedl rozhovory,
to pomohlo si uvédomit, Ze toto téma by se dalo vyuzit daleko vice a 1épe v jejich
kariéfe. Jako limitujici povaZzuji pocet ucastnikl, jelikoZ z rozhovori bylo patrné,

ze jsme od kazdého v nekterych otazkach zjistili néco nového.
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7 ZAVER

V bakalatské praci jsem zjistil mnoho novych informaci, jestli fotbalovi brankafi
vnimaji béhem penaltového kopu anticipacni zdroje, které by jim mohli pomoci
k tspésnému chyceni penalty. Co se tyce kontextovych informacnich zdroji, probandi
nejvice mluvili o tom, Ze je dulezit¢é vnimat, jakou nohou stielec kope, poté pocasi
a fanousky. Nekteti je vSak povazuji za nedllezité a zaméiuji se pouze na stielce
a jejich dovednosti. Pfistup k témto faktoriim je individudlni a z&visi na preferencich,
veéku, hernich potiebach a strategii kazdého brankaie. Pokud jde o kinematické
informacni zdroje, probandi nejvice mluvili o rozb&hu, postaveni stojné nohy a rychlost
rozb¢hu stielce. Stejné jako u kontextovych zdroji, je evidentni, Zze kazdy brankat mize
mit odliSné preference a strategie ve svém rozhodovani. Dulezitou slozkou dale bylo

1 spravné nacasovani skoku a spravné postaveni brankare pii penaltové situaci.

Ve vyzkumu jsme zjistili, Ze je rozdilny nazor na rozptylovani strelce, kdy nékteti
brankaii tuto techniku vyuzivaji a n€ktefi ne. Co se tyCe tréninku anticipace, zjistili
jsme, Ze ji vétSina brankait zafazuje do svych tréninkovych jednotek, ale myslim si,
Ze by se méla zatazovat urcité vice, jelikoz toto téma se da vyuzit nejen pii pokutovém
kopu. Bakalaifska prace by mohla pomoci nejen dal§im brankaitim, ale i trenérim
a pomoci jim se posunout dale v jejich trenérské kariéte. Ve fotbale rozhoduji malé
detaily, které mohou ovlivnit vysledek kazdého utkani, tudiz si myslim, Ze tomuto

tématu bude podrobeno stle vice vyzkumil a pozornosti v pfistich letech.
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