SEZNAM PRILOH

W

Priloha €. 1: Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTSV

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikaéni i seminami priéce zahenwjici lidské Gcasmiky

Mizev projektu: Diagnostika jednostranného zatideni v lednim hokeg
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomovd price
Obdobi realizace: kvéien 223 - ferven 2023

Viskum hude realizovin v souladu s plaingmi epidemiclogickymi opatfenimi Ministerstva zdravatnictvi CR,

Predkladatel: Be. Viclav Beran
Hlavni Feditel: Be, Viaclav Beran

Misto vizkumu (pracoviftE): v posilovnach klubi

HC Spatra Praha — Sportovni hala FORTUNA Za Elektrarnou 419 170 00 Praha 7
HC Tygfi Liberec — Jeronymova 494/20, 460 07 Liberec

HC Dvnamo Pardubice - Sukova tfida 1735, 530 02 Pardubice

HC Mountficld Hradec Kralove — Komenského 1214/2 500 02 Hradec Krilové

Vedouci price (v pFipadé studentské price): PhDr. Radim Jebavi, Ph.D.

Popis projekius Cilem tét0 diplomové price je pFispét k fedeni problematiky jednostranného zatifeni u hraéh ledniho
hokeje v kategorii juniord ve véku 17-19 let, Bude provedeno anonymni vvietfeni svalového aparatu pomoci 6
jednoduchych testovych eviki, Vvietfeni jedné restované osoby trva kompletng 10 minut, neni nijak bolestivé, nirotné

a probéhne pouze jednou, Té#leané slofeni bude méEfeno na principu bioelekinicke impedance, co? je metoda umo®ivjici |
| stanovit nejen jednotlivé komponenty élesného slodeni (t8lesny tuk, tukuprostd hmota, celkovi @lesnd voda apod., ale i

segmentalni analyzu svalové hmoty. Pro dfely nadi prace poukijeme aparatura TANITA InnerScan V., Méfeni probéhne

| anonymné jednordzove. Vyzkem hradi bude dale probihat formow dotazniku, ktery hragi dostanou v pritb&hue testovani,

Dotaznik bude v papirové formé, Otizky nebudou zjistovat adna citliva data. Vysledky analyey by mohli poslouiit pro
optimalizaci tréninkového procesu,

Charakteristika aastniki vizkumu: Pledpoklidany pofet utasiniki bude pliblizng 30 extraligovich juniord, ktefi
maji platnou zdravoini prohlidku bez omezeni sportu a k TV, Jejich vek se pohybuje v rozmezi 17-19 let. Do projektu
nemiize byt zafazen proband, ktery bude mil zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband = jakimkoli
onemocnénim €1 omezenim pehybového aparatne a v rekonvalescenci po nemaoci &1 trazu,

Hlavni Feditel s vedoucim price budow prebandy vybirat. Jak budete oslovovat probandy

Zajisténi bezpeénosti: Metoda vizkumu je neinvazivai, Méfeni bude provadet felitel osobné pod dohledem osoby
zodpovidajici za danou skupinu déti (trenér).

Wyzkum probéhne za standardnich bezpeénostnich podminek prodkolenimi pracovniky laboratofe dle instrukei vvrobee .
zaikolenou obsluhou pfi dodrfeni bezpeénostnich pravidel. Budou zajifténé adekvami podminky prostfedi a adekviini |

pfiprava Uastnikil k provadéni aktivit v ramei dancho vyzkumuo. Rizika provadéného viekumu nebudou vysii ned
bEFné ofekavand rizika u aktivit a testovani provadéndch v rimei tohoto typu vyzkemu, Bezpetnost bude zajisténa
standardnim zpiisobem.

Samoiné méfeni na pistroji TANITA wrvd zhniba 30 viefin 2 neni nijak naroéné, neboli. Na méfeni na pfistroji se
nemusite sviékal, Sunddte si povze obuv, kovové doplitky (hodinky, Sperky...) a naboso se postavite na pfistroj,
uchopite dvé rukojeti a vydriite v klide. Po zadani zékladnich adaji do pFistroje (viika, vék, pohlavi) jiz pfistrog
provede analvzu sim. Méfeni se nemi#ou zifasinit osoby s kardiostimulatorem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahruje dospélé osoby 1 vulnerabilni skupinu nezletilych osob, u kierfch nim
visledky nasledujicich testd mohou pomoct odhalit dopady jednostranného zatifeni a télesné parametry. Tento vvzkum
milike byt bran jako prevence proti zranéni, zlepdeni zpdsobu tréninku a dohled na spravny elesny rozvo)

Projekt se tvka hracd ve wéko 17-19 let. Budow provedena jednoduchd. bezbolestnd méfeni 3esti testovich ovik(
v odéve, na pohvblivost a silovou zdamost. Naméfend data budou vyudita pouze ke statistickému zpracovéni v ramei
vyhodnoceni védecke asti diplomoveé price. Fesitel je nestranny vidi viem klubfim. Data budou uvedena a

porovndvina v anonymni podobé. Utast ve studii je dobrovolnd. Jména osob nebudou nikde zvefenéna, Prace se tyka |

diagnostiky jednostranného zatifeni u hrdli lednilo hokeje ve vEku 17-19 let. MNeni tedy mokné provést shér dat u jing
vikové kategorie. Je nuiné data ziskat u takio starych hradi,




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

[ Potencialni stiet zijmi: Nesxistuje ﬁdn’-;;k?ofl.nos.l. ktera by mohla oviivoit objekiivitn vizkumu, Soukromy zajem na
vysledku vizkumu neexistuje ani ze strany hlavniho fefitele ani ze strany jakékoliv instituce, Vysledky wvizkumu
nevedou k Fdnému osobnimu prospéchu, udi2 integrita ani divérvhodnost tchoto vvzkumu nebude ohrofena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromafdovina a zpracovavidna v souladu & pravidly vymezenymi nafizenim
Evropske Unie & 2016/679 a zakonem &, 110/2019 5B, - o zpracovani osobnich Gdajl. Budou ziskiviny ndsledujici
osobni adaje: kalendafni vék, vaha a viika, data ziskand vi¥e uvedenymi metodami - budou bezpetnd uchoviny
v osobnim, heslem zabezpefeném potitaéi felitele v uzamEeném prostory, pHistup knim bude mit pouze feSitel,
popfipadé vedouci diplomové prace za dozoru feditele a budou do 1 dne po testovéni pfepsiny do anonymni formy.
Hrati budou evidovini pomoci éisel. Uvédomuji si, 2e text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré
Jednotlive &i ve svém souhmu mobow vést k identifikact konkréini osoby — budu dbdt na to, aby jednothvé osoby nebyly
rozpoznatelné v texm price. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci diéasiniki vizkumu, budou do 1 dne po testovini
anonymizovane.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovina & publikovana v anonymni podobé v diplomové prici, pfipadng
v odbornych casopisech, monoerafiich a prezentovana na konferencich, pripadng budou wyu¥ita phH daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii'videi'audio nahrivek w¢asinik; Behem vyzkumu nebudou pofizoviny zidné fotografie,
audionahravky ani videnziznam.

|V maximilni moZné mife zajistim, aby ziskani data nebyla zneudita.

Text informovaného souhlasu (15): pfiloZen v piiloze

Povinnosti viech Géastniki vizkumu na stran# Fefitele je chranit Zivot, adravi, distojnost, integritu, prdvo ma sebeurfent, soukromi
a osobni data ckoumanych subjekil, a podniknout k tomu veSkerd preventivini opaifeni. Odpovidnost za ochranu zkowmanych
subjektil 1e#i vidy na Géastnicich vyzkumu na stranc Peditele, nikdy na skoumangch, byt' dali svij souhlas k Géasti na wiekumu.
Wiichni Gtastnici vizkumu na strané feitele musi brat v potaz etické, praval a regulacni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plat v Ceské republice, steing jako ty, je2 plati mezinirodng

Potvrzuji, #e tente popis projekiu odpovidd ndvrw realizace projekiu a ke phi jakékoli sméné projekiu, zejména pouditpch metod,
zadlu Etické komisi UK FTVE revidovanou Zadost,

W Praze dne: 4.5.2023 Podpis predkladatele:

Datem a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slodeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.DD,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokeiova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDyr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

;)-4? Fad
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: ... il ";;/-’f;i/z\./ s

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zdsadami, pfedpisy a
mezinirodni smémicemi pro providéni vizkumu zahmujiciho hidské dasmiky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

£ A YA

mazitko UK FTVS vy

T Gl
podpis e xdkynééK—lfi\ FTVS




Priloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESME WVYCHOWY A SPORTU
Jose WT_ 162 52 Praha E

INFORMOVANY SOUHLAS k zidosti 96/2023

VaZeny pane, VaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskoych prav, nafizenim Evropeske Unie £ 20167679 2 zikonem
€ 110/2019 5b. — o zpracovén! osobnich idajd 2 dalifimi obecnd zdvaznymi prévnimi pfedpisy
(iakaZ frou zejména Helsinska deklarace, pFijaia 18 Svétovim zdvavoinickym shromdEdénim v roce
1964 ve néni pozdéfiich zmén (Fortalezg Brozifie, 2013); Zdkon o zdrovotnich siwibdach a
podminkdch jejich poskytovani (zefmena ustanoveni § 28 odst | zatona £ 3722011 38} a Umilwva
o lidskych pravech a biomedicing £, 962001, jsou-li aplikovatelng), Vis 2ddém o souhlas s Vaii
ffasti / dfasti Vaisho ditéte ve vizkumném projektu na UK FIVS v rimel diplomové price a
narvem Digenostika fednosiranného rafZeni v lednim hokeje, provadénd v posilovnach sportovnich
Idubi.

Projekt bude probihat v ohdobi: osten 2023 — Gerven 2023
Vyzkum bude realizovin v souladu = platnimi epidemiologickymi opatfenimi Ministarstva zdravotmicti
CE_

Cilem vyzlumu je podrobné popsat svalové dyshalance a veniklé posturdlni vady pohybovéhe
svstému hrafh ledniho hokeje v kategorii junioni.

Jedna se o nemvazinmi metody

Pralticks #dst bude probihat tak, 22 Vv / Vade ditd prm'ede| fi jednoduchych testovich cvilol, kde budems
méfit rozszh pohybil 2 to: (vnitfnd 2 wndjil rotace kolane, zhodceni zadnich, prednich svali stehen a velilky
praml sval. Didle budame méfit ohvbate kyfelniho kloubu a mobilitn ketnibn Eazdy ovik buds proveden
jednou na kasdé strand. Testovani bude trvat cea § minut B méfeni ude vyufit zomometr 2 posovne

Dile bude provedena amaliza télasneho sloZemi Télesné sloZeni Vim / Vademmn ditét bude méfenc
pristrojem, ktery fimguja na principu bicelekinicks mpedance (TANITA [nnarican V).

Samomé méfeni na piistrop TANITA tvd zhreba 30 viefin 2 neni nijzk ndrodné, neboli. Ma méfeni na
pristrojl =2 Vv [ Vads dité nemusi svlekat Sundafa si pouzs obuv, koveovd dopliky (hodmky, Sperkor. a2
nzhoso ze postavite na pristrod, uchopite dvé rukojett a vydrzite v klide. Po zadéni zékladnich ddajd do
pristroje (viika, vék, pohlavi) jiz pfistroj provede amalizu sdm. MEfemi ze nemifou mifasmit osoby
= kardiostimulatoram.

Télazné slogeni Vam / Valemu ditéh bude méfeno celkem Ix. Vyiatfen jedné oscby bude trvat piiblizné 10
minut Pro méfeni jo dileZité mat Vadi / Vadeho ditéte wilm a vék. Vizkum bude ddle prokihat formeon
dotaznilou, kds budate odpovidat na & jednoduchich otizek. Dotaznik dostamets k vyplnéni v pribéhu
testovanl v papirove forma Vyplhovan dotzzniko zabere cea 3 mmuty, Otizky nebudow zjidfovat zadna
citliva data.

Id&feni bude provadét fedita]l osobné pod dohledem osoby zodpovidajicl za danon skupmu dét (trenér).

Vyzkwn probéhne zz standardmich berpefnostnich podminek profkolsnvmu pracowmiky laboratore dle
mstrukel vyrobee zagkolencu obslubou pfi dodrZeni bespefnostnich pravidel. Budou zajiiténe adeboratm
podminky prostredi a adekvdtmi pfiprava dfasmiln k provadéni akhivit v Emel dandhe wzlommu Rizika
provadénsho vvzkumm nebudou vyl neZ béiné ofekavana rizika u aktivit a testovanl provadémich v ramel
tohoto typu vizkumu, Bezpeénost bude zajiitéina standardnim zpdscbam.

Do projeltu nemize bt zafazen jedinec, pokud bude mit zranéni, akumi (zejména infekéni) onemocnini
neba 5 jakymkoliv onemocnénim &1 omezanim pohvbového apardte a v rakonvalescenci po omemocndng &1
Urazu.



UNIVERZITA KARLOVA
FAELILTA TELESME WY CHOWY & SPORTU
losé lartiho 31, 162 52 Praha G-\eleslavin

§ calkovimi veledky a zivery vrkumnsho projektu se mifete sezndmit v diplomove praci v studentském
mformatnim systén (515, nebo na e-mail adrese: Beran- Vil semmam oz

Vtast Vassho ditéte / Vis v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné chodnocena

Oichrana ozobnich dat: Data budow shromafdovana a zpracovavinz v seuladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropsks Unie £ 2016679 a zdkonem & 11002019 8B. — o zpracovani osobnich ddaji. Budou
ziskdvany nazledujicl csobni ddaje: kalendami vék, viha a vyika, data mickand viie uwvederim metodami -
bodou bazpeind uchovany v osobnim, heslem zaberpetendm poditadi feimfals v nzaméendm prostory, phztup
kmim bude mit pouze feirtel, popfipadé vedousl diplomove prace za dozoru feditele 2 budou do 1 due po
testovanl prepsany do ancmvooml formy. Hrad: budow evidovam pomesl éisel. Uvadomug =, Ze text je
anomvmuizovan, necbszhue-li jakékol mformace kieré jednotlivéd &1 we svém soubrmu mohou wvést
k identifikact kenbrétni ozoby — budu dbat na to, aby jednotlivé ozoby nabyly rozpeoenatelns + textu prace.
Crzobmi data, kterd by vedla k identifikaci d8astnikd vizkoumu, budou do 1 dne po testovdni anommizovand
Zizkana data budou zpracovavana, bezpedng uchovana a publikovana v anomymni podobé v diplomove prac,
pripadné v edbomych Easopizech, monografiich a prazentovina na konferencich, pfipadné budon vyuita pi1
dalzl vyzkmne prac na UK FTVE.

Pofizovini fotoerafiividei/audic nahrdvek vfastnilni: Behem izkumu nsbudou pefizovany Zidné
fotografie, audicnahravlkyy an videozaznam.

V masimalnl moins mite zapistim, aby ziskana data nebyla snensita.
Jméno 2 pripmeni pfedkladatele a hlavniho fefitels projeldu: Be. Waclavy Baran
Jmsno a pfijment ozoby, kterd provedla poufeni: Be. Vaclav Beran Podeter ...

Prohlasuy a svim miZe wedenym viastmoruénim podpizem potvrzup, Ze dobrovolng souhlazim = uéasti ve
viie uvedsném projekiu a Ze jsem mél moZnost =1 fadné a v dostateinsm fase zvazit viechny relevantni
mformace o velemn, zeptat se na vie podstatmé tykajicl ze udast ve vzkumm a Ze jsem dostal jazns a
srozumitelng odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze ja mam / mé dité ma platonou rdraveini prohlidko od
odborneho lékare ber omezeni rpusobilozti k pohybovym aktivitam. Byvl{z) jzem poufan(a) o pravo
odmitmout d#ast ve vrkumném projektn nebo sviij souhlas kdvkoli odvolat bez represi, a to pizemné Eticks
komuz UK FTWVE, ktera bude nazladnd mformovat predkladatels projekin. Dals potvrzogi, 2= mi byl pfedan
jeden onigmal vyhotoveni tohote informovansho souhlasa.

Whs=to, dafow o

Jmano a pripment UCastmika oo POGPIE e



Priloha ¢. 3: Dotaznik pro hrace

Anketa pro hrace

1. MNajakou stranu driis hokejku?

I:l leva I:l prava

2. Jaky je twlj post?

I:l utoénik I:Iobrénce I:I brankar

3. Wénoval jsi se vedle hokeje pravidelné i jinému sportu? (détstvi)

|:| MNe I:I 1-4 roky I:I 5 a vice let

4. Weénujes se vedle hokeje v hlavni sezdné navic i jinému sportu? (soucasnost)

I:l MNe |:| 1-2x tydné |:| 3x a vice krat tydné

5. MEél jsi v letodni sezéné néjaké zranéni, nebo draz, ktery té& vyiadil z tréninku na vice jak 7
dni?

I:l MNe I:l horni polovina téla I:l dolni polovina téla

6. Pokud jsi v letoini sezdné mél zranéni, které té vyradilo z tréninku na vice jak 7 dni, jaky
mélo charakter?

I:l Vaz |:| Kost I:l Sval



Priloha ¢. 4: Dotaznik pro hrace

Anketa pro trenéry

1. Zafazujete kempenzacni cviteni v hizvni Sasti sezany?

|:| MNe |:| 1-2xtydne |:| 3 & vice krat tydné

2. Jakou formu kompenzatnich cviceni v hilavni Casti sezany zafazujete?

I:llndi'.liduélnl' I:l Hromadné I:l Skupinoveé

3. Kolikrat tydne zarazujete silove treninky v hlavni C3sti sezony?

|:| 0-1 |:|2—3 |:| 4 3 vice krat

4. Kdo ridi silove treninky?

|:| Mikdo [Individualng) ||:|-Ilavnitrenér DKﬂndiEnitr&nér

t. Zarazujete do tréminkw b&hem hlavni £35t1 1 jiné Sinnosti? (bazen, atletika, gymnastika, jogs
atd.]

|:| M= D 1x tydné I:l 2 3 vice krat tydné

&. Spolupracujets s fyzioterapeutem?

I:l Me |:| Ang

7. Zohledfujete weledky hrich od sportovniho lékare v tréninku?
|:| Me I:l Ano

8. Redite individudlng zdravotni problémy hrafi, jake bolesti a natafeni svald [napf.: bederni
pater a oblast kyfelniho kloubu)?

El Me I:l hlavni trenér I:l kondicni trenér |:| fyzioterapeut

9. Sestavuje hraclm nékdo individusini tréninkowy plan pro ndvrat po zranéni?

|:| Ne |:| hlzvni trenér I:l kondifni tremér D fyzioterapeut



