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Diagnostika jednostranného zatizeni v lednim hokeji

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda se u hokejovych juniort
projevuji charakteristické svalové dysbalance v oblastech s vysokym rizikem
jednostranného zatizeni. Dilci cil ¢. 1. Provést soubor fyziologickych testl
(Patrikova zkouska, Thomasiv test, test zkraceni prsniho svalu, test flexibility
hlezenniho kloubu a testy vnitini a vnéjsi rotace kycelniho kloubu u levé
1 pravé strany) u hokejovych juniorti z ¢tyt riznych tymu s cilem identifikovat
potencidlni oblasti s vysokym rizikem jednostranného zatizeni.

Dilci cil ¢ 2. Provést statistickou analyzu shromazdénych dat s cilem urcit, zda
existuje statisticky vyznamné jednostranné zatizeni v nékteré z testovanych

oblasti a zjistit, zda existuji vyznamné rozdily mezi jednotlivymi tymy.

Nase studie hodnotila fyzickou kondici hra¢i pomoci moderni vahy Tanita
a diagnostickych pohybovych testii. Pro analyzu dat byly pouZity statistické
metody vcetné t-testl, ANOVA, Kruskal-Wallisova testu, Wilcoxnova testu
a analyzy hlavnich komponent. Vyuzili jsme také Fisherliv exaktni test a chi-
kvadrat test k hodnoceni rozdili ve frekvencich. Dalé byl proveden post-hoc

test — Tukeylv HSD test.

V této praci byly zjiStény statisticky vyznamné hodnoty jednostranného
zatizeni u hokejovych hrac¢i zkoumanych tymd. Mezi tymy ovSem rdzna
intenzita jednostranného zatizeni identifikovana nebyla. Nekteré vysledky také
naznacuji, Zze tymy na vyssich pozicich maji hrace s lepsi fyzickou kondici.
Nicméné to neznamend, ze tymy s lepSimi fyzickymi parametry hraca jsou
nutné lepsi na led¢, protoze vykon tymu ovliviiuje mnoho faktorti. Zaznamenali

jsme statisticky vyznamné rozdily v priimérné rotaci kloubt mezi tymy.
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