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Nazev prace: Diagnostika jednostranného zatizZeni v lednim hokeji

Student Bc. Vaclav Beran ve své DP popisuje zajimavou a V praxi bohuzel ¢asto opomijenou
problematiku diagnostiky jednostranného zatizeni u hraca ledniho hokeje.

Jeho cil je zamé&fen piedevs§im na juniorské kategorie, kde se snazil zjistit, zdali se u
problémovych hokejovych partii projevi svalové dysbalance jiz u mladych hra¢t. Pro svoje
vypracovani DP kontaktoval nékteré tymy z juniorské extraligy, kde porovnaval i rozdily
mezi nimi. UZ jen to, Ze se mu podafilo analyzovat dysbalance u ¢tyt domacich elitnich tymi
povazuji za dil¢i uspéch pfi jeho zpracovéani DP.

Pro diagnostiku a vyhodnoceni ziskanych dat se snazil vyuzit dostupné terénni piistroje a
testy, které z ¢asti mél jiz popsané ve své BP, na kterou plynule navazal.

Student Beran pracoval aktivné a samostatné, své kroky pravideln¢ konzultoval se svym
vedoucim 1 dal$imi experty v oboru.

Rozsahem i obsahem prace prevysuje naroky kladené na DP a proto ji doporucuji k obhajobé.
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