Posudek oponenta BP
Jméno studenta: Jakub Pidrman
Vedouci prace: PhDr. Veronika Hola

Nazev prace: Chlazeni perifernich ¢asti téla a jeho vliv na vykon

Student Jakub Pidrman ve své BP popisuje tématiku zaméfenou na ochlazovani periférii
lidského téla a jeho vliv zejména na silovou a aerobni zatéz. Celkové ma BP rozsah
dostacujicich 55 stran.

Nazev prace odpovida obsahu, kterého se autor snazi v celé BP drzet. Kapitoly v teorii na
sebe pomérné logicky navazuji. Citace domacich i zahrani¢nich autort jsou vzhledem

k reSerSnimu charakteru prace dostacujici. Student az na vyjimky uziva v BP v¢etné souboru
literatury jednotnou citaéni normu. Chyby jsem zaznamenal napf. u Grafu 1, kde neni uveden
druhy autor (Petr, Stastny, 2012), nebo na s. 13 je pouZita citace od Nurmagomedova, 2022,
ale v seznamu literatury chybi.

Obrazky a grafy jsou dobfe popsany a maji i odkazy v textu. Po formalni strance méa BP i
peknou Gpravu. Z obsahového hlediska jiz vidim v BP urcité nedostatky. Na zacatku BP jsem
nenasel srozumitelné vysvétleni, pro€ si student vybral zvolené téma. Jaky vztah k nému on
sdm ma a zda-li napt. sdm praktikuje chladivé procedury. Rovnéz postradam hned po uvodu
rozbor literatury. Ten se pozdéji ve specifické podobé provadi v druhé ¢asti prace. Celkové by
BP méla byt kvili lepsi prehlednosti rozdélena na Teoretickou a Praktickou ¢ast. Osobné
nemohu souhlasit s nazorem, Ze na podobnou tématiku je u nas malo publikaci. Student napf.
nedohledal lofiskou publikaci vydanou pod MSMT od Jitiho Balase s ndzvem Efekt chlazeni
na vykon a zotaveni. V této publikaci je 73 dalSich citaci zamétenych na chladivé procedury
ve vztahu k vykonu. Dalsi publikaci je napf. material z letosniho roku od kolektivu autort

s nazvem Vybrané prostiedky aktivni regenerace ve sportu. Ta obsahuje kapitolu o ponorech
do studené vody vcetné dalSich citaci. Proto bych doporucoval studentovi, aby v zavérech své
BP netvrdil, Ze se u nas jedna o novy pojem a nejsou na uvedené téma Cesky psané informace.
Spis je pouze neumél dohledat.

Nékteré kapitoly cituji piili§ ¢asto pievazné jen jednoho autora (napt. Kittnar, 2011 na s. 21).
Proto urcité pasdze BP se mohou jevit spise jako opis jedné publikace nez koSatgjsi citacni
pirehled aktualnich zdroju. S tim souvisi i dal$i moje poznamka — pro¢ student cituje publikace
1 80 let staré?! Vzdyt vyzkumi na uvedené téma je v poslednich letech dostatek a nerozumim
tomu, pro¢ se odkazuje na citace z padesatych let minulého stoleti?

Cil BP mi pfijde malo konkrétni. Zaméfil bych se na urcitd sportovni odvétvi. Pieci jenom je
rozdilné, jestli praktikujeme chladivé terapie u letnich ¢i zimnich sportii, nebo sportovnich
aktivit odehravajicich se v télocvicnach nebo pod Sirym nebem.

BP postrada dilezitou kapitolu Diskuze, kde se student m¢l zamyslet na svymi zjisténimi a
okomentovat je i uvést limitace své BP. Rovnéz zde mohl vice rozvést odpovedi na své
Vyzkumné otazky. V Zavéru BP se jiz obvykle Zadné citace neuvadéji, ale piSou se sem
zjiSténa fakta a doporuceni do sportovni praxe.



BP ma celkové dobrou upravu, obsahuje minimum pieklepii (napi. v evidencnim listu je
uvedeno misto BP slovo DP), rozsahem i obsahem prace splituje naroky kladené na BP a
doporucuji ji k obhajob¢.

Otéazky k obhajobé:

1.) Vysvétlete sviij vztah k tématu, popf. své zkusenosti s ochlazovanim periférii.

2.) Srozumiteln¢ vysvétlete, jaky ma vase BP piinos do sportovni praxe, tedy jaké
poznatky lze doporucit trenériim.

3.) Ma vase BP n¢jaké limitace?
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