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Vliv silového tréninku na vykon triatlonistti

Cil bakalatské prace je porovnani vykonnostnich parametri mezi dvéma
skupinami triatlonistti. Prvni skupina do svého béZzného vytrvalostniho tréninku
zafadi silovou ptipravu a druhd skupina bude nadéale pokracovat bez silového

tréninku.

Byl zvolen crossover designu experimentu, ve kterem se ES a KS v poloviné
vyménily. Experiment trval 6 tydnd s frekvenci TJ 2-3 tydné. Obsah TJ byl
zaméfen na rozvoj silové vytrvalosti celého téla u amatérskych triatlonista
v ptipravném obdobi. VSichni probandi absolvovali vstupni, kontrolni a

vystupni testovani, kde jsem porovnaval vysledky silového tréninku a bez n¢ho.

Vysledky ztéto prace naznacily, ze zafazeni silové zaméfenych TJ u
vytrvalostnich sportoveit vedlo k vy$§im pfiristkim v kondi¢nich testech
V pOrovnani s pouze vytrvalostnim tréninkem. Dale bylo zlepSeni u ES 1, ktera
absolvovala intervenci v prvni fazi pfipravného obdobi, vétsi nez u ES 2

s intervenci v pozd¢jsi fazi ptipravného obdobi.
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