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Nazev prace: Vliv silového tréninku na vykon triatlonisti

Student Marek Halamka ve své BP popisuje zajimavou tématiku zaméfenou na silovy trénink
amatéru triatlonist seniorské kategorie a jeho vlivu na vykonnostni parametry.

Spolu s kolegyni Kristynou Markovou uskute¢nili terénni experiment, kdy si vyzkousSeli, jaky
muze mit dopad silovy trénink na specifickou pfipravu a posléze i vykonnost u amatérskych
sportovcd, ktefi prakticky nikdy pfedtim pravidelny systematicky silovy trénink vV rdmci
obecné piipravy neabsolvovali.

Doslo k porovnani Sesti tydenniho organizovaného a systematického silového interven¢niho
programu versus neorganizovany nahodily zptsob silové piipravy.

Student Halamka pracoval na BP systematicky a samostatné. Své kroky pravidelné
konzultoval s vedoucim prace i dal$imi experty v oboru.

Rozsahem i obsahem prace spliuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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