bakalatska prace Syndrom fixované michy
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Abstrakt

Syndrom fixované michy je stav, pfi kterém je micha na svém konci pfipevnéna zesilenym
filum terminale nebo tvoii adhezi s okolni misni tkani. Klinicky se onemocnéni projevi
zejména jako paréza dolnich koncetin, bolesti zad, skoli6za nebo urologicka dysfunkce.
Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit reSersi dostupnych informacich o syndromu fixované
michy a zjistit potencial fyzioterapie pti 1écbé syndromu. Z vysledka prace vyplynulo, Ze
manualni terapie mize mit velky potencial pii 1€cbé pacienti s fixovanou michou. V
kazuistice byl sledovan pacient, ktery po dobu 6 mésict provadél kazdy den autotrakci
patefe. Zmeény klinického obrazu pacienta byly hodnoceny na zékladé¢ vybranych
parametra stability stoje a méfeny pomoci Zebris FDM Tredmill system. Pti kontrolnim
vySetieni doslo k vyraznému zlepSeni vSech méfenych parametri. Vysledek zkoumdni

naznacil mozny pozitivni vliv trakce na syndrom fixované michy.
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