Abstrakt

Plavéni je povazovano za jednu z nejvhodnéjSich pohybovych aktivit. Pfi tomto
sportu se zapojuji témeét vSechny svalové skupiny. Vodni prostiedi, ve kterém je tento
sport vykondvan vylucuje statickou zatéz, ktera je u jinych sportii pritomna. Toto je jeden
z mnoha divodi, pro€ je plavani povazovano za idealni pohybovou aktivitu pro lidi v§ech
veékovych kategorii. Zranéni a bolest ramenniho kloubu jsou nej€astéjsi potize se kterymi
se plavci setkavaji. Dochdzi k tomu z diivodu charakteru pohybu, ktery je pii plavani
vykonavan. Dochazi zde k repetitivnimu pohybu hornich koncetin, k velké namaze
potiebné k prekonavani odporu vody a snaze vygenerovat co nejvetsi rychlost. Toto, a
mnohé dalsi, jsou divody pro¢ v tomto misté vznika nejvetsi mnozstvi zranéni. VEtSina
sily, kterd je generovdna na pohyb vpted je vykondna hornimi koncetinami. Cilem této
bakalafské prace je porovnani vySetfeni ramen klinickymi testy, které jsou dostupné pro
vSechny vySetiujici, s ultrazvukovym vySetfenim. VySetfovano bylo 6 osob, z toho 3
muzi a 3 Zeny. VSichni probandi se momentalné vénuji zdvodnimu plavani, nebo se mu
v minulosti vénovali a momentalné¢ se tomuto sportu vénuji alespont 4krat do tydne.
Probandi zapojeni do této prace udavaji jedno rameno s pfitomnou bolesti a jedno
asymptomatické. Prakticka cast prace je tvofena souborem kazuistik danych probandi a
porovnanim vysledka klinického a ultrazvukového vySetfeni. VySetfeni bylo provadéno
jednou, kdy bylo nejdfiv provedeno klinické vySetfeni pomoci 16 testli, zamétenych na
ramenni pletenec, nasledné bylo provedeno ultrazvukoveé vySetieni této oblasti. Vysledky
méteni ukazaly, Ze ne vSechny pozitivni vysledky zjiStény za pomoci klinického testovani
byly nasledné¢ potvrzeny ultrazvukovym vySetfenim ¢i naopak nékteré patologie
zaznamenany ultrazvukovym vySetfenim nebyly za pomoci klinického testovani
zachyceny. Celkové bylo klinickymi testy zaznamenano 35 pozitivnich vysledki,

ultrazvukové vySetteni potvrdilo 19 z nich a zbylych 16 vysledki nebylo potvrzeno.



