Abstrakt

Resersni prace s 1 kazuistikou se zabyva vlivem vyhiezu ploténky na pohyby patefe v sagitalni
roviné. V teoretické Casti je popsana anatomie a kineziologie meziobratlové ploténky,
kineziologie patefe s dirazem na analyzu pohybt v sagitalni rovin€. Déle zpracovava poznatky
0 vlivu vyhiezu meziobratlové ploténky na pohyby patete, zabyva se korelaci mezi posturou a
vyhifezem ploténky. Cilem reSerS$ni prace je shrnuti dosavadnich poznatk souvisejicich
zejména S vlivem vyhiezu ploténky na pohyby patete v sagitalni rovin€. V praktické ¢asti je
kazuistika jednoho probanda s vyhifezem meziobratlové ploténky v bederni patefi, ktery
podstoupil dvé vySetieni v odstupu Sesti tydnt, s cilem hodnoceni vlivu zlepSeni trupové
stabilizace pomoci metody Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS) na parametry patete
a jeji rozvijeni v sagitalni rovin€. Objektivnimi metodami hodnoceni GspéSnosti je test dle
Thomayera, Schoberav test, Stiborav test a vybrané funk¢ni testy dle DNS, dotazniky Oswestry
Disability Index (ODI), Roland-Morris Disability Questionnaire a vizualni analogova skala
bolesti (VAS). Také bylo provedeno kineziologické vySetfeni stoje a chiize a palpacné
vySetiena oblast lumbosakralniho pfechodu. U pacienta doslo k vyznamnému zlepSeni v testech
na pohyblivost patefe, zlepSeni vysledk ve funkénich testech dle DNS a také ke zlepSeni
subjektivniho vnimani pacienta. Cilem praktické ¢asti je zjistit pohyby patefe v sagitalni roviné
u pacienta s vyhfezem meziobratlové ploténky, jak je herniace ovlivituje a potvrdit, zda dojde

zlepsSenim posturalni stabilizace ke zlepSeni téchto rozsaht.



