PRILOHY

Priloha ¢. 1: Testovani funkce postury dle DNS v ¢eském jazyce (pievzato

z Berankova, 2022)

1. Test dechového stereotypu vsedé vleve vprave | Funkcéni DNS testy
Dolni Zebra ziistavaji v kaudalni poloze Vyznacte kazdé policko:
I=selhini, 2= nedostatecné. 3=dostatecné, ale ne idedlni,
4=idealni
Ramena zistavaji v neutralni poloze 7. Test elevace HKK vleze na zadech
2. Test regulace nitrobiisniho tlaku vlevo vprave | Hrudnik ziistava v neutralni poloze
vsedé
Altivace dolni asti biténi stény Neutralni poloha Th/L pfechodu pii flexi
ramennich kloubi
Pupek zistava v neutralni poloze 8. Test extenze trupu vleze na biise vlevo vprave
Proporéni aktivace m. rectus abdominis Hiava a keéni pitef zistivaji v neutrdlni
poloze
Hrmudnik v kaudalni pozici Extenze patefe je proporciondlni ve viech
segmentech a kfivka patefe je plynula
3. Briini¢ni test vsedé vlevo vprave | Lopatky setrvavaji v neutralni poloze
Altivace laterodorzalni bfisni stény Panev je drzena v neutralni poloze
Dolni Zebra se rozsifuji lateralné Piiméfena aktivace ischiokrurilniho
svalstva
Ramena zistavaji v kaudalni poloze 0. Test polohy na ctyiech s oporou o ruce | vlevo vpravo
a kolena
Udrzeni vzpiimené polohy patefe Hlava setrviva v neutralni poloze
4. Test flexe ky¢li vsedé Flexe Flexe Proporcionalni zatizeni dlani
levé praveé
kycle kyile
Trup stabilni ve frontilni roviné Neuntralni postaveni lopatek
Patef stabilni v sagitalni roviné Hrudni patef zistava stabilni v sagitalni
Toving
Pinev stabilni Pinev ziistdva v neutrilni poloze
5. Test vleze na zadech s DKK nad vlevo vprave | 10. Test polohy medvéda s oporou o ruce | vleve vpravo
podlozkou a nohy
Kréni patef ve vzpiimené poloze Neutralni poloha hlavy
Stabilita Th/L pfechodu (dolni ast zad Napfimeni hrudni patefe v sagitalni roviné
naléha na podloziu)
Proporéni aktivace celé bfisni stény Neutralni poloha kolen
Vyrovnana aktivace pfimého svalu Proporéni zatizeni chodidel
brisniho bez diastazy
6. Test flexe trupu a krku vleze na vlevo vprave | 11. Diep vlevo vpravo
zidech
Hlava v neutrailni poloze Hiava dr¥ena v neutralni poloze
Hrudnik drzen v kaudalni poloze Ramena a patef ziistavaji v neutralni poloze
Ramena jsou drzena v ose nad palci nohou
Spodni Zebra fixovana v kaudalni Kolena jsou umisténa v ose nad palci nohou
poloze
Vyrovnana aktivace pfimého svalu Neutrilni postaveni kotnild a chodidel
biisniho bez diastazy

Test stability trupu ve frontilni roviné: nastane-li laterlni posun. uved'te, na kterou stranu se trup posunul
Test stability patefe v sagitilni roviné: uved'te, pokud je piitomna zvyraznéna kyfoza nebo lordoza
Test stability panve: uvedte, pokud je piitomen naklon dopfedu (anteverze) nebo dozadu (retroverze)




Priloha ¢. 2: Oswestry Disability Index (verze 2.1a) (pievzato z
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2012-4/oswestry-dotaznik-

verze-2-1a-vysledky-u-pacientu-s-lumbalni-spinalni-stenozou-srovnani-se-starsi-verzi-

dotazniku-38436/download?hl=cs)

Uielern tohoto dotazniku je poskytnout ndm informace o tom, jak Vaie problémy se zady (nebo s nohow) ovivfiuji Vagi schopnost 2ddé
dat kafdodenni Tt
Odpovérte prosim na viechny Ssti. Omadte tu odpoved, kterd nejpfesnél popisue WEE dnelini stav; v kaZdé &sti omnadte poure jednu odpoved

Cast 1 - Intenzita bolesti

Dnes nemam Zadné bolesti.

Dnes mam mirme bolesti.

Dnes mam sttedni bolesti.

Dnes mam docela silné bolesti.

Dnes mam velmi siné bolesti.

Dnes mam nejhorsi bolest, jaké s lze pfedstavit.

Céast 2 — Osobni péde (myti, oblékani atd.)

Mohu se o sebe nomidlng postarat, aniZ by mi to zpdsobovalo nectwyklé bolesti.
Mohu se o sebe nomidlng postarat, ale zpdsobuje mi to velké bolesti.

O=obni péfe mi zpdsobuje bolesti a musim ji provadét pomaly a opatmié.
Potfebuji trochu pomod, ale zvlddnu vEtfinu osobni pée.

Potfebuji kaddy den pomod = wétSinow akond 5w csobni péde.

Mecbleknu se, myti mi pisobi potize a alstavam v posteli.

Cast 3 — Avedani bfemen

Mohu zvedat t53ka bfemena bez necbwykhich bolest.

Mohu zvedat 153k bfermnena, ale zpdsobuje mi to necbwyklke bolesti.

Kvilli bolestem nemohu zvedat t83ka bfemena ze zemé, ale zvladnu to, pokud jsou vhodné polofens, tfeba na stole.

Kwili bolestarn nemohu zvedat t83kd bfemena, ndadnu ale lehks aF stfedné t&#a bfemena, pokud jsou vhodné polofena.
Mohu zvedat pouze velmi lehks bfemena.

Nemohu mvedat a mosit wilbec nic.

Cast 4 - Chize

Bolesti mi nebrand v chizi na jakoukoli vedalenost.

Bolesti mi brani v chiz delsi nez jeden kilometr.

EBolesti mi bréni v chizi deléi ne? pdl kilometru.

Bolesti mi brani v chizi delsi nez 100 metrd.

Mohu chodit pouze s holi nebo s berlerni.

WEtSinu Easu stravim v posteli a na zachod musim dolézt po Eyfech.

Céast 5 — Sezeni

Mohu sedét na jakékaoli Bdli, jak dlouhao dhd.
Mohu sedét na své oblibené Fidli, jak dlouho dhd.
Bolesti mi bréni v sezeni delfim ne? jednu hodinu.
Bolesti mi bréni v sezeni delfim neZ pdl hodiny.
Bolesti mi bréni v sezeni delim ne? 10 minut.
Kvilli bolestern nemohu vilbec sedét.

Cast & — Stani

Mohu stat, jak dlouho chd, bez neobwykhpch bolest.

Mohu stat, jak diouho chd, ale zpiscbuje mi to necbwykle bolesti.
Bolesti mi brani ve sténi deléim ne? jednu hodinu.

Bolesti mi bréni we sténi delim nef padl hodiny.

Bolesti mi bréni ve stani delim nez 10 minut.

Kvilli bolestem nemohu wilbec stat.




Cast 7 - Spani

Bolesti mé nikdy nevyrudi ze spanku_
Bolesti mé obéas wrusi ze spanku.

Kvili bolestern spim méné net & hodin.
Kvili bolestern spim méné net 4 hodiny.
Kxili bolestern spim méné net 2 hodiny.
Kxnli bolestern nemchu wibec spat.

Cast 8 - Sexudlni Zivot {je-li relevantni)

M s=xudlni fivot je rormalni a nezpdsobuje mi necbwyklé bolesti.

W% sexudlni Fvot je normalnd, ale zpdscbuje mi uréité necbwyklé bolesti.
My s=xuilni fvot je skoro normdlni, ale zpdscbuje mi velke bolesti.
Bolesti zdvaFnym zpleobern omezuji mdj sexudlni Hvot.

Kvilli bolestern midj sexusini Fivot tBméf nesxistuje.

Kxili bolestern nemam vibec Z&dny sexudlni Zvot.

Cast 9 - Spolefensky Zivot

M spoledensky Fivot je normdlni a nezpdsobuje mi necbwyklé bolesti.

M spoledensky Zivot je normdlni, ale zvySuje intenzitu mych bolesti.
Bolesti nemaji #dny zédvainyg viv na mdj spolefensky Fvot kromé toho, 32 mé omezuji v naméhavéjsich zdjmowych Zinnostech,
napf. ve sportu atd.

Bolesti omezily maj spoledensky Zfivot a nevydhazim ven tak Easto.

Kxndli bolestern se midj spoledensky Fivot omezuje na mdj domoy.

Kxnli bolestern nemam withec Zdny spolefensky Fivot.

Cast 10 - Cestovdni

Mohu cestovat kamkoli bez neobwyklych bolesti.

Mohu cestovat kamkoli, ale zplsobuje mi to necbwyklé bolesti.

Bolesti jsou silng, ale rvlddnu cesty trvajici déle ne? dvé hodiny.

Kvili bolestern ndddnu poure cesty trvajici nejdéle hodinw.

Kvili bolestern nvl&dnu poure nezbyiné cesty trvajici nejdéle 30 minut.
Kvili bolestern necestuji wibec, s wijimkou cest nutnych kvili mému légeni.

T
Pozn: ODI @ Jerermy Fairbank, 1980. VEechna préva wyhrazena. Ukazkowy witisk — nepouzivat bez povaoleni.

Hodnoceni ODI (Oswestry Disability Index)

Ddpovéd na kazdow otazku je bodovina 0-5 body. Maximum je S0 bodid (pfitomne 10 otdzek).
pEechny otazky viak nemusi byt zodpovEzeny, proto pro wpodet 0D skdre se ufiva veonec:

DI skdre = (celkovy pofet bod WS = pofet zodpovézenych otdzek) = 100

nterpretace

0-20 % minimalni disabilita  Maze whondvat vetiinu aktivit, léZba vétiinouw zahrmuje refimova opatfeni a redukci vahy.

2140 % stiedni disabilita Cestovani a spolefensky Svot byvaji obtiZnéjsi, csobni péte, sexudlni Zivot a spanek nebyvaji
wyrazné postizeny, k2ba je obvykle konzenativni.

41-60 % t&3k 3 disabilita Hlzvnim problémem jsou bolesti, postifeno také cestovani, osobni péde, s=wudlni a spole-
Zensky Zivot a spanek. Podrobné komplexni wietfeni a dle wysledkd konzervativii & ope-
rafni fefeni.

61-80 % ochromeni Baolesti ovliviwiji viechny aspekty Zfivota. Obwykle operaéni fefeni.

B1-100 % Fadent pfipoutdn na li#ko nebo zvelituje potize — k odliZeni nutné peélivé pozorovani pa-

cienta béhemn wietfeni, a pokud bude wloufena agravace, tak obwykle operadni fefeni.




Priloha ¢. 3: Roland-Morris dotaznik (pfevzato z

https://www.rmdq.org/downloads/Czech.pdf)

SKALA HODNOCENI NEZPOSOBILOSTI
PRI BOLESTECH V KRIZI

Czech verzion of the Roland-Morris disability questionnaire, MAPI 2004
Translation method summarised at the end of the questionnaire

KdyZ Vas boli v kfiZi, miZe byt pro Vas obtiZné délat néco z toho, co béZné délate.

Tento seznam obsahuje véty, které lidé pouZili, aby popsali, jak jim je, kdyZ je boli v kfiZi. PFi jejich éteni
miZete zjistit, e nékteré plati, protoZe popisuji, jak se pravé dnes citite. Pi éteni seznamu uvaZujte jen o
tom, jak se citite dnes. Pokud Etete vétu, kterd wystihuje Vase dneéni pocity, zakfiZkujte prislugné
okénko. Pokud je véta nevystihuje, nechejte okénko prazdné a prejdéte na dalii. Pamatujte, Ze mate
zakfizkovat jen tu vétu, o niz jste si jisti, Ze vystihuje Vase dnesni pocity.

1. VEtsinu dne zhstavam kvili bolesti v kfiZi doma.

2. Casto mé&nim polohu, abych nalezlia tu, v niZ se mému kfiZi nejvice ulevi.
3 Kvili bolesti v kfiZi chodim pomalgji neZ obvykle.

4. Kvili bolesti v kfiZi nevykonavam obvyklé domaci prace.

5. Kvili bolesti v kfiZi se do schodi pfidrZuji zabradli.

6. Kovdli bolesti v kfiZi polehdvam ¢astgji neZ obvykle, abych si odpoiinulia.
7. Kvilii bolesti v kfiZi se musim nééeho pfidriet, abych se zvedlia z kiesla.
8. Kvili bolestem v kfiZi se snaZim, aby za mé& véci ud&lali jini.

Q. Kvili bolestem v kfiZi se oblékam pomaleji neZ obvykle.

10. Kovili bolestem v kfiZi vydrZim stat jen kratsi dobu.

11. Kowiii bolesti v kfiZi se snaZim nechybat s ani si neklekat.

12. Je pro mne obtizné vstat kvl bolesti v kfiZi ze Zidle.

13. W Kfizi mne boli témef stale.

14. Kwvili bolesti v kfiZi je pro mne t8Zké se obratit v posteli.

15. Kovili bolesti v kfiZi nemam chuf k jidiu.

16. Kowili bolesti v kfiZi mi dla potiZe si natdhnout ponoZky (punéochy).

17. Kvili bolesti v kfiZi ujdu jen kratkou vzdalenost.

18. Kvili bolesti v kFfiZi spim méné neZ obvykle.

19. Kowili bolesti v kfiZi se oblékam s pomoci nékoho druhého.

20. Kowili bolesti v kfiZi v&tdinu dne prosedim.

21. Kvili bolesti v kfiZi se doma vyhybam t&2ké praci.

22 Kwvili bolesti v kfiZi jsem viigi ostatnim podraZd&néjéi a mam horii naladu neZ obvykle.
23. Kvili bolestem v kfiZi jdu do schodl pomaleji neZ cbvykle.

24, Kovili bolestem v kfiZi proleZim vétdinu dne v posteli.



Priloha ¢. 4: Snimek MRI pacienta
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