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Slovni komentai k BP

Bakalafskd prace se zameétuje na vliv postaveni trupu na ventilaci pii zatézi na
bicyklovém ergometru. Pfi jizdé na bicyklovém ergometru existuji rizné rozdily v nastaveni téla
mezi pacienty. Dostupna literatura se vénuje ve velké mife nastaveni dolnich koncetin na kole.
Spravné nastaveni trupu a hornich koncetin neni zcela objasnéno. Téma je proto aktudlni a ma
piesah do praxe. Formaln¢ prace obsahuje drobné nedostatky, ¢ast zkratek chybi v seznamu
zkratek nebo jsou uvedeny v textu bez vysvétleni, obCas se text v praci opakuje (str.30,31).
V teoretické Casti ocenuji kapitolu o cyklistice, kterd obsahuje informace, které jsou pouzitelné
v praxi napf. nastaveni sedla u pacienti s lowback pain, souvislosti mezi spotfebou kysliku a
kadenci Slapani apod. Prakticka ¢ast hodnoti ventilaci a jeji subjektivni hodnoceni u 6 probandii
ve 3 rlznych pozicich. Jednd se o nizky pocet probandl, ale vzhledem k délce zatézového
vySetfeni je tento pocet dostatecny pro bakalaiskou praci. Vysledky jsou velmi stru¢né napsané,
zlepSuje orientaci. Za slabsi ¢ast prace povazuji diskuzi, ktera je pouze na tfech strankach, je
Skoda, ze ji kvuli ¢asové tisni nebylo vénovano vice Casu. Nicméné ocenuji na studentce
samostatnost pfi shanéni probandli, pfi vySetiovani a zpracovani vysledkid. Prace je dobie
napsana a ¢tiva a mize slouzit jako podklad pro dalsi studie.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1) V praci piSete, Ze nemoznost kompenzace laterolateralniho pohybu trupu pri
Slapani na kole, miiZe snizit vykon aZ o 10 — 20%, co to znamena? Je tim mysleno,



Ze se pacient nedrzi hornimi koncetinami nebo Ze se drzi, ale ma nedostate¢nou
trupovou stabilizaci?

2) Ve 3. pozici byly v priiméru nejvétsi dechové exkurze hrudniku, ale dechovy objem
nejnizi. Cim si to vysvétlujete?

3) Jakou pozici trupu byste doporucila pro pacienty, ktefi jezdi na bicyklovém
ergometru? LiSilo by se vase doporuceni pro konkrétni pacienty napr. s duSnosti,
lowback pain, apod.? Uved’te priklady.

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):
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Navrhovana znamka:
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodit Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhove¢l




