Abstrakt

Bakalatska prace se zamétuje na pilotni posouzeni hodnot vybranych testli pro predikci rizika
padu seniori. Teoreticka ¢ast pojednava o padu a jeho rizikovych faktorech, dale o moznostech
hodnoceni rizika padu pomoci funkcnich testid a pfistrojovych metod ataké moznostech
prevence padu. Do vlastni studie bylo zatfazeno celkem 81 seniort (pramérny vék 78,5+8,5 let),
piicemz 78 z nich dokoncilo celé sledovani. VSichni probandi absolvovali The Timed Up and
Go (TUG) test a nasledné méieni stability chlize a stoje prostiednictvim headsetu pro virtualni
realitu (VR) Meta Quest 2 spole¢nosti Oculus s vyuzitim pilotné navrzenych aplikaci firmou
VR Medical. Nasledujicich 6 mésicli od vysetieni byla telefonicky a prostiednictvim e-mailové
korespondence zjistovana incidence padi. Mezi kontrolni skupinou a skupinou probandt, kteti
behem sledovaného obdobi utrpéli padd, nebyl zaznamenan statisticky ani vécné vyznamny
rozdil v délce trvani TUG testu (12,9+£6,9 vs. 11,5£5,0 s; p=0,99; Cohenovo d= 0,02). Probandi
z kontrolni skupiny, ktefi neutrpéli pad, vykazovali vyssi ¢asovou variabilitu jednotlivych
krokii v porovnani s probandy, ktefi pad utrpéli (SD = 0,54+0,40 vs. 0,38+0,55 s). Rozdil mezi
skupinami s paddem a bez padu ve variabilité krokového cyklu vSak nebyl zdaleka statisticky
signifikantni a vécna vyznamnost rozdilu skupin byla jen mala (p= 0,11; d=0,33). Probandi
ze skupiny, ktera ve sledovaném obdobi utrpéla pad, vykazovali trend k vyssi hodnoté délky
trajektorie pohybl hlavy béhem klidového stoje (615+351 vs 344+152 mm). Z divodu
technické chyby se ztratou dat ¢asti probandii vSak nelze tento rozdil mezi skupinami validné

statisticky vyhodnotit testem vyznamnosti.



