PRILOHY

Ptiloha 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Dovolujeme si Vas oslovit k dobrovolné Gcasti v projektu zaméfeném na moznost
hodnoceni rovnovahy stoje a chGze pomoci virtudlni reality (VR). Projekt je soucasti
bakalarské prace studentky oboru Fyzioterapie 2. Iékarské fakulty UK Ivety Kovarcikové
a diplomové prace studentky oboru Fyzioterapie Fakulty biomedicinského inZzenyrstvi
CVUT Eligky Dolezalové.

Projekt probiha ve spolupraci se soukromou spolec¢nosti:

VR medical s.r.o.

ICO: 09784128, se sidlem Karlovarska 451/70, Severni Pfedmésti, 323 00 Plzer
zapsand v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Plzni pod sp. zn. C 40166

Predtim nez vyjadrite svij souhlas s ucasti v navrhované studii a testovani aplikace, je
dualeZité, abyste si preéetl/a tyto informace a porozumél/a jim. Informace popisuji cile
projektu a pouzité metody testovani.

Postup testovani

Budete pozadani o vyplnéni struéného dotazniku tykajiciho se souc¢asného zdravotniho
stavu se zaméfenim na riziko padu pfi stoji a chiizi. Poté budete pozadani o nasazeni
specialnich ,,bryli“, které se vyuZzivaji pro aplikace virtualni reality. S pouzitim téchto
,bryli“ bude vyhodnocena rovnovéha Vaseho stoje, Vasi chlize a funkce rovnovéazného
ustroji pomoci tfi aplikaci, z nichz kazda trvd n€kolik mélo minut. Celou dobu bude
pfitomny minimaln€ jeden student oboru Fyzioterapie, ktery bude dohliZzet na VaSe
bezpeci a Vas komfort béhem celého projektu.

Zaroven zadame, abychom v pfistich 12 mésicich méli pfistup k informaci o Vasem
pfipadném padu pii stoji ¢i chtzi. Tato informace ve spojeni s vysledky ptedchoziho
méteni naSim systémem do budoucna pomtiZe vytipovat lidi, kterym v tomto smyslu hrozi
zvysené riziko.

Rizika testovani ve VR brylich

PFi vyuziti VR bryli je potfeba vzit v Uvahu nasledujici rizika:

1. VyuZivanim vysokofrekvencnich displeji umisténych ve VR brylich se podobné jako
pfi hrani pocitatovych her na PC vystavujete minimalnimu riziku epileptického
zachvatu (1:5000) Osobdm trpicim epilepsii proto nedoporucujeme VR bryle
vyuzivat.

1. VyuZivani VR bryli mize vést ke stavu nevolnosti spojeného s pohybem ve virtudlnim
Kromé nevolnosti se mohou objevit také bolesti hlavy nebo Unava ¢i paleni odi.
Trvani téchto pfiznakl vétSinou odezni kratce po ukonceni pobytu ve VR prostredi.



Na pfitomnost jakychkoliv nepfijemnych prozitk( se bude proto v pribéhu testovani
dotazovat pfitomny terapeut. Pokud by se u Vas popisované pfiznaky objevily,
zaviete oCi a oznamte tuto skutecnost terapeutovi, ktery nasledné test ukonci
sundanim VR bryli. Nedoporucujeme vyuziti VR technologie u osob trpicich
strabismem nebo v pfipadé nékterych typa bryli (napt. u vyrazného astigmatismu),
ktery mlze popisované priznaky umocnovat.

2. Délka VR cviceni by méla byt limitovana na 30 minut a v pfipadé jakychkoliv pfiznaku
nepohody bude VR sezeni ukonéeno.

Zpracovani informaci
Veskeré osobni zaznamy budou uchovdvany zodpovédnymi osobami jako divérné a
veskera data z VR aplikace nebo dotaznik(i budou anonymizovana, aby nebylo mozné

jakékoliv data propojit s osobou klienta. S veSkerymi osobnimi udaji, bude zachazeno
v souladu s GDPR.

Z projektu mlzete kdykoliv odstoupit, a to i bez udani diivodu.

Vase jméno a datum narozeni:

Podpis: V Praze dne:



Souhlas s porizovanim videozaznamu

V ramci testovani prototypu aplikace VR rehabilitace mame zajem pofizovat
videozaznam z testovani, kterého ucelem je zejména analyza informaci o zpUsobu a
délce pouziti jednotlivych cvi¢eni a také pohybovych reakci na jednotlivé typy her.
Prosim vyznacéte nize svou volbu souhlasu/nesouhlasu (zakrouzkujte svou volbu
ANO/NE) s pofizovanim videozdznamu. Souhlas s videozdznamem neni podminkou
Ucasti na testovani a Vase rozhodnuti budeme béhem testovani pIné respektovat.
Souhlasim s pofizovanim videozdaznamu pro ucely analyzy pouziti VR aplikace: ANO -
NE

Souhlasim s pofizovanim videozaznamu pro ucely budouci propagace projektu: ANO -

NE

Jméno dobrovolnika:
Datum udéleni souhlasu:

Podpis dobrovolnika:




Souhlas se zarazenim do studie a testovani aplikace VR
rehabilitace

J4, niZze podepsana/y souhlasim se zafazenim do studie a testovanim aplikace VR

rehabilitace za vySe uvedenych podminek.

Jméno dobrovolnika:

Datum udéleni souhlasu:

Podpis dobrovolnika:

Jméno osoby, kterd poskytla informace o priibéhu testovani:

Podpis odpovédné osoby:




Priloha 2 Tabulka zakladni anamnéza

Smyslové poruchy Neurologicka diagnéza
Pohlavi  Vék Pad ., Kompe:\ zacni Z:I::::):: Porucha Porucha ves:;:)r;:i}::ich Stav po Parkinson Perifern!' Deprese P?E?t
v anamnéze pomticky na DKK zraku sluchu funkei CMP neuropatie lékd
1. Z 69 ano ne ano ne ne ne ne ano ne ano 5
2. 4 77 ano 2 FH ne ne ne ne ano ne ne ne 4
3. Z 77 ano FH pti namaze ne ano ano ano ne ne ne ne 7
4 Z 76 ne ne ne ne ano ano ne ne ne ne 1
5. Z 75 ne ne ano ano ne ano ne ne ne ne 3
6. Z 73 ano ne ano ano ano ne ne ne ne ne 5
7. Z 65 ano ne ano ne ano ano ne ne ano ne 2
8. Z 69 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 3
9. V4 74 ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne 2
10. Z 80 ne NCH ano ano ne ne ne ne ne ne 1
11. z 65 ano ne ano ano ne ne ne ne ne ne 3
12. V4 74 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 1
13. M 76 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 2
14. Z 75 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 1
15. M 87 ano vychéazkova hil ano ano ne ano ne ne ne ne 2
16. Z 92 ne 1 FH ne ne ano ano ne ne ne ne 6
17. Z 84 ano NCH neo ano ano ne ne ne ne ne 2




Priloha 2 Tabulka zakladni anamnéza (pokracovani)

Smyslové poruchy Neurologicka diagnoza
Pohlavi  Vék Pad ; Kompe:\ zacni Z:’I:\l:cc):: Porucha Porucha ves:i(:)r;:i[::ich Stav po Parkinson Perifern!' Deprese P?E?t
Vv anamnéze pomticky ha DKK zraku sluchu funkei CMP neuropatie lékd
18. Z 72 ano NCH ano ano ne ne ne ne ne ne 2
19. Z 94 ne NCH ne ne ne ano ne ne ne ne 0
20. Z 89 ne NCH ano ano ne ne ne ne ne ne 5
21. Z 97 ne NCH ne ano ano ne ano ano ne ano 6
22. Z 83 ne NCH ano ano ne ne ne ne ano ne 4
23. Z 84 ano NCH ne ano ano ano ne ne ne ne 4
24, M 93 ne 2 FH ne ano ano ano ne ne ne ne 16
25. Z 86 ano NCH ne ano ne ne ne ne ne ano 2
26. M 89 ne NCH ne ano ano ne ne ne ne ne 2
27. Z 88 ano ne ano ano ano ano ne ne ne ne 2
28. Z 79 ne vychéazkova hil ano ano ne ano ne ne ano ne 3
29. Z 65 ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne 2
30. Z 73 ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne 2
31. z 68 ne ne ano ne ne ne ne ne ano ne 1
32. Z 65 ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne 1
33. Z 69 ano ne ano ne ne ne ne ne ne ne 2
34. Z 67 ano ne ano ano ne ano ne ne ano ne 2




Priloha 2 Tabulka zakladni anamnéza (pokracovani)

Smyslové poruchy Neurologicka diagnéza
Pohlavi  Vék Pad ; Kompe:'l zacni Z:I::::):: Porucha Porucha ves:i(:)r:lgr::ich Stav po Parkinson Perifern!’ Deprese P?E?t
v anamnéze pomucky na DKK zraku sluchu funkei cmpP neuropatie léka
35. M 70 ne ne ne ne ne ano ne ne ne ne 2
36. 4 71 ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne 0
37. 4 69 ano ne ano ano ano ne ne ne ano ne 2
38. M 74 ne ne ne ne ne ne ne ne ne ne 2
39. Z 69 ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne 1
40. Z 70 ano ne ano ano ne ano ne ne ano ne 6
41. 4 78 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 3
42. 4 78 ne ne ano ano ne ne ne ne ano ne 1
43, Z 80 ano NW hole na ne ano ano ano ne ne ne ne 2
delsi vzdalenost
44, M 79 ano 1 FH ano ano ano ne ne ne ne ne 7
45, Z 66 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 2
46. M 67 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 0
47. M 76 ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne 6
48. M 72 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 1
49. M 69 ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne 3
50. V4 80 ano ne ano ano ne ano ne ne ne ne 0

51. M 73 ne ne ne ano ano ne ne ne ne ne 3




Priloha 2 Tabulka zakladni anamnéza (pokracovani)

Smyslové poruchy Neurologicka diagnéza
, . Porucha Porucha . , .
. . Pad Kompenzacni e . Porucha Porucha L Stav po . Periferni Pocet
Pohlavi Vék . o citlivosti vestibularnich Parkinson . Deprese o
Vv anamnéze pomticky zraku sluchu , CMmP neuropatie lékd
na DKK funkci
52. M 72 ne 2 FH ne ano ne ne ne ne ne ne 3
53. 4 75 ano NCH ne ano ne ne ne ne ne ano 3
54, Z 96 ano NCH ano ano ne ne ne ne ne ne 1
55. Z 74 ano NCH ano ano ne ne ne ne ano ne 2
56. Z 88 ano NCH ne ano ano ano ne ne ne ne 1
57. Z 82 ano NCH ne ano ano ne ne ne ne ano 2
58. Z 88 ano 2 FH ano ano ne ano ne ne ne ne 3
59. M 87 ano NW hole na ano ano ano ne ne ne ne ne 4
delsi vzdalenost
60. 4 75 ano ne ne ne ne ne ne ne ne ne 1
61. 4 78 ano ne ne ano ne ano ne ne ne ne 2
62. Z 66 ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne 4
63. 7z 88 ano hul na delsi ne ne ne ano ne ne ne ne 2
vzdalenost

64. Z 78 ano vychéazkova hil ne ano ne ne ne ne ne ne 3
65. M 77 ano ne ne ano ne ne ne ne ne ne 1
66. 4 78 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 2
67. Z 82 ne ne ne ano ne ano ne ne ne ne 3




Priloha 2 Tabulka zakladni anamnéza (pokracovani)

Smyslové poruchy Neurologicka diagnéza
, . Porucha Porucha . , .
. . Pad Kompenzacni e . Porucha Porucha L Stav po . Periferni Pocet
Pohlavi Vék . o citlivosti vestibularnich Parkinson . Deprese o
Vv anamnéze pomticky zraku sluchu , CMP neuropatie lékd
na DKK funkci

68. Z 78 ne ne ne ano ne ne ne ne ne ne 2
69. 7 85 ano ne ne ano ano ano ne ano ne ne 2
70. Z 83 ano ne ne ano ano ano ne ne ne ne 3
71. Z 82 ano NW hole ne ano ne ne ne ne ne ano 4
72. 7z 91 ano 2 FH ano ano ne ano ne ne ne ano 7
73. Z 95 ano vychéazkova hil ne ano ano ano ne ne ne ne 4
74. Z 89 ano VCH ano ano ne ano ne ne ne ne 9
75. M 85 ano NCH ano ano ano ano ne ne ne ne 9
76. Z 87 ano ne ano ano ano ano ano ne ne ne 3
77. Z 89 ano NCH ano ano ano ano ne ne ne ano 12
78. 4 90 ano 1 FH ano ano ne ano ne ne ne ano 13
79. 4 68 ne 1 FH ne ano ne ne ne ne ne ano 12
80. Z 85 ne 2 FH ano ano ano ano ne ne ano ne 9
81. Z 82 ano vychéazkova hil ne ano ano ano ne ne ne ano 7

Pozn.: FH francouzské hole, NCH nizké choditko, VCH vysoké choditko, NW hole Nordic Walking hole



Priloha 3 Tabulka uzivané 1éky

Pocet skupina léka Pocet skupina Iéka
léku léka
1. 5 Hormony 57, antiparkinsonika, 4. 1 Antihypertenziva
antidepresiva
2. 4 Neuvedeno 43, 2 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin
3. 7 Hypnotika a4, 7 BB, antidiabetika, inzulin, analgetika,
dale neuvedeno diuretika, mineralini latky, jina
psychostimulancia a nootropika
4, 1 Antihypertenziva 45, 2 Antihypertenziva, IPP
5. 3 Antihypertenziva, statiny, antialergika 46. O
6. 5 Antihypertenziva, statiny, 47. 6 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin,
antidiabetika, inzulin, hormony SZ, IPP dale neuvedeno
7. 2 NSAID, analgetika 48. 1 Antihypertenziva
8. 3 Antihypertenziva, statiny, hormony $Z 49. 3 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin,
analergika
9. 2 Antihypertenziva, statiny 50. x
10. 1 Antihypertenziva 51. 3 Antihypertenziva, antiarytmika, terapie
BHP blize nespecifikovano
11. 3 Antihypertenziva, statiny, terapie 52. 3 Statiny, antidiabetika, inzulin, diuretika
osteopordzy
12, 1 Antihypertenziva 53. 3 Hormony 57, NSAID, antidepresiva
13. 2 Antihypertenziva, statiny 54. 1 Antihypertenziva
14, 1 Hormony 57 55. 2 Antihypertenziva, diuretika
15. 2 Antihypertenziva, antiarytmika 56. 1 Antiarytmika
16. 6 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin, 57. 2 Antikoagulancia, antiagregancia,
dale neuvedeno statiny
17. 2 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin ~ 58. 3 Kardiaka, hormony 57, diuretika
18. 2 Antihypertenziva, antikoagulancia, 59. 4 Antikoagulancia, antiagregancia,
antiagregancia diuretika
19. O 60. 1 NSAID
20. 5 Antihypertenziva antikoagulancia, 61. 2 Antihypertenziva, antikoagulancia,
antiagregancia, statiny, antidiabetika, antiagregancia
inzuliny, hormony 57
21. 6 Kardiaka, hormony 57, 62. 4 Antihypertenziva, antikoagulancia,
antiparkinsonika, IPP, diuretika, antiagregancia, statiny, hormony 57
antidepresiva
22. 4 Antikoagulancia, antiagregancia, 63. 2 Antihypertenziva, antikoagulancia,
statiny, analgetika, antiepileptika antiagregancia
23. 4 Antikoagulancia, antiagregancia, 64. 3 Antiarytmika, antikoagulancia,
hormony 57 antiagregancia, hormony 57
24. 16 Antihypertenziva, antikoagulancia, 65. 1 Antiagregancia, antikoagulancia
antiagregancia, hypnotika, déle
neuvedeno
25. 2 Antihypertenziva, diuretika 66. 2 Antihypertenziva, antidiabetika, inzulin
26. 2(3) Antiarytmika, diuretika, antiepileptika 67. 3 Antihypertenziva,BB, statiny

nepravidelné




Priloha 3 Tabulka uzivané léky (pokracovani)

Pocet skupina léka Pocet skupina Iéka
léku léka

27. 2 Antihypertenziva, statiny 68. 2 Statiny, analgetika

28. 3 Antihypertenziva, bronchodilatancia 69. 2 Kardiaka,antikoagulancia,
antiagregancia

29. 2 Antihypertenziva, statiny 70. 3 Antihypertenziva, statiny, hormony 57

30. 2 Antihypertenziva, hormony 57 71. 4 Antihypertenziva, kardiaka,
antidepresiva, antiepileptika

31. 1 Statiny 72. 7 Antihypertenziva, antikoagulancia,
antiagregancia, diuretika,
psycholeptika

32. 1 Antihypertenziva 73. 4 Antihypertenziva, IPP, terapie
osteopordzy, analgetika

33. 2 Antihypertenziva, hormony 57 74. 9 Antihypertenziva, BB, statiny,
antidiabetika, inzulin, analgetika,
psycholeptika

34. 2 Antihypertenziva, statiny 75. 9 BB, antikoagulancia, antiagregancia,
antianemika, hormony 57, analgetika,
diuretika, psycholeptika

35. 2 Antihypertenziva, antiarytmika 76. 3 Antihypertenziva, BB, analgetika

36. O 77. 12 BB, kardiaka, statiny, hormony 5Z, IPP,
terapie osteopordzy, analgetika,
diuretika, antidepresiva, psycholeptika,
laxativa

37. 2 Statiny, hormony 52 78. 13 Antihypertenziva, kardiaka, statiny,
hormony 57, analgetika, antidepresiva,
psycholeptika, antialergika,
spasmolytika, fytofarmaka

38. 2 Antihypertenziva, statiny 79. 12 Antihypertenziva, BB, antikoagulancia,
antiagregancia, antiemetika, statiny,
IPP, terapie osteoporozy, analgetika,
diuretika, psycholeptika, antiepileptika

39, 1 BB 80. 9 Antihypertenziva, antiarytmika,
antikoagulancia, antiagregancia,
antidiabetika, inzulin, analgetika,
diuretika, psycholeptika, antiepileptika

40. 6 Antihypertenziva, BB, antiarytmika, 81. 7 Antihypertenziva, BB, antiakoagulancia,

antikoagulancia, antiagregancia, antiagregancia, antidepresiva,
statiny, antidiabetika, inzulin, IPP psycholeptika, fytofarmaka
41. 3 Antihypertenziva, antikoagulancia,

antiagregancia, statiny

Pozn.: IPP inhibitory protonové pumpy, NSAID nesteroidni antiflogistika, BB betablokatory, BHP benigni
hyperplazie prostaty, antiepileptika — nékteri probandi uzivaji medikaci ze skupiny antiepileptik, ovsem z jiné
indikace nez epilepsie



