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Slovni komentai k BP

Bakalaiska prace Adély Zlesakové se zabyva tématem "Vliv zvySeného napéti svali krku na
tinnitus”. Jedna se o préci reSerSni se dvéma kazuistikami. Prace se zabyva poznatky o
cervikogennim somatosenzorickém tinnitu a jeho vazby na svaly kréni pateie.

Coz je ustfedni myslenkou prace i cilem tyto poznatky shrnout tak, aby byly pfinosné pro praxi.
Teoreticka cast se zabyva mechanismem vzniku a kromé obecnych anatomickych a klinickych
souvislosti je velmi pfinosna ¢ast, kde se autorka zabyva vlivem poruch kréni patefe na
somatosenzoricky tinnitus. Snazi sebobjasnit vztah mezi posturou, napétim svalli a moznymi
pri¢inami vzniku tohoto onemocnéni. V resSersni ¢asti hodnotim kladné logické usporadani.
Pro tuto reSerSni ¢ast byly pouzity jak knizni zdroje, tak zahrani¢ni ¢lanky, které se touto
problematikou zabyvaji.

V praktické ¢asti prace se autorka snazi ovéftit, zda zvolené a bézné dostupné metody manualni
1é¢by, zamétené predev§im na ovlivnéni napéti svalli krku, maji opravdu pozitivni u¢inek v
modulaci projevil tinnitu. Byly pouzity dvé kazuistiky, které pro ucel BP spliiuji jednotlivé
nalezitosti ptipadové studie, ve kterych byly pouzity objektivni 1 subjektivni vySetfovaci
metody. Tato stejna vySetieni byla provedena minimalné dvakrat s Casovym odstupem.

V metodické c¢asti si studentka dobte poradila s navaznosti na cile prace, které si v této Casti
chtéla ovéfit. Ovéreni nema prozatim objektivni dopady kvili nevelkému mnozZstvi probandu.
Autorka na tuto skutecnost vSak sama upozoriiuje a je si t€chto limitii védoma - mohou pro ni
byt inspiraci v diplomové praci.

Diskuze teoretické ¢asti odpovida vyhledané literatute a je dobie propojena s diskuzi praktické
casti, kde jsou srovnany namétené vysledky s jiz publikovanymi studiemi.

Praci hodnotim jako zdartilou a doporucuji ji k obhajobé, svym obsahem i formou
odpovida pozadavkim kladenym na zavérecnou bakalaiskou praci.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1. Jakym zptsobem miiZze zvySené napéti svalll krku pfispét k vyvoji a zhorSovani tinnitusu?
Jaké terapeutické ptistupy by mohly byt uvazovany pro pacienty trpici tinnitem, u kterych je
identifikovano zvySené napéti svalll krku jako faktor ovliviiujici jejich stav?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucduji Doporucuji s vvhradou Nedoporuduji




Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87174 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhov¢l




