Abstrakt

Nazev: Vliv Kurzu Sebeobrany na psychiku zen

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda absolvovani kurzu sebeobrany ma
dopad na Zenskou psychiku. Zejména potom na jeji ¢ast v psychologii

nazyvanou sebeucinnost (self-efficacy).

Metody: Sbér dat probehl formou online dotazniku v aplikaci survio, ktery jsme
sestavili na zakladé diive publikované Skaly ,,GSE.,“ ve kterém se
odpovédi hodnotily na ctytbodové Skéle. Analyzu dat (zhodnoceni

odpovédi) jsme provedli na zakladé grafického zobrazeni.

Vysledky: Z vysledkti dotazniku vyplyva, Ze absolvovani kurzu sebeobrany ma
pozitivni dopad na Zenskou psychiku. Dle bodového hodnoceni na $kale
»GSE® je také patrné, ze u zhruba poloviny Zen doslo k nardstu obecné
sebeucinnosti. V pruméru vzrostla sebetc¢innost u téchto zen o 7,125

bod.
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