Cil prace: Primarnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaky podil pediatrickych
pacientli s diabetem mellitem 1.typu ma dle standardizovaného specializovaného
dotazniku zvySené riziko rozvoje poruchy prijmu potravy a zaroven porovnat, zda se
skore téchto pacientli vdotazniku SCOFF vyznamné liSi ve srovnani s jejich vrstevniky bez
diabetu. Sekundarnimi cili bylo zjistit, zda antropometricka data pacientli i déti z
kontrolni skupiny koreluji s mirou rizika poruchy prijmu potravy dle dotaznikii a zda je u
pacientl s diabetem korelace mezi mirou kompenzace diabetu (vyjadienou hladinou
glykovaného hemoglobinu a % glykémii v doporuceném rozmezi) a vysledky
dotaznikového Setieni.

Metody: Data byla ziskana v dotaznikovém Setfeni v diabetologické ambulanci MUDr.
Jitky Kytnarové, Ph.D. ve VSeobecné fakultni nemocnici a v diabetologické ambulanci
MUDr. Magdaleny Kubikové v Krajské nemocnici Liberec. Do dotaznikového Setfeni bylo
zapojeno 36 pacientii s diabetem mellitem 1. typu (DM1). Do kontrolni skupiny, ktera byla
parovana vékem a pohlavim, bylo taktéZ zapojeno 36 déti a dospivajicich. Sbér dat
probihal od zacatku unora 2023 do konce kvétna 2023. Pacienti s DM1 vyplnili dotaznik
SCOFF a také dotaznik DEPS-R. K tomu byly doplnény informace o pohlavi a véku pacienta,
antropometrické ukazatele (vySka, hmotnost, BMI, Z-skére BMI), hladina glykovaného
hemoglobinu a (u pacienti s kontinudlni monitoraci glykémie, kteii dodali data)
procentudlni zastoupeni intervalli glykémie. Kontrolni skupina vyplnila pouze dotaznik
SCOFF a také byly doplnény informace o véku, pohlavi a antropometrické udaje (vyska,
hmotnost, BMI a Z-skére BMI).

VysledKky: Dle vysledkli maji pacienti s DM1i kontrolni skupina vyssi riziko vzniku PPP,
coz potvrzuji i vysledky dotazniku SCOFF. Byla nalezena korelace mezi vyslednym skore
v SCOFF dotazniku a pohlavim, kde divky dosahovaly vyznamné vyssiho skére nez chlapci,
a to jak mezi pacienty s DM1, tak v kontrolni skupiné. Oproti tomu u jinych parametrt
(hladina glykovaného hemoglobinu, BMI, Z-skére BMI, % uspokojivych glykémii) nebyly
prokazany korelace se skore ani v dotazniku SCOFF, ani v dotazniku DEPS-R.

Zaveér: Z hlediska rozvoje PPP jsou adolescenti vysoce rizikovou skupinou, u které je
potieba vénovat zvySenou pozornost jak primarni prevenci, tak v€asnému zachytu a
zahajeni lécby. Z vysledkl prace vyplyva, Ze riziko rozvoje PPP je u dospivajicich pacientti
s diabetem mellitem 1.typu srovnatelné jako u jejich vrstevnikli. V kombinaci se Spatné
kompenzovanym diabetem mohou PPP predstavovat i Zivot ohrozujici stav.

Korelace byla nalezena pouze mezi pohlavim a vysledky dotazniku SCOFF, kde vyznamné
vyssiho skére dosahovaly divky v obou sledovanych skupinach. Rutinni provadéni
screeningu PPP by mélo byt u dospivajicich bézné, napriklad v ramci preventivnich



prohlidek. U dospivajicich diabetikii by bylo vhodné provadét navic specializovany
screening, jakym je napriklad DEPS-R dotaznik.



