Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo zjistit uroven silové asymetrie hornich koncetin mezi
dominantni a nedominantni stranou a silou rotace trupu u mladych hraca fotbalu, nasledné pak
provést komparaci tohoto vztahu vzhledem k silovému vykonu. Vyzkumny soubor tvofilo 18
mladych hract vékové kategorie U16, kteti se fotbalu vénuji na elitni tirovni. Hraci se zac¢astnili
testovani velikosti izometrické sily horni koncetiny a trupu. Sbér dat izometrickych parametra
sily stisku hornich koncetin (Handgrip) byl realizovan pomoci digitalnitho ruc¢niho
dynamometru (Takei, A5401, Japonsko). K testovani sily trupu v rotaci byl pouzit izokineticky
dynamometr Humac Norm Cybex (CSMi, Humac Norm, USA) v izometrickém modu.
Vysledky hodnot sily rotace trupu ve prospéch dominantni strany dosahovaly primérné 19,83
+ 3,47 kg. U nedominantni strany dosahovali hra¢i pramérnych vysledka 19,17 + 3,33 kg.
Vysledky T-testu ukéazaly, Ze dominantni strana téla doséhla signifikantné vyssiho vysledku
v absolutni sile rotace trupu s hodnotou p = 0,035, také v relativni sile s hodnotou p = 0,032.
Pti Handgripu byla zjiSténa hodnota primérného vysledku na dominantni stran¢ 41,76 + 8,63
kg. Nedominantni strana dosahovala primérné hodnoty sily stisku 39,68 + 5,79 kg. Vysledky
T-testu ukézaly, ze dominantni strana téla dosahla signifikantné¢ vyssiho vysledku v relativni
sile Handgripu s hodnotou p = 0,049, ale nesignifikantni rozdil v absolutni sile s hodnotou
p=0,059. Na zédklad¢ dosaZzené hodnoty Pearsonova korela¢ni koeficientu 0,71 miiZeme
hodnotu mezi absolutni silou rotace trupu a Handgripem oznacit jako silny kladny vztah.
Pravidelnym testovanim bilateralni asymetrie riznych parametrti silovych schopnosti mtizeme
cilit na vcasné odhaleni jeji zvySené¢ miry (>10 %), kterd mlZe vznikat jako vysledek
pohybového stereotypu daného sportu. Prostfednictvim optimalné zvolenych kompenzacnich
cviceni muzeme pozitivné pusobit na miru silové asymetrie a snizovat tak riziko
potenciondlniho zranéni. Ziskané udaje o bilaterdlnich asymetriich hornich koncetin a trupu
a jejich vzajemném vztahu mizou vyuzit trenéfi a ostatni vyzkumnici pro hodnoceni vykonu

hrach ve snaze pozitivné zvysSovat jeho uroven.
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