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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni price zahmujici lidsk¢ G¢asiniky

Nazev projektu: Silova asymetrie homich koncetin a trupu u mladych clitnich hraci fotbalu
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: kvéten 2023 — ¢erven 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatrenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predlkladatel: Be. Linda Haisova

Hlavni FeSitel: Be. Linda Haisova

Misto vyzkumu (pracovisté): Laboratol sportovni motoriky UK FTVS
Spoluiesitel(é): nejsou

VYedouci price (v piipadé studentské priace): PhDr. Mikulas Hank, Ph.D.

Finanéni podpora:-

Popis projektu: Ve své diplomové praci se budu zabyvat vyhodnocenim drovnd izometrickych silovych schopnosti
hornich kongetin a trupu a jejich vzajemnym vztahem vzhledem k silové asymetrii.
Tento projekt bude mit formu observaéni prifezové studie. Sbér dat bude zajistén vyhradné laboratorné na pide FTVS
UK v Laboratofi Sportovni Motoriky pod dohledem odborného personalu laboratore. Sber dat izometrickych parametri
sily trupu bude provadén na standardizovaném izokinctickém dynamometru Cybex ITumac Norm (Cybex NORM®,
Humag, CA, USA). Pro zjisténi urovné izometrickych parametrll silovych schopnosti hornich kondetin bude digitdlni
ruéni dynamometr (Takei AS401, Japonsko)
| Charakteristika tfastnika vyzkumu: Predpokladany pocet uastnikl je 20. Probandi projektu spadaji do vékové
kategorie U16, kiefi maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k pohybov{ym aktivitdm. Neplnoletym |
subjektim bude predem poskytnut informovany souhlas pro rodiée; resp. zakonné zastupce. ktery bude obsahoval popis
zkoumanych procedur a informaci o zpracovani osobnich a vyzkumnych dat. Bude se jednat o skupinu mladych elitnich
sportovel, ktefi se vénuji fotbalu na elitni urovni. Do vyzkumu budou pfijati viichni probandi, ktefi aktivné a soutézné
sportuji ve svich specifickych klubech a v dobé méfeni v pIném rozsahu absolvuji tréninkovy nebo soutézni proces. Do
projcktu nebudou zafazeni U, klefi v dobé méfeni budou mit doporuceno preruseni sportovni ¢immosti 7 disledku
jakékoli nemoci a I¢kafského doporuceni: pfip. nafizeni, nebo predepsané medikace. kierd omezuje sportovni aktivitu,
s akutnim (zejména infckéni) onemocnénim &i v trazu, dale jakékoli potvrzeni o chronickém a palologickém nalezu
v oblasti trupu a hornich koncetin, ktery znemoziuje bezpeéné vykondvani fyzické aktivity a v rekonvalescenci po
onemoenéni €1 trazu. Vedouci prace a hlavni fesitelka budou vybirat probandy do vvzkumu.
Ucastnici vyzkumu budou osloveni skrz svého trenéra, kter¢ bude souhlasit srealizaci vyzkumu v klubu
prostiednictvim zaslaného e-mailu, viz ptiloZené Pozvani k u¢asti. Kontakt na trenéra hracit mi byl poskytnut LSM UK
FTVS, kde probihi pravidelné testovani hragi fotbalu. Ugast jednotlivych sportovel je zcela dobrovolna a kazdy z nich
miize uCast odmitnoult. piipadné z agasti kdvkoliv béhem vyplitovani odstoupit.
Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu, Bezpecénost v procesu testovani bude zajisténo
dohledem odbornych laboratornich pracovniki. Tsometrické metody hodnoceni silovych schopnosti jsou jedny z nejvice
bezpeenych metod v kontrolovaném fyziologickém rozsahu pohybu (hranice rozsahu pohybu jsou zabezpeleny pomoci
bezpecnostnich pojistek nastavenych pro kazdy subjekt individualné Rizika provadéného vyzkumu ncbudou vySsi nez
bezné ofekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Rizika budou minimalizovana
informovanim viech ucastnikil o bezpeéném provedeni testd a vhodnym rozeviCenim pted testy. Bezpetnost bude
zajisténa standardnim zpOsobem.
Etické aspekty vyzkumu: Ve vyzkumu nebudou piitomni jedinci z wvulnerabilnich (zranitelnych) skupin, krome
neplnoletych jedine ve véku 16 let. Prinos pozorovani adolescentu je velmi velky z hlediska hledani indikatora
souviscjicich se silovymi schopnostmi trupu a homich koncetin pro predikei mozného nastupu zvyiené miry silovych
asymetrif a ndsledné zvyseni rizika zranéni ve fotbalu.
Potencidlni stiet zajr Neexistuje zadna skutecnost. ktera by ovlivnila objektivitu a integritu provadéného
vyzkumného projektu. Zadny z feditell projektu nema soukromy zajem na visledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k
osobnimu prospéchu Zddncho ¢lena z tymu. Viichni ¢lenové tymu maji povinnosti objektivné hodnotit a zpracovat
viechny anonymni data. Jedna se o ¢isté védeckou diplomovou praci, kterd nema zadného zadavatele, Nemam
| soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani v¥zkum nevede k osobnimu prospéchu.
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Vysledky projektu budou zpracovany béznym analytickym a evaluatnim procesem védeckého charakteru a nasledné
publikovany v impaktovanych zahrani¢nich zurnalech s cilem obohatit védecké poznani. Komparace dat bude na iroké
urovni, jelikoZ se jednd o hledani asociaci, ale v kazdém pFipadé zcela anonymni jak pro individualni subjekty, tak pro |
celé kluby.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovéna a zpracovévina v souladu s pravidly vymezenymi nalizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zéakonem &. 110/2019 8b. — o zpracovéni osobnich Gdaji. Budou ziskdvany nasledujici
osobni udaje — vék, pohlavi, vyska, hmotnost a data ziskana z vyse uvedenych metod, kterd budou bezpecné uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit pouze fesitel Be. Linda Haisova a vedouci
price Ph.Dr. Mikuldd Hank, Ph.D. Jednotlivee budeme evidovat pod &iselnymi kédy. Uvedomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakckoli informace. které jednotlivé ¢i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi uastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kierda by
vedla k identifikaci d¢asmik( vizkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovéna. Ziskand data budou
zpracovavana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podob¢ v diplomové praci, piipadné v odbomych
¢asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na UK
ETNS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek u¢astnik(: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny 2adné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (1S): pfilozen

Povinnosti viech d¢astniki vyzKkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt leZi vzdy na ucastnicich vyzkumu na stran¢ feditele, nikdy na zkoumanych, by( dali svij souhlas k a¢asti na vyzkumu,
V3ichni Géastnici vyzkumu na strané feditele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kter¢ plati v Ceské republice, stejng jako ty, je7 plati mezindrodng. Potvrzuji, 7¢ tento popis projektu odpovida navrhu
realizace projcktu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etick¢ komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 9.5.2023 Podpis predkladatele: -l—\(,\\‘bm&

Datum a podpis odpoveédného pracovnika z mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piredsedkyné: doc. PhDr. Trena Parry Martinkova, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomé§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Gcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
e ca K AR OVA &)
razitko UK. FTVS 18 t podpis predsedkyné EK UK FTVS
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 118/2023
Véazeni pane, Vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné€ zavaznymi pravnimi
piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s tcasti Vaseho syna ve vyzkumném projektuna UK FTVS
v rdmci diplomové prace s nazvem: Silovd asymetrie hornich koncetin a trupu u mladych
elitnich hrac¢t fotbalu. Vyzkum se uskutecni v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.

Obdobi realizace: kvéten 2023 — ¢erven 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.
Ve své diplomové praci se budu zabyvat vyhodnocenim tirovné izometrickych silovych

schopnosti hornich koncetin a trupu a jejich vzajemnym vztahem vzhledem k silové
asymetrii.

Tento projekt bude mit formu observaéni prifezové studie. Testovani bude provadéno v
Laboratofi sportovni motoriky pod dohledem odborného personalu laboratote. Sbér dat
izometrickych parametrii sily trupu bude provadén na standardizovaném izokinetickém
dynamometru Cybex Humac Norm (Cybex NORM®, Humac, CA, USA). Testovany
bude ve stoji s fixovanou spodni ¢asti téla, bude se snazit postupné narustajici svalovou
silou hornich koncetin v pfedpaZeni a trupu izometricky pfetlacit kovové lanko, které
bude natazeno z boku. Test probih4 ve 3 pokusech na pravou a levou stranu.

Pro zjiSténi Grovné izometrickych parametra silovych schopnosti hornich koncetin bude
pouzit digitalni ru¢ni dynamometr (Takei A5401, Japonsko). Jedna se o maximalni stisk
pravé i levé horni konletiny. Test bude probihat ve dvou pokusech (cca 3 s kazdy)
s kratkym odpocinkem mezi nimi.

Celkovéa casova narocnost testovani neptesahne 10 minut.

V4as syn bude testovan ve sportovnim obleceni a vhodné sportovni obuvi. Pfed samotnym
testovanim se optimalné rozcvi¢i — ukazka a kontrola spravného technického provedeni
pod odbornym dohledem. Béhem testovani bude ptitomen a bezpecnost bude zajistovat
hlavni trenér a jeho asistent. Testovani bude provadéno neinvazivni metodou. Rizika
spojena s testovanim nepiesahnou rizika o¢ekavana u bézného tréninku a cviceni, které
jsou testovani zvykli vykonavat pravidelné v ramci tréninkii. Bezpecnost bude zajisténa
standardnim zplisobem a ptfitomnym fyzioterapeutem.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Do vyzkumu budou pfijati vSichni probandi, ktefi aktivné a soutézné sportuji ve svych
specifickych klubech a v dobé méfeni v plném rozsahu absolvuji tréninkovy nebo
soutézni proces. Do projektu nebudou zafazeni ti, ktefi v dobé meétfeni budou mit
doporuceno preruseni sportovni c¢innosti z disledku jakékoli nemoci a lékatského
doporuceni; pfip. natfizeni, nebo predepsané medikace, ktera omezuje sportovni aktivitu,
dale jakékoli potvrzeni o chronickém a patologickém nalezu v oblasti trupu a hornich
koncetin, ktery znemoznuje bezpecné vykonavani fyzické aktivity.

Ucast Vaseho syna je v tomto projektu dobrovolna a neni finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se mizete sezndmit v diplomové
praci v studentském informacénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese:
linda.haisova@atlas.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich udajii. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje — vék, pohlavi,
vyska, hmotnost, data ziskand z vySe uvedenych metod, kterd budou bezpecné uchovany
na heslem zajiSt€éném pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze
fesitel Be. Linda Haisova a vedouci prace PhDr. Mikulas Hank, Ph.D. Jednotlivce budeme
evidovat pod ¢iselnymi kody. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G€astnik vyzkumu, budou do 1 dne po
testovani anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavédna, bezpecné uchovéna a
publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, ptipadné v odbornych €asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovéani fotografii/videi/audio nahrdvek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou
potizovany zZadné fotografie, audionahravky ani videozdznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZit
Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Linda Haisova

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Linda Haisova Podpis: ..............

ProhlaSuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s ucasti svého syna ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si
fadné€ a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na
vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze miij syn ma platnou sportovni prohlidku bez
omezeni ke sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o prdvu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu. Dale potvrzuji,
ze mi byl pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.


mailto:linda.haisova@atlas.cz

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gcastnika .....................

Jméno a pfijmeni zdkonného zéstupce ....

Vztah zakonného zastupce k ucastnikovi



