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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaverecné prace jsou hodnoceny poctem bodu, slovné a navrzenym klasifika¢nim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifikacniho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajob¢.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od néj
muze v odivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spoleCensky piinos muze
prevazit drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v n€kterych aspektech
muze byt prace nedoporucena k obhajobé¢ pro natolik zdsadni pochybeni v kli¢ovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zavazna, ta
k posudktim pfiihlizi, ale rozhoduje se na zdklad¢ pribéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zavereCnou praci obhajovat pied
komisi.




Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

( x POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bodu)
e Obsahuje abstrakt vSechny kli¢ové ¢asti (cil a smysl prace, zplsob feSeni
problému, nejzavaznéjsi vysledky a implikace)?
e Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma ptiméfeny rozsah? 5
e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachézet v nazvu prace)?
Abstrakt: Vystizn¢ zpracovano
ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)
e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?
e Je popsana metoda reSerSe?
e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?
e Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou 16

zpravu o zvolené problematice vychazejici z ceské i zahranicni literatury?
o Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny
(Gplny)?
e Je pouzita literatura fadné citovana?

Odivodnéni a reSerSe odborné literatury: Autorka pouzila aktualni a dostate¢né mnoZstvi
literatury, bohuzel v ramci diplomové prace bych oCekaval vyssi kvalitu citacni formy, kdy v prifezu
celé prace shledavam nékolik nedostatkti pii citovani. Prace bohuZel také obsahuje uréité nepravdy
bez uvedenych citaci. Na str. 17 eviduji Spatny popis koncentrické faze, kdy pii diepu naopak
dochazi k extenzi v kloubech. Vzhledem k nazvu prace postradam v teoretické Casti definici elitniho
hrace fotbalu, o kterou se autorka v praci opira.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)
e Je cil prace definovan ptesné, struné a srozumitelné?
e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasn¢ stanoveny?
e Uvadi a zdiivodnuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zaklade dosel k vysledktim?
e Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovaly 17
replikaci?
e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?
e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace: Na str. 40 autorka popisuje tkoly prace velmi vSeobecné.
V ramci formulace cilii nevime, zda se jedna o elitni, profesionalni, popiipad¢ amatérské hrace
fotbalu. V abstraktu autorka uvadi vékovou kategorii U17, ale v zavéru prace vékovou kategorii U16,




neni tim padem jasné, ktera vékova kategorie byla zkoumana.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, piehledné a presvéd¢ive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nélezité¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné 20
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou uc¢inéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki: Uvedené informace odpovidaji
soudobému poznani. Bohuzel, jak jsem jiz uvedl, prace obsahuje zavadéjici informace zejména
v teoretické Casti (bez citaci, tvrzeni o motivaci v kapitole C. Faktor psychologie apod.). Vysledky
jsou prezentovany srozumitelné, strucné a prehledné. Nasledné jsou vysledky nélezité zhodnoceny.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi)
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru pfinosna?

Odborny a spolefensky piinos: Prace je jedine¢na vzhledem k vybranému tématu. A jelikoz se
zaméfuje na testovani mladych elitnich hraca je také velmi pfinosnou na akademické i praktické
pude. Ocekaval bych vyssi komparaci se zahrani¢nimi vyzkumy.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)

Obsahuje prace vSechny kli¢ové ¢asti?

Je prace zpracovana v dostateéném nebo pfiméfeném rozsahu?
Je prace logicky uspotfadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb? 7
Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaéeny a popsany?
Jsou ptilohy fadn¢ ¢islovany (oznaceny) a je na né v textu fadné odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni uroveii prace: Prace obsahuje vSechny klicové ¢asti a je zpracovana v dostatecném a
logickém rozsahu. Praci si dovolim doporucit k jazykové a formalni korekture (chyby v ¢eském
jazyce, pouziti zkratek atd.).

- Str. 61 odskocena pismena u zdroje ¢. 54

-V kapitole 6.1 jsou nékteré cviky uvedeny cesky, nekteré anglicky (sjednoceni by se

nabizelo).

- Str. 45, muzeme vidét na Grafu 1 a 2 v Tabulce 2. Slovosled

-V prufezu celé prace Casté pouzivani balastnich slov (tento, toto, tato).

- str. 39, odkud je pouzity obrazek?




2.5.4 Nejednotng zvolena forma citaci

Str. 38 Limity této studie vidim .... Pouze vaSe domnénky hodici se do diskusni ¢asti

2.5.3 Silové schopnosti hornich koncetin ... uvod kapitoly jsou pouze vase nazory, bez citaci
Str. 35 ,,T€lesné jadro™ Dle mého nazoru ... znovu lepsi pouzit v diskusni ¢asti

2.5.2 kapitola zacina tvrzenim bez citace

Str. 32 chybi ¢islovan kapitoly

Str. 31, hra¢ v utkéni neubehne 10-12 km, ale spiSe ptekona, jelikoz z uvedenych 10-12 km
muze byt klidné 4 km v chizi.

Str. 31, V zavislosti postaveni hrace na hiisti. Lepsi vyuzit naptiklad pojem ,,v zavislosti na
herni funkci hrace®.

str. 29 vyvarovat se ,,ich formy*

str. 28, Pro sportovce je dilezitym faktorem relativni sila, ktera udava nam pomér mezi silou
... Slovosled

str. 26 1RM nebo 10M, potieba sjednotit v celé praci

str. 25, 2.4.1 nabizi se vyuziti terminu ,,silovy stisk ruky* namisto silovy stisk HK, stejné tak
silova schopnost ruky a predlokti

str. 22 G. Faktor asymetrie bez citace

str. 21 C. Faktor Psychologie. Zajimavé nazory, ale kde je odborna literatura?

Str. 20 B, C., D., bez citaci

2.2.5 Klasifikace svalovych akcii, spise akci

A. Izokineticka kontrakce, vyskytuji se nepravdy viz. Koncentricka faze u diepu

str. 14 Obrazek 2 je odkud?

Str. 13, ano souhlasim, ale mame také brzdici sily neboli deceleracni sily. Uvadite pouze
akceleracni sily

Str. 10, Uvod chybi odsazeni nadpisu a textu

Seznam zkratek, stejné zkratky pro m — musculus a m — metr, musculus by mohlo byt m.
RM — OM, doporucuji v celé praci pristé vyuzivat bud’to anglické nebo Ceské zkratky
jednotné

V Obsahu chybi Seznam pouzité literatury

Abstract anglicky, sjednotit pojem T-test. Jednou mate s malym t a jednou s velkym T.
Klicova slova: prace predpokladdm neni zaméfena na profesionalni hrace, ale na elitni hrace
fotbalu. Profesionalové pobiraji plat za odvedenou praci.




Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikacni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 — 81
Velmi dobie 80 —61
Dobte 60 —41

Praci klasifikuji stupném: Vyborné-velmi dobte v zavislosti na prib&hu obhajoby prace

Slovni zdiivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné: Studentka se zabyva nad¢asovym
tématem a pracuje se souborem elitnich hract fotbalu. Jedna se o vybornou préci, kterou vSak
snizuji vySe uvedené nedostatky.

Praci doporucuji k obhajobé
Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1.) Vyjmenujte dalsi testy zjistujici uroven silovych schopnosti a asymetrii u elitnich
hraca fotbalu. Uvedte na 3 piikladech, spolu s jejich piinosem do praxe. Neuvadéjte
stejné testy jako v kapitole 2.4.6.

2.) Dokazete uvést zahrani¢ni literaturu zaméiujici se na stejnou, poptipadé¢ podobnou
tematiku u elitnich sportovcti? Uved'te vysledky danych vyzkumti.

3.) V zavéru prace hovotite o bakalarské praci? Prosim pfiblizte ndm zmiflované
vysledky, pokud se nejedna o chybu.

Praha 4.8.2023 Podpis oponenta prace




