Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra sportovnich her

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Barbora Némcova

Diagnostika rychlostnich schopnosti ve florbale s

Téma prace o - ; .
vyuzitim inovativnich testovacich postupu

Cil prace , D, 9 . . .
P Cilem je zjistit roven rychlostnich schopnosti v testech, které

zohlediuji pohybové zatiZeni florbalu.

Vedouci diplomové prace | doc. PaedDr. Tom4§ Maly, Ph.D.

Oponent diplomové prace | Mgr. Michaela Béhanova

Rozsah prace

stran textu 47

literarnich prament (cizojazy¢nych) 32 (8)

tabulky, grafy, ptilohy 9 obrazku, 11 tabulek, 3 grafy

aroven

Naroc¢nost tématu na vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a X
jejich zpracovani

uroven

K 0 14 . h 4 r i . H . .
ritéria hodnoceni prace vyborng \é(e)LT; dobte nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace Se zahraniéni literaturou véetné X
citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feseni X

formalni Gprava prace

(text, grafy, tabulky)

stylisticka Groven X

naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost naméti, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i X
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X




Prace je i pies niZe uvedené nedostatky doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Na ¢em zavisi rychlost v atletice a na ¢em ve sportovnich hrach. Co ji vSe ovliviiuje?

2. Na ¢em je zaloZen rozvoj rychlosti v détskych kategoriich a je néjaky rozdil pri rozvoji
rychlosti od dorosteneckého véku dal (dorost, junioii, dospéli)?

wr r

3. Ukazte na prikladu, jak se dle Vas pouzZiva k rozvoji rychlosti absolutni sila (viz BP na
strané 8) a jak je podle Vas i uzite¢na vybusna sila.

4. Charakterizujte florbalovy vykon — struktura florbalového vykonu

K praci mam nasledujici pripominky:

Formalni stranka prace
Gramaticky a stylisticky je prace na slabé urovni, Jsou pouzivana nespisovna slova. Tyka se to

ptedevsim uvodu, kde studentka pravdépodobné pouzila zahrani¢ni zdroje a Spatné prelozila - napf. str.
3 -5 “"pravoplatny sport”’, “"vypliva'’, "taky”’, strana 6 v nadpisu "‘teoretické vychodiska’". Casto
muZzeme nalézt Spatny slovosled — napf. str. 8~ V tomto ptipad¢ silova schopnost ndm poméaha
napiiklad pfi startu...””. V praci se rovnéZ vyskytuje fada preklepi — str. 3 “'v tentyZ roce”’, str. 8 ""ve
mnoha sportovnich hrach”’, str. 4 - "CUZ"" misto CUS, ve zkratkach a na str. 8 je u ATP-CP uveden
anaerobni a laktatovy systém.

V uvodu chybi citace a nékteré informace jsou zavadéjici — napft. str. 3 — zacatky florbalu prvni
polovina 19. stoleti, 76 tis. registrovanych hract — ke kterému datu? OvSem nejsou to jen hraci, ale
viichni ¢leni CF.

Ve zkratkach nejsou uvedeny viechny zkratky, které jsou v textu pouzity — napt. CUS, kat.

V kapitole 2.6.1 na strané 9 chybi citace

Obsahova stranka prace

Jak jiz bylo zminéno v ¢asti formalni stranka prace, tak prace obsahuje fadu nepfesnosti, co se tyce
historie florbalu, testovani ve florbale. Superliga, 1.liga a Narodni liga jsou nazvy soutézi nelze je psat
jinak neZ je uvedeno v oficialnich materialech CF. V abstraktu je psano kategorie starsi zaci, do které
jsou zahrnuty 1 divky, 1 ptesto, Ze divky maji kategorii starSi zdkyné. V celé praci se pak piSe pouze
jen o kategorii starsi zaci (chlapci a divky). V kapitole 2.7.2. pti charakteristik tloh jednotlivych posti
nejsou reflektovany moderni trendy ve florbale. V soucasné dobé¢ se dle metodiky florbalu fesi utocici
hréaci s mickem ¢i bez micku a branici hrac¢i hrace s mickem ¢i bez micku. V préci jsou rovnéz
zminény nepravdivé informace o testovani v ramci CF. Testovani sice nema v CF dlouho tradici, ale
od sezony 2015/2016 se pravideln¢ testuji regionalni mladeznické vybéry, coz je od kategorie
mladSich zakd, resp. od starSich zakyn. Vysledky jsou nésledné zasilany do klubti. Testova baterie
véetné manualu byla umisténa na strankach CF. Od sezony 2021/22 byla testova baterie zménéna a



byla pozménéna prace s talentovanou mladezi. Vie je rovnéz uvedeno na webu CF. Charakteristika
herniho vykonu ve florbale je hodné obecna, chybi specifika.

Podle kapitoly 4.1 zkoumany soubor obsahoval 35 chlapcti a 10 divek. Ve vysledkové Casti

v tabulkach je vSak uveden rozdilny pocet, a to véetné poctu obranct a utocnikii. Testovani probihalo
v ramci kruhového tréninku a nikde neni uvedeno, co bylo naplni dalSich stanovist. Vyvstava pak
otazka, zda-li ziskané vysledky z testovani jsou vypovidajici. V kapitole 5.1 od tabulky 3 — akcelerace
na 5m jsou Spatné interpretovany vysledky — jsou prohozeni obranci s uto¢niky. Doporucovala bych u
jednotlivych hraci uvést vek.

Zavér posudku:

I pres uvedené nedostatky doporucuji praci k obhajobé a bude zaleZet na studentce, jak bude
praci prezentovat a jak nasledné zodpovi dopliiujici otazky.

V Praze dne: 28.8.2023 Podpis: Mgr. Michaela Béhanova



