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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zavéretné prace jsou hodnoceny poctem bodi, slovné a navrZzenym klasifikacnim stupném na
zékladé jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucésti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspekti prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j miize
Vv odtivodnénych ptipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spoleCensky pitinos mize prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech miize byt
prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zadsadni pochybeni v kliCovém aspektu).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zavazna, ta
k posudkiim ptihliZi, ale rozhoduje se na zakladé prib¢hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mtize student zavére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

‘ y POCET
HODNOCENA POLOZKA BODU
ABSTRAKT (0-5 bodt) 5

Obsahuje abstrakt v§echny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zpisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pfiméteny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni kli¢ova slova (klicova slova by se neméla
nachdzet v nazvu prace)?

Abstrakt
Abstrakt prace obsahuje vSechny klicové informace a odpovida obsahu a feSeni prace. Abstrakt
obsahuje adekvatni klicova slova, ktera se nevyskytuji v nazvu bakalaiské prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi1)

Je zdiivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybeér literatury aktudalni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(Gplny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?

23

Odivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Teoreticka cast prace je rozdélena do 3 hlavnich kapitol a 12 podkapitol. Text je dobfe strukturovany

a ma velmi dobrou logickou ndvaznost. K sestaveni teoretické ¢asti prace autor vyuZzil celkem 33

literarnich zdroja (domacich i zahranicnich). Autorka prace prokazala velmi dobrou orientaci v

aktudlni literature a vysokou analytickou schopnost pro sestaveni teoretické ¢asti prace. Ocenil bych

zpracovani dalSich experimentalnich studii (tfeba i z jinych sport), které by podpofily/vyvrétily

potiebu resit dany védecky problém.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelne?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdiivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

18




e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cil préace je jasné formulovan. Hypotézy prace formuluji ptedpoklady, které jsou v souladu se
soucasnou platnou teorii. U nékterych hypotéz by v$ak bylo vhodné uvést také "velikost"
o&ekavaného zlepseni. Ukoly prace umozituji naplnéni stanovenych cili. Metodika prace umoziuje
replikaci vyzkumu. Oceiiuji podrobny popis intervencniho programu. U nékterych cviki je nutné
uvést podrobnosti jako napfiklad ,,mrtvy tah* (jednoruéni ¢inka vs. olympijska osa vs. trap bar a
podobné). Zvolené analytické postupy jsou velmi obecné, metody inferencni statistiky bude jisté
tieba do dal$iho studia (diplomové prace) doplnit. Z formalniho hlediska postradam legendu u Tab.
14 (str. 33).

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH 18
POZNATKU (0-25 bodi)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumiteln¢, struéng, piehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarn¢ ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou z&véry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Vysledky prace jsou uvedeny v textu a deviti tabulkach. Textova ¢ast vysledkt prace je prehledné
strukturovand a prezentuje vysledky zmén intervencniho programu u zkoumanych slozek, a to jak u
skupiny, tak u jednotlivci. Diskuse je vénovana predevsim polemice o dosazenych vysledcich a autor
reaguje (odpovida) na stanovené hypotézy prace. Ocetiuji vlastni invenci autora a naznaceni moznych
limit prace. Nedostatkem diskuse je absence srovnani vysledkti zasahu s dostupnou literaturou.
Zaver bakalarské prace je struény, ale vécny, shrnuje dosazené vysledky prace a autorka také spravné
uvadi doporuceni pro dalsi sméfovani vyzkumu.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) 10
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je préce z hlediska oboru ptinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)
Prace my vysoky potencial a ptinos jak pro védeckou komunitu, tak pro klinickou praxi.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 15




Obsahuje prace vSechny klicové ¢asti?

Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméieném rozsahu?

Je prace logicky uspotadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a popsany?
Jsou ptilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na né€ v textu fadné odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni urovei prace (slovni hodnoceni)
Predlozené prace ma vysokou formalni uroverii.




Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobte 80 - 61
Dobte 60 -41

Praci klasifikuji stupném: vyborné (89b)
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Predlozena bakalatska prace je na vysoké odborné i formalni arovni. Realizace experimentu s
intervenci je v oblasti vykonnostniho a vrcholového sportu vzacna a naro¢na na realizaci.
Autor prokdzal vysokou miru samostatnosti pii provadéni vyzkumu a vynalozil velky kus
prace k sestaveni prace. Kritické body a pfipominky jsem zahrnul do strukturované ¢asti
recenze.

Praci doporucuji / nedeperucuji-k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1) Na jakém zakladé byl interven¢ni program navrzen (sloZeni)? Zabyval se
otazkami jako: excentricka svalova kontrakce, izometricka svalova kontrakce,
vybusna sila?

Praha, Srpen 30, 2023 doc. PaedDr. Tomas Maly, Ph.D.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace



