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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X




Otazky k obhajobé:

1. Jaky silovy trénink absolvovali jednotlivy hraci pfed timto intervenénim programem (z
dlouhodobého hlediska).

2. Jak se zlepSeni v uvedenych ukazatelich projevi na florbalovém vykonu hrace? (jak
nam zlepSeni nap¥. v mrtvém tahu pomiiZe ve florbalové hie)

3. Pro¢ byl intervené¢ni program sestaven pravé na 8 tydnu?

K praci mam nasledujici pripominky:

Formalni stranka prace

Po formalni strance prace obsahuje drobné nedostatky. Napt. str. 10 obsahuje 2x obsah, ndzvy obrazku a
u nich uvedené zdroje splyvaji s textem, riizné odsazeni ndzvl (napf. strana 19, 23, 45), Tabulka ¢.17
(str. 51) neobsahuje analyzu vysledki Illinois Agility testu, ale je to zdvojena tabulka €. 16 ze strany 50. Ani
interpretace vysledku této tabulky neni spravnd — uvadi se zde na misto sekund cm. V textu jsou Spatné odkazy
posloupnosti uvedenych testi v kapitole 5.3.1. v praci jsou poZita nespisovna slova — strana 45 - "' Test
vyuzivaji zejména tenisti a florbalisti””. Nespravné formatovani stranek se seznamem literatury — pfedsazeni
vzdy druhého radku.

Obsahova stranka prace
Zvolené téma je piinosné a nese se v duchu, co se v sou¢asném pojeti florbalu fesi. Kvituji ptehledny a

podrobny plan interven¢niho programu. Doporuc¢enim pro ptipadné rozsifeni této prace (diplomova prace)
je, aby byly vysledky ze silovych testl vztaZzeny k vybranym anatomickym parametrim — napt. K celkové
hmotnosti, svalové hmot¢ aj.

V praci shledavam nedostatecné zdtivodnéni vybranych testll. Rovnéz nikde neni uvedeno, pro¢
interven¢ni program trval zrovna 8 tydni a pro¢ do ného byly vybrany zrovna dané cviky. Také nikde neni
uvedeno, jestli se v§ichni hraci zucastnili kompletné intervenc¢niho programu nebo zda-li tam byla néjaka
absence. U testu €. 6 je uvedeno, Ze je zaméfen na aerobni vytrvalost (Strana 46), oproti tomu ve
vysledkové Casti u stejného testu na strané 55 autor uvadi, ze si hraci zlepsili rychlostni vytrvalost.

Zavér posudku:

Praci doporucuji k obhajobé. Vysledna znamka se bude odvijet od prezentace a zodpovézeni
otazek autorem pri obhajobé.

V Praze dne: 30.8.2023 Podpis: Mgr. Michaela Béhanova



