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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva détskou spontanni hrou v piedSkolnim centru pro déti ze
socialn¢€ znevyhodnéného prostedi. Tato prace je rozdélena na dve ¢asti, a to teoretickou a

praktickou.

Teoretickd Cast je zaméfena na spontdnni, volnou hru u déti od narozeni az po
predskolni vek, tedy pfed nastupem do zakladni Skoly, na vymezeni tohoto pojmu a jaky je
ptinos her pro déti. Déle se v teoretické ¢asti zabyvam hrou déti do ti let a hrou déti od tii
do Sesti let a také popisem jednotlivych typt her, které déti v tomto véku provazeji. Soucasti
prace je také popis déti, které jsou socidln€é znevyhodnéné — specifika osobnosti ditéte,
podminky pro integraci Romu apod.

V praktické €asti je pfedstaven vyzkum, ktery se zabyva hrou déti v predskolnim
centru pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Je zde zvolena metoda pozorovani se

zaméfenim na preferenci vybéru her, na vybér hracek u chlapcii a divek, mladsich a starSich

deéti.
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ABSTRACT
The bachelor's thesis deals with children's spontaneous play in a preschool center for
children from socially disadvantaged backgrounds. This work is divided into two parts,

theoretical and practical.

The theoretical part is focused on spontaneous, free play in children from birth to
preschool age, i.e. before entering elementary school, on the definition of this term and the
benefits of games for children. Furthermore, in the theoretical part, I deal with the play of
children up to three years of age and the play of children from three to six years of age, as
well as a description of the individual types of games that accompany children at this age.
The work also includes a description of socially disadvantaged children — the specifics of

the child's personality, the conditions for Roma integration, etc.

In the practical part, research is presented that deals with children's play in a
preschool center for children from socially disadvantaged backgrounds. The method of
observation is chosen here, with a focus on the preference of the choice of games, on the

choice of toys for boys and girls, younger and older children.
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Uvod

Téma spontanni hry v prfedskolnim centru mé velice zaujalo, nebot’ jsem v daném centru
dva roky pracovala a ¢asto mi pfiSlo, Ze se hra déti, které centrum navstévovaly, velmi 1isi
od bézné mateiské Skoly. Proto jsem se rozhodla psat bakalatrskou praci na toto téma a zjistit,
jak jejich hra redln¢ probiha. Vyhodou bylo, ze jsem méla u vyzkumného Setieni klid na

soustiedéné pozorovani jejich hry.

Prvni ¢ast bakalaiské prace zpracovava teoretické poznatky o spontanni hie déti ve véku
0-6 let, popisuje vyvoj hry, jednotlivé druhy her, hracku a jeji pfinos, motivaci ke hie apod.
Tim je ptfipravovano teoretické vychodisko pro vyzkumné zameétfeni na spontanni hru

v praktické casti.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na spontdnni hru déti, které navstévuji predskolni centrum,
jehoz cilem je poskytnout vychovné vzdélavaci aktivity détem, které pochazeji z rodin
z vyloucenych lokalit, v mém vyzkumu Romové, a také détem, které maji odliSny matefsky
jazyk, tudiz jsou to déti, které ziji v nepfiznivych socialnich podminkéch. Pro praktickou
¢ast jsou formulovany tii hlavni cile, a od nich se odvijeji vyzkumné otdzky, na které jsou
metodou pozorovani hledany odpovédi. Prvni cil se zaméfuje na zjiSténi, jaké hry déti
preferuji ve vnitinim prostoru a venku. Druhy cil sleduje, zda si hraji déti prevazné
individudlné nebo vice skupinové a jak to vypada s genderové zamétenou hrou. Tteti cil

bude zjistovat soustiedéni na hru.



I. TEORETICKA CAST
1 Hra

., Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Muzeme
dokonce Fict, zZe lidska civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry Zadny podstatny znak.

Zvifata si hraji pravé tak jako lidé* (Johan Huizinga, In Simanovsky, 2008, s. 21).

1.1 Vymezeni pojmu hra

Jedna se o termin, ktery se béZné€ pouziva a presto, Ze neni jednoznaény, nezplisobuje
vaznéjsi nesnaze v bézné komunikaci. U détské hry se jedna o zcela jasnou kategorii lidské
¢innosti. Hra je dnes vSeobecné uznavéna jako hlavni a nejvyznamnéjsi forma cinnosti
v raném obdobi. OvSem u dospélych je vymezeni pojmu ,,hra“ pon¢kud slozitéjsi, jelikoz
v tomto ptipadé se jako hry oznacuji nebo se ke hram ptirovnavaji riiznorodé ¢innosti. Jedna
se o ¢innosti, které dospéli provadeji ve svém volném case. Mlze se jednat o urcitou formu

rekreace jako jsou spolecenské hry a rekreacni provozovani sportovnich her (Severova,

1982).

Hartl (1993) v Psychologickém slovniku uvadi, Ze hra je ,, jedna ze zakladnich lidskych
cinnosti** (Hartl, 1993, s. 64). U ditéte je hra smyslovou ¢innosti, kterd je motivovana
predevsim proZitky, je provazena pocity napéti a radosti. Hra ma také pozitivni disledky

dusevniho zdravi (Hartl, 1993).

Hra je chépana jako specificka forma ¢innosti. Tuto ¢innost vykonévaji lidé riizného
véku a vnejriznéjSich kulturnich podminkach (Severova, 1982). Jako hru miiZeme
povazovat ¢innost zaméfenou na jakykoliv druh objektd. Dité si mlzZe hrat s hrackami, s
riznymi predméty, se zvifaty, s jinymi détmi nebo s dospélymi. Hra se vyznacuje tim, ze ji
deéti vykonavaji, protoze je bavi. OvSem za hru nepovazujeme ¢innosti, jako jsou napiiklad
spanek, jidlo, piti, 1 kdyz je dit€ déla spontanné, jelikoz se jedna o Cinnosti uspokojujici
zakladni potfeby (télesné, socialni, stimulacni). Za hru tedy povazujeme aktivity, které¢ dité

dela proto, ze je chce délat (Severova, 1982).

Simanovsky (2008) o hie uvadi, Ze hra se tu objevovala dfive nez ¢lovék moudry a

byla tedy soucdsti zivota vSech narodl, o kterych mame dochované zaznamy. Johan



Huizinga, holandsky univerzitni profesor, se fenoménem hry fadu let zabyval. Z jeho knihy
Homo ludens: o piivodu kultury ve hie vychazi vymezeni pojmu ,,hra* v sedmi aspektech.

Jedna se o nasledujicich sedm aspekti, které ve své publikaci zmifiuje také Simanovsky

(2008):

Svobodna hra: Pokud hra neni ¢innosti, kterou si jedinec svobodné zvolil a nemtize

s ni kdykoliv pfestat, méni se nasledn¢ v absurdni Cinnost a jiz se nejedna o svobodnou hru.

., Hra neni obycejny, vlastni Zivot, je vystoupenim do docasné sféry aktivity s viastni
tendenci* (Simanovsky, 2008, s. 21). Znamena to, Ze uZ i dité vi, co je skutené a co je jen

,Jako®, tedy hra.

Uzaviena a ohrani¢ena hra: Hra se od obvyklého Zivota li§i mistem, ¢asem a také

dobou trvani. Hra ma svij vlastni pribeh a smysl hry se nachdzi ve hie jako takové.

Opakovatelnost: Hru dit¢ miiZze opakovat a jednad se o jednu z nejpodstatné;jSich

vlastnosti hry a tim se odliSuje od redlného zivota.

Rad: Diky uréitému fadu vnasi hra do zmateného svéta uréitou dokonalost, i kdyZ jen

na urcitou dobu.

., Hra spojuje a rozluéuje“ (Simanovsky, 2008, s. 21). Hra je plna rytmu a harmonie,

okouzluje nés a diky hie dokazeme vyjadfovat i ty nejuslechtilejsi vlastnosti.

Prvek napéti: Pti hie dochazi k ¢astému stfidani uvolnéni a napéti. Napéti v nas

evokuje pocit, Ze se ndm néco ,,musi‘ podafit, ze néco ,,musime** zvladnout.

1.2 Volna, spontanni hra
,,Spontaneita, schopnost projevovat navenek svou prirozenost, jednat aktivné,
z vnitinich, nikoli vnéjsich pohnutek; spontanni, prirozeny, bezprostredni, nahly, predem

uvazeny, ne vzdy plné uvédomovany “ (Hartl, 1993, s. 197).

Vyznam volné hry nelze nijak zleh¢ovat. Pojem volnd hra znamena, Ze ucitelka pouze
sleduje déti pti jejich volné hie, eventudlné zasahne a ochotné pomize. Za volnou hru tedy
nepovazujeme spolecnou ,,praci* vSech déti, kterou vede ucitelka, nejedna se ani o zbytkovy
cas, ve kterém déti napt. dodélavaji pracovni Cinnost, kterou nestihly v predchozim dni

(Caiatiova a kol., 1995).
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Cilem matetské Skoly je sjednoceni ,,vyucovani“ a hry. OvSem nejednd se o
,vyucovani hrou. Sjednoceni a celistvosti nedosahneme tim, ze z jednoho udélame ucel a
z druhého prostfedek. Nedosdhneme ucelu ,,prace* prostiedkem ,,hra*“. V okamziku, kdy ze
hry vytvotime prostfedek, bude hra degradovéna na ,,prostiedek ucelu®, ale ukol mateiské
Skoly je rozvoj volné hry. Vzhledem k dne$ni jednostrannosti prostiedi by v mateiské skole

méla mit volna hra pfednost pted ,,vyucovanim* (Caiatiova a kol. 1995).

Nekteti autofi se shoduji v tom, ze détska spontanni hra neni dostatené respektovana.
Caiatiova a kol. (1995) uvadéji, ze spontanni hra je ¢asto podcenovana, proto se déti Casto
odnauci hrat jiz pred nastupem do matetské Skoly. Hra je détem cCasto vytykana, jedna se

spiSe o ,,vyucovani“ déti a tim vznikd prvni odpor k pozdéjsimu uceni, protoze déti z

vyucovani nemaji pozitivni, radostny prozitek jako z volné hry.

Srovnatelny nazor ma i Kot’atkova (2005), kdyZ uvadi, Ze voln4 hra je stale chapana
jako néco nedulezitého, néco, co musi ucitelka v matetské Skole organizovat. Proto se Casto
stava, ze se uCitelka radéji snazi Cas, ktery by mélo dité stravit volnou hrou, vyuzit uzitecnéji
pro rozvoj ditéte. A tak dochazi k omezeni Casu, ktery by dité€ jinak stravilo spontanni hrou.
Hra ditéte 1 obecné Casto nema pro okoli zadnou hodnotu, neni uznavana, coz dit€¢ od
dospélych kolem sebe vyciti. Tim dité ztraci vnitini dGvéru a jeho emocionalni uspokojeni

z volné hry je opakované ohroZovano.

. Cas pro volnou hru je pro dité do Sesti let nezbytny. Dovoluje napliiovat jeho
potreby, zkusenosti, védomosti, dovednosti, individudlni tempo a zdjmy, détské vztahy a
vzajemnost, ktera ma nenahraditelnou hodnotu pro socialni citeni“ (Kot'atkova, 2005, s.

16).

Volna hra je chapana jako ¢innost, ,, pii které si dité samo voli namét, zamer a chce
spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, overovat, vytvaret. Voli si k tomu podle vlastniho
uvazeni nebo podle dohody s detskym partnerem hracky, zastupné nebo doplikové predmeéty,
misto ke hie a jeho upravu, role a zpiisob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhrn

s druhymi* (Kotatkova, 2005, s. 16-17).

Pro déti je prostor pro volnou hru velice dllezity, jelikoZ pfi volné hie dochéazi

k celkovému rozvoji ditéte, coz je dulezité si uvédomovat a prostor pro volnou hru
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v matetské Skole vyhradit a brat ji vazné. Také je dulezité véfit détem, ze si samy dokazou
hrat a pfi hie se ucit novym vécem. Pokud by dité o volnou hru v piedskolnim véku jiz
nejevilo zajem, samo nam tuto informaci sdéli. Bohuzel se mizeme setkat s détmi, které si
samy (bez nasi iniciativy) v matei'ské skole nedokazou hrat. Mize to znamenat, ze je dité
nemocné, ze zije ve svété, ktery mu nedovoluje si hrat, ze ma malo podnétt pro volnou hru.
Také se muze jednat o dominantné jednostranny podnét, jako je naptiklad televize. Tyto
podnéty détem pti veétSi mife pouzivani ochromuji spontaneitu, tvofivost, touhu hledat a

objevovat (Kot’atkova, 2005).

1.3 Znaky volné hry

Hra je velice specifickou ¢innosti, kterd se vyznacuje ur€itymi znaky. Tyto znaky hru
odlisuji od jinych ¢innosti (Suchankova, 2014). Vyznamné znaky projevujici se ve hie déti
jsou predevsim spontannost, radost, predstavivost, tvofivost, opakovani, ptijeti role a zaujeti
(Kotatkova, 2005), smysluplnost, samoucelnost, sepjeti se skute¢nosti (Opravilova, 2004),
nejistota vysledkil, fizenost pravidly, véaznost, vnitini nekone¢nost, dramati¢nost a

pritomnost (Neuman, 1998).
K jednotlivym znakiim hry dodava Kotatkova (2005) sva vysvétleni:

Spontannost mizeme pozorovat v prirozeném, aktivnim chovéni, v improvizaci
ditéte. Do prubéhu volné hry dité samo poskytuje podnéty a vymezuje si své cile a zaméry.
Suchénkova (2014) také uvadi, Ze pti volné hie jednani vychazi z vnitini motivace ditéte.

Samo si voli podminky, hru dité uskutecniuje dobrovolné.

Radost ze hry miiZzeme vypozorovat na vyrazu tvaie hrajiciho si ditéte. Dité se pfi
hfe usmiva, nahlas se sméje, vyjadiuje radost, nadSeni a spokojenost pomoci pohybti. Pro
pozorovatele mohou byt tyto projevy bez vnéjsi viditelné pticiny. U déti je prozZitek ze hry

také ¢asto doprovazen samomluvou. Samomluva emoce u ditéte konkretizuje a umociuje.

Predstavivost a fantazie se ve hie objevuje jiz pred 3. rokem. Zpocatku pouze
v nékterych ¢astech hry. Mezi 3.-6. rokem hraje fantazie ve hie velkou roli. Déti pomoci

fantazie pfekonaji omezeni détskych moznosti a obohacuje jejich ptedstavy a zkuSenosti.

Tvorivost uzce souvisi s predstavivosti. Ma rtiznorodou povahu. MiiZe se jednat o

télesnou, pohybovou tvofivost, o vytvareni kontextu pro pfibéhy a situace, ve kterych se dité
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ve hie zrovna nachazi. Déle se mize jednat o vytvoreni rekvizity ke hte, o hledani vhodnych

slovnich spojeni, kterymi dité reaguje na ostatni déti.

Opakovani je dominantnim znakem volné hry. Dité se rado vraci k ¢innosti, ktera
ho zajima. Opakovani je mozno zaznamenat jiz pii C¢innostech nejmensich déti, jako je
manipulace s chrastitkem. Diky opakovani dit¢ znovu mtlize prozivat radost a napéti, také se
zdokonalovat v urcitych dovednostech (Suchankova, 2014). Dité je spokojené, jelikoz se
muZze znovu nachdzet v situaci, kterou jiz zazilo a prozkoumalo. Pohybové hry na nas diky
opakovani Casto ptisobi jako vnitin¢ motivovany trénink dovednosti. Stejné¢ tak uvadi
Suchankova (2014), ze diky opakovani dité znovu mize prozivat radost a napéti, také se

zdokonalovat v urcitych dovednostech.

Prijeti role je velkym zvratem ve hte ditéte. Dité pti pfijeti role prozkoumava jednani
druhych. Ve hfe si dit€ vybird a pfetvari urcité situace, ve kterych si zvoli svou roli. Roli

napliuje, podle jiz odpozorovaného, a dale ji ovefuje ve spolupraci s ostatnimi rolemi.

Déti jsou pro hru velmi zaujaté, pti hie dochazi k plnému soustfedéni, neboji se
selhani, nevnimaji ¢as ani unavu (Suchdnkové, 2014). Dité¢ pfi hfe nevnima své okoli,
nepiijima podnéty, jeZ nesouvisi s jeho hrou. Je pro n¢j té€zké svou hru opustit, proto
vyjadfuje nesouhlas a nespokojenost s jejim prerusenim (Kot'atkova, 2005).

Hra je ¢innosti smysluplnou, mé urcity cil (smysl), néco pro dit€ znamena. Cil neni
vSak hlavnim diivodem zapojeni se do hry, cil je podfizen cesté. Smysl hry tedy tkvi ve hie
samotné (Opravilova, 2004). Vysledek hry neni tolik dileZzity, déti si nevoli nejjednodussi

cestu k dosazent cile, vice si ceni dané ¢innosti nez samotného vysledku (Gray, 2013).
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2 Hra déti v obdobi prvnich tri let

2.1 Vyvoj hry

Kognitivni vyvoj ditéte probiha pfiblizné 15 let. V tomto vyvoji Piaget rozliSuje tfi
hlavni obdobi, a to obdobi senzomotorické (do 18 mésicti az 2 let), obdobi piredoperacni (od
2 do 7 az 8 let) a obdobi operacni (od 7 az 8 let do 14 az 15 let). Velice podstatny zlom
nastavd mezi senzomotorickym a predoperacnim obdobim. Hlavni kritérium pro jejich
rozliSeni je ,, vznik a rozvoj tzv. sémiotické funkce, tj. schopnosti ditéte uzivat specifickych
prostredkii (obrazit ¢i symbolit a slovnich znakit) k oznacovani reality, ktera jejich

prostiednictvim miize byt i psychicky reprezentovana“ (In Severova, 1982, s. 51).

U batolete téZce rozeznadvame, zda se jedna o hru nebo o nahodné patrani a
objevovani. Z pohledu vychovatele se také muze jednat o zlobeni. Dospély ma urcity pohled
na hru, ktera se ale v tomto véku od jeho ptedstav lisi, a jelikoz si z tohoto obdobi vychovatel

vlastni hru nepamatuje, o¢ekavaji u ditéte jiny typ hry (Kot’atkova, 2005).

Jak vypadé v tomto obdobi volna hra? Dit¢ zamérné i nahodile manipuluje s vécmi
se snahou prozkoumat okoli i nékteré predméty. Hra ditéte také spociva v tom, ze s uréitym
zaujetim ovétuje své pohybové dovednosti, kdy napodobuje vybranou ¢ast ¢innosti, kterou
déla dospély, a to s plnym soustiedénim. ,,Jednd se o volnou spontinni hravou cinnost*

(Kotatkova, 2005, s. 28).

Ve hie batolete miizeme pozorovat velkou proménlivost, ale také silnou zaujatost a
radost. Dit¢ je asto neochotné ukoncit svou hru a mé touhu se k ni pozdé&ji vracet a urcité
situace donekone¢na opakovat. Bohuzel je dité riznymi zasahy zvenci ¢asto omezovano.
Musime brat ohledy na to, Ze jeho akce jsou ur€ované stavem fyzického a psychického zrani
a omezenymi moznostmi se vyjadtit. ,, Hra, kterd ani na prvni pohled jako hra nevypada,

vychazi a je urcovana soucasnymi moznostmi a potiebami ditete “ (Kot'atkova, 2005, s. 28).

V batolecim véku dit€ pomoci her buduje svét predstav a fantazie, ve hie uziva urcité
symboly, které ptisuzuje zvolenym predmétiim, hrackdm pfisuzuje uréitou funkci

(Kotatkova, 2005).
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2.1.1 Hra v prvnich 18 mésicich

Senzomotorické obdobi je obdobi pied vznikem feci. V tomto obdobi kojenec jesté
nema osvojenou symbolickou funkci. To znamena, Ze nedokaze zptitomnit piredméty nebo
osoby ve chvili, kdy jsou nepfitomny — ditéti chybi mysleni a citovy zivot. Ov§em v prvnich
osmnacti mésicich dochazi k rychlému a velice dilezitému vyvoji duSevniho zivota. Dité€ si
v tomto obdobi vypracovava urcity pocet citovych reakci. Tyto citové reakce se pozdéji

podili na budoucim citovém zivoté jedince (Piaget, 2014).

Klusak a Kucera (2010) k senzomotorickému obdobi uvadéji, Zze se jedna o

»procvi¢ovaci hru, kdy dit¢ opakuje uréitou ¢innost.

Vsichni psychologové se shoduji, ze inteligence se u ditéte projevuje jesté pred feci.
Jedna se o situace, kdy dité fesi pro néj urcité problémy, jako je vzdalena ¢i skryta hracka,
predmét, a snazi se k nému dostat. V tuto chvili je to inteligence Cisté prakticka. JelikoZ jesté
chybi fe¢ a symbolické funkce, konstrukce vychdzeji zasadné z vjemu a z pohybt — vyuziti

senzomotorické koordinace (Piaget, 2014).

Zprvu se jedna o hru manipulacni, kterd se v druhé poloviné batoleciho obdobi méni
na hru konstruktivni. Také z napodobivé hry se stava hra namétova, jelikoz je dité€ jiz ve hie
schopné prozkoumavat vétsi celky a zaclenit do své volné hry vice zkuSenosti (Kot'atkova,
2005).

2.1.2 Vyvoj détské hry v 2. azZ 3. roce

Podle Piageta vyvoj détské hry Uzce souvisi s intelektudlnim vyvojem ditcte.
Konkrétné se jedna o dvoji zavislost: ,, na jedné strané urcita viroven intelektualniho vyvoje
ditéte determinuje zpiisob jeho hry a na druhé strané hry predstavuji optimalni formu ucent,
jejimz prostrednictvim se uskutecnuji pokroky ditéte v hlavnich vyvojovych liniich, tedy i

Jjeho vyvoj kognitivni“ (In Severova, 1982, s. 143).

Jiz kolem tfetiho roku je dit¢ schopné napodobovat ur€ity fetéz ¢innosti (v ndmétovych
hrach), které odpozorovalo od svych nejblizsich, a vyuziva ve hie urcitou symboliku. To
znamend, Ze dokdZe predmétim piipisovat ndhradni vyznam. U namétovych her jiz
nastupuje fantazie, diky které¢ dit¢ dopliluje nezndmé pasaze dané¢ho ndmétu (Kotatkova,
2005).
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Autorka dale uvadi, ze u konstruktivnich her dokaze dité v batolecim véku
pojmenovat své vytvory, vétsSinou po jeho dokonceni, ale nékdy zamér vyslovuje jesté pied
konstruktivni ¢innosti. Casto ale sviij zamér v pribéhu tvorby méni, coZ je zptisobeno tim,
ze nedokéze pracovat s prekazkami, které se v prub&hu ¢innosti objevuji. Dité se v tuto dobu
nedokéaze jesté delsi dobu soustfedit a jeho soustiedénost je zavisla také na vnéjSich

okolnostech.

2.1.3 Symbolicka funkce
Kolem druhého roku Zivota se u déti objevuje zdkladni funkce pro vyvoj
nasledujiciho jednani. Jedna se o symbolickou neboli sémiotickou funkei, kterd navazuje na

senzomotorické obdobi (Piaget, 2014).

K symbolické hie Klusdk a Kucera (2010) uvadéji, ze je to hra egocentrického

obdobi. V tomto obdobi se u déti objevuje ,, ludic symbol “ neboli hrovy symbol.

Symboly a funkce, to jsou dva druhy néstroji, jez vytvaii sémioticka funkce. Znaky
jsou libovolné neboli obvyklé a jedna se o Cisté kolektivni zalezitost. Naopak symboly jsou
»motivované®, to znamend, ze se podobaji tomu, co oznacuji, a jedinec si je mize sam
vytvatet. Symboly jsou ptikladem tvotivosti déti. ,, Oddalend napodoba, symbolicka hra a

graficky nebo dusevni obraz vyriistaji tedy primo z napodoby *“ (Piaget, 2014, s. 51).

Hlavnim vyvojovym tkolem je podle Piageta rozvoj sémiotické ¢i symbolické
funkce umoznujici psychickou reprezentaci realné skute€nosti. U psychické reprezentace
dochdzi ke spojeni ,,znakl* oznacujici redlné objekty s oznaCovanymi redlnymi objekty.
Tato schopnost oznacovat objekty ur€itymi znaky se u déti objevuje béhem 2. roku. ,, Toto
specifické spojeni oznacujiciho a oznacovaného predstavuje podstatu této nove funkce, ktera
umoznuje détem predstavovat si skutecnost prostiednictvim oznacujicich elementii odlisnych
od oznacovanych objektii, a prekracovat tak hranici pritomnosti* (In Severova, 1982, s.
144). Symbolickou neboli sémiotickou funkci Piaget povazuje za piedpoklad osvojovani
feCl a vytvareni predstav uplatiiujicich se v celkovém vyvoji Cinnosti ditéte (Severova,

1982).

Rozvoj schopnosti rozvijejici psychickou reprezentaci ovliviiuje veskerou ¢innost

ditéte, a to predevsim diky rychlému pokroku v osvojovani tfeci. Psychické reprezentace
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predstavuje soustavu tfi zasadnich oznacujicich prostiedki, které dokazou reprezentovat
realitu. ,,Jsou to: 1. reprodukcni napodobujici predstavy, které jsou relativné presnymi
kopiemi skutecnosti; 2. symbolické obrazy, vytvarejici obraz urcitého objektu pomoci jiného
objektu, ktery se miize zobrazovanému objektu podobat jen velmi vzdalene; 3. slovni
spolecensky platné oznaceni, které se vyviji od pocatecnich predpojmii k tvorbe skutecnych

obecné platnych pojmii““ (Severova, 1982, s. 148).

V senzomotorickém obdobi, tedy v obdobi do 2 let, jesté¢ nedochézi k predstavam
nepfitomného predmétu. K predpokladu, ze dit¢ dokaze vyvolat predstavu nepiitomného
predmétu, dochazi pravé az pii nastupu sémiotické funkce, protoze se objevuje jednani
ditéte, které tomu nasvédCuje. V tomto obdobi rozliSujeme nejméné pét druhti jednéani

(Piaget, 2014).
K jednotlivym druhiim jednani dodavé Piaget (2014) sva vysvétleni:

Oddalena napodoba: Jako prvni mizeme u ditéte pozorovat oddalenou napodobu.
K oddalené napodobé dochazi v nepfitomnosti predlohy a tvoii pocatek predstavy.

,» Napodobivé gesto je pocatkem diferencovaného oznacujiciho elementu* (Piaget, 2014, s.

49),

Symbolicka, fiktivni hra: Pozdéji nastupuje symbolickd neboli fiktivni hra. I
v tomto ptipad¢ je diferencovanym oznacujicim elementem napodobivé gesto, ale v tuto
chvili se jedna jiz o provazané predméty, jez se staly symboly urcitého jevu. K této definici
Suchankova (2014) dodava, ,,Ze cinnost, kterd nalezi jednomu predmétu, je prenesena na
predmét ndahradni, zastupujici. Tyto predmeéty pak predstavuji urcité konkrétni predmeéty “
(Suchénkova, 2014, s. 46). Symbolickd hra znamena, Ze dité napiiklad samo od sebe
predstira, Ze spi nebo kdyZz dava spat svého plySového medvidka. ,, Symbolicka hra znamena
vrchol détské hry “ (Piaget, 2014, s. 51). Funkce symbolické hry znamena ptizpisobeni svéta
k vlastnimu ja. Dité pouziva symbolismus k tomu, aby mohlo dané udalosti znovu prozit.

Diky symbolické hie mize dojit k odstranéni konfliktl 1 napé€ti nebo k rozsifeni ,,ja*.

Kresba, graficky obraz: Az po 2,5 letech se objevuje kresba, graficky obraz. Tato

faze ma zacatek v prechodu mezi hrou a obraznou ptredstavou. Stejné jako symbolickou hru
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1 kresbu provazi funkéni radost a spole¢né s obraznou piedstavou se snazi napodobit

skute¢nost.

Obrazna predstava: Jako dalsi miizeme u déti pozorovat obraznou predstavu, kdy
se jedna o zvnitinénou napodobu. ,,Asocianisticti psychologové povazovali obraznou
predstavu za prodlouzeny viem a soucasné za prvek mysleni, které podle nich spocivd jen ve

vzajemném spojovani pocitku a predstav“ (Piaget, 2014, s. 57).

Slovni vybaveni: Pti vyvoji fec¢i dochazi k tomu, ze si dité dokaze slovné vybavovat
udaélosti, které jiz prob&hly. Jde o dalsi druh jedndni, které se objevuje u ditéte v obdobi
sémiotické funkce. Zdravé déti zacCinaji mluvit a uzivat ostatnich forem sémiotického

mysleni zhruba ve stejnou dobu (Piaget, 2014).

2.2 Hracka a jeji vyznam pri vyuZziti ve hie
Hracky jsou soucasti hmotného prostiedi, které ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte. Ke
hfe nemusi slouzit pouze hracka jako takova, ale jsou to také predméty, které déti samy

vyhledavaji. Jsou to naptiklad kaminky, Spalicky, provazky (Opravilova, 1979).

Hracky maji v dneSni dobé& obrovsky vyznam. Maji plnit spoustu funkei, maji ptinaSet
radost a citové uspokojeni a také by mély odpovidat v€ku ditéte. Je u nich také dilezity

materidl, barva, tvar 1 celkové ladéni a vyraz hracky (Opravilova, 1979).

Pro dit¢ ma hracka velky vyznam. Hracka ma ve hie rizné zastoupeni — miize hru
vyvolat, byt podnétem, mtiZe ji dopliiovat, obohacovat. Hracka je pomocnik ve hie ditéte,

ktera spole¢né s hrou pomaha ditéti prozkoumavat a poznévat svét (Suchankova, 2014).

U hracek je dulezita funkce, ,,méely by stimulovat motoriku, rozvijet poznani, tvorivost,
fantazii a iniciativu, podnécovat smysly, vnimani, pozornost a mysleni“ (Suchankova, 2014,
s. 64). Dale hracky maji funkci socializacni, jelikoZ pomahaji ditéti navazovat vztahy
s ostatnimi détmi a také pfijimat socialni role. Dité si také ke své oblibené hracce buduje
urcity citovy vztah, jelikoZ pomoci hracky se v ditéti naplituje jedna ze zakladnich Zivotnich
potieb, a to je potieba jistoty a bezpeci. Je s ditétem za kazdé situace — kdyz je smutné 1

veselé, kdyz se trapi i kdyz ho néco boli (Suchankova, 2014).
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2.3 Motivace ke hre

Motivaci povazujeme za hnaci silu v Zivoté ¢lovéka. Lidskému jednani, prozivani a
chovani poskytuje energii a smer. Motivaci chapeme jako souhrn hybnych momentt. To
znamena, ze hybné momenty ¢loveéka podnécuji a pobizi je k urCité Cinnosti a reagovani
(Cap, Mares, 2007). Motivaci mizeme tedy chapat jako na nas ptsobici silu k uréité aktivité,
¢innosti. V naSich kazdodennich ¢innostech hraje motivace velkou roli. Nejen ke hte, ale
napiiklad i v zdjmovych ¢innostech (Suchankova, 2014).

Motivace muze byt bud’ vnitini nebo vnéjsi. Vnitini motivace je pfirozend, na jejim
zaklad¢ vykonavadme cCinnosti pro né¢ samotné, ne jako prostfedek k dosazeni jiného cile.
Vnitini motivace je nejvyznamnéjs$i pro formovani na$i osobnosti, jelikoz vychazi
z individudlnich potieb kazdého jedince a z jeho zvnitinénych hodnot. Vnitini motivace

vede déti k rozvoji jejich predpokladii (Suchankova, 2014).

2.4 Prinos her

Clovék se rozviji cely Zivot. A to po strance biologické, psychické i socialni. Po narozeni
ditéte se hra postupné stava jeho zakladni Cinnosti, jelikoz pomoci hry poznava svét a

osvojuje si zakladni védomosti, dovednosti, schopnosti a postoje (Suchankova, 2014).

Volna hra vychazi z vnitini potfeby ditcte, hraje si proto, Ze ho dana ¢innost, hra bavi,
zajima ho, ma z ni radost a chce néco prozkoumat. AZ poté se diky volné hie néco nauci ¢i
ziska dilezité zkuSenosti. Hra na dité plisobi v oblasti kognitivni, socialni a pohybové
(Kotatkova, 2005).

DanisSovi (2020) také uvadi, ze hra détem piinasi spoustu vyhod, rozviji je po strance
fyzické, kognitivni, socialni a emocni. OvSem tvrdi se, Ze tyto vyhody se postupem casu
sttaddaji a projevuji se az v pozdéjSim véku.

Suchankova (2014) uvadi, co vSe se u ditéte rozviji pomoci hry:

Hruba motorika: Ve hte se dit¢ uci rizné pohyby — uci se chodit, béhat, skakat (i pres
prekazky a pres Svihadlo), uci se stat se zavienyma oc¢ima, chodit po schodech, hazet mi¢em
a také mic chytat, houpat se, plavat apod. Diky témto aktivitam dité rozviji svou hrubou

motoriku.
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Jemna motorika: Jako dalsi se u déti rozviji jemnd motorika, a to diky manipulaci
s drobnymi piedméty. Dit€¢ mlze pti hie na rozvoj jemné motoriky navlékat koralky, obracet
stranky, modelovat z plasteliny, pfelévat tekutinu z nddoby do nadoby, zapinat knofliky
apod.

Grafomotorika a kresba: V rdmci hry se dité u¢i drzet tuzku, tedy kreslit a malovat.
Z pocatecnich ¢maranic a hlavonozcl se postupné stava realna kresba, kdy dit¢ dokaze

nakreslit postavy a jevy z jeho kazdodenniho Zivota.

MysSleni: Dité pti hite také rozviji své uvaZzovani a mysleni. Diky manipulaci s predméty
si postupné uvédomuje jejich vlastnosti a vztahy mezi nimi. U ditéte je mysleni nelogické a
egocentrické, proto dité pohlizi na problematiku pouze ze svého uhlu pohledu. Tim dochazi
k uspokojovani vlastnich potieb, to je upifednostnéno pred objektivnim pozndnim. Hra tedy

pomaha ditéti rozvijet mysleni, jelikoz musi premyslet nad jevy a skute¢nostmi.

Zrakové vnimani: Dité¢ se ve hie uci pfirazovat barvy, ukazovat je a pojmenovavat.
Tim se rozviji zrakové vnimani. U¢i se také rozpoznavat ukryty pfedmét mezi ostatnimi,
odliSovat predméty podle riznych znakt a rozpoznat stejné ¢i rozdilné predmeéty.

vvvvvv

pro rozvoj poznavacich procest. To je zplsobené dostupnosti a ¢etnosti podnétl, které
snadno upoutavaji pozornost ditéte jiz v kojeneckém obdobi. Je také vyznamnym

prostfedkem rychlé orientace.

Sluchové vnimani: Pomoci hry se dit¢ uci také naslouchat, tedy lokalizovat zvuk,
poznavat ptedméty podle zvuku. Tim se rozviji sluchové vnimani. Sluchové vnimani se také
rozviji pomoci rozliSovani slov s jinou hlaskou nebo délkou a také miize procvicovat
sluchovou pamét, kdyz méa zopakovat vétu sloZenou z vice slov. Sluchové vnimani je
dilezité k vnimani rytmu a k zapamatovani si rytmické struktury. Sluchové vnimani je také
spojeno se sluchovou syntézou a analyzou, to je naptiklad roztleskani slova na slabiky nebo

vytvoieni rymu a rozpoznani pocatecni hlasky.

Prostorové vnimani: Diky hie se dité 1épe dokaze orientovat v prostoru. UCI se, co je
nahote a co je dole, co je vys a co je niz, co znamend, kdyz je néco pod, nad, pied, daleko,

blizko, vlevo, vpravo apod.
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K prostorovému vniméani Vagnerova (2014) dodava, ze jeho rozvoj zavisi na zrakovém
podnécovani. Také k orientaci v prostoru napomaha schopnost sledovat pohyb predméta
spolecné s rozeznavanim, jak daleko nebo blizko se od ditéte predméty nachazeji. V tomto

ptipad¢ je také dilezita zkuSenost ditéte.

Vnimani ¢asu: Hra pomaha ditéti chapat Casové souvislosti. Postupem casu chépe, co
znamena rano, vecer, dopoledne a odpoledne. Mlizeme fict, ze chape posloupnost déje. Také

si osvojuje dny v tydnu a diky hie se uci chapat, co je vCera a co je dnes, zitra, pozitfi.

Otevielova (2016) k vnimani ¢asu dodéava, ze tato schopnost je pro déti velice naro¢na.
A to pfedevsim proto, ze predskolni dité zatim neplanuje, naopak spise zije v pritomnosti. U
déti se zprvu stiidaji ro¢ni obdobi, den pfechazi v noc. Pomoci hry se tyto posloupnosti uci

chapat.

Metakognice: Kognice je ,,soubor dovednosti premyslet a uvédomovat si vlastni
¢innosti, planovat, sledovat a zhodnotit postupy, které v ¢innostech pouzivame. Jednoduse ji
miuzeme nazvat schopnosti zhodnotit sebe sameho a svou viastni cinnost” (Suchankova,
2014, s. 39). Hra poméha ditéti v uvédoméni si svych vlastnosti a dovednosti a také mu
pomahé odhadnout své silné a slabé stranky. Diky hie dit€¢ poznava postupy, které je mozné
pouzit pii dané ¢innosti.

Re¢ a komunikace: Mame &tyfi jazykové roviny a viechny rozviji pravé hra. Na roving
foneticko-fonologické se rozviji sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnosti, to
znamend, Ze si dit¢ pomoci hry rozviji artikula¢ni obratnost. Jako druhd je rovina
morfologicko-syntakticka, kdy se dit¢ pomoci her u¢i pouzivat slovni druhy, tvaroslovi a
uci se mluvit ve smysluplnych vétach. Tteti rovinou je rovina lexikalné-sémanticka.
Pomoci této roviny dité procvicuje porozumeéni feci a vlastni vyjadfovani. Pojmenovava
béZné Cinnosti a predméty, chape protiklady a déjovou posloupnost. Jako posledni je rovina
pragmaticka, kdy jde o uzivani feci v praxi. Dité ve hie vyZaduje urcité informace a uci se

vyjadfovat pocity a ndlady a popisovat udalosti (Suchankova, 2014).

Matematické predstavy: Dité se ve hie u¢i porovnavat a rozumét uritym pojmim,
jako jsou velky a maly, kratky a dlouhy, zadné, nic, vSechny, o jeden vice apod. Diky hie

také dochazi k porozuméni vztahli mezi témito pojmy a uci se tfidit a tvofit skupiny podle
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urcitého kritéria. Dale se uci fadit prvky napiiklad podle velikosti nebo podle poctu a uci se

poznavat tvary predmétil, jako je kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik (Suchankova, 2014).

Sebeobsluha a samostatnost: Nejen dospélymi, ale také hrou muaze byt dité vedeno ke
spravné hygiené, ke spravnému oblékani a stolovani. Jelikoz i ve hie si dité miize naptiklad

zapinat knofliky nebo zavazovat tkanicky (Suchankova, 2014).

Socialni dovednosti, emoce: Hra ma také zasluhu v upevilovani vztahi mezi détmi,
jelikoz pravé hra jim umoziuje projevovat zajem o ostatni déti, ovladat diky tomu své
chovani a ucit se brat ohledy na ostatni. Prostfednictvim hry se déti u¢i vcitovat do druhych,
myslet na né¢ a také ptjcovat a obdarovavat. Hra ma vétSinou jasna pravidla chovani a

jednéni, coz znamend, ze ma hra vychovny charakter (Suchankova, 2014).

Psychicka odolnost: Diky hie Ize ovlivnit chovani ditéte a tim rozvijet jeho schopnosti.
Prostfednictvim hry déti posiluji svou psychickou odolnost, nebot’ se dité setkdva s riznymi,
1 neptiznivymi, udalostmi, se kterymi se uc¢i pomoci hry zachézet a adaptovat se na né

(Hoskovcova, 2006).

Ze soucasného predskolniho kurikula vychazi, na jaké urovni rozvoje by se dité mélo
nachazet pii ukonceni predskolniho vzdélavani, oviem s ohledem na individudlni rozvojové

moznosti kazdého ditéte. Dosazeni Grovné neni povinné (Suchankova, 2014).

2.4.1 Kognitivni rozvoj
,, Kognitivni rozvoj je soucasti a dusledkem détské hry a je patrny ve sloZitosti deni a

ukonii, jez deétskou hru provazeji“ (Kotatkova, 2005, s. 20).

Podle Piageta (1970) se dité ve fazi senzomotorické hry vice projevuje télesné a méné
premysli o postupu hry. Znamena to, Ze se dité¢ realizuje ¢inem samotnym. Ve fazi aktivni

senzomotorické hry se dité nachazi pred druhym rokem (In Kot’atkova, 2005).

Mezi 2.-7. rokem Zivota se dit¢ nachazi ve stadiu symbolické hry. Vyvoj mysleni
pokracuje etapou, kterd ma ,,pfedoperacni® podobu. V této etapé jiz u ditéte probihaji
procesy rozhodovani a volby, dokdze si vice pfedstavit objekty, jevy a situace, kterymi je
obklopeno. V tomto obdobi také zacind dit€¢ vice pouzivat tec, kterd je ve veétSi mife

propojena s mySlenim. (Kotatkova, 2005).
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U ditéte se v této fazi Casto setkavame s egocentrismem, kdy dité ptiklada dalezitost
déni kolem sebe prostifednictvim svého zajmu, ptani. Je mozné, Ze dité upina svou pozornost
na jeden vyznamny znak. Az ke konci symbolické hry dit¢ dokaze propojovat jiz vice
dilezitych znak, které hrou postupné naplituje. Diky tomuto propojovéani dochazi k tomu,
ze hra je pak hojna na situace, které na sebe navazuji urcitymi ¢innostmi a souvisi s danym
tématem. Dit¢ ale nedokéaze vysvétlovat svoje postupy pii hie, to mize vést ke konfliktim
mezi détmi, které si spolu hraji (Kotatkova, 2005).

vvvvvv

chovani véci na sebe vzajemné ptsobicich (Piaget, 2014).

2.4.2 Socialni rozvoj

., Socialni rozvoj je zde chapan ve vyznamu jako rozvoj vztahit mezi jedinci, vztahii
jedince k urcitému spolecenstvi a naopak® (Kotatkova, 2005, s. 22). U déti dochazi
k individualnimu socidlnimu rozvoji, diky némuz se ve hie vice zajimaji o druhé déti a vice
si s nimi hraji. Spolecnd hra déti dodate¢n¢ zkvalitiiuje jejich socidlni chovéani, jako je

napfiiklad pfijimani a respektovani druhého (Kot'atkova, 2005).

Autorka déale uvadi, ze déti v predskolnim véku maji vétsi zdjem o hru spolecné
s ostatnimi détmi, ovSem vztahy ve hie nemusi byt vzdy idedlni, ¢asto naopak mivaji hry
velice dynamicky charakter. To napomaha k domluveni se na tématu, pravidlech pro jednani
v rolich apod. V podstaté dochazi k vybudovani ur¢itého modelu, ktery je funkéni a pii
kterém dochazi k rozvoji vyjadrovani, dit¢ se u¢i naslouchat ostatnim détem a pfi neshodé

se uci spole¢nymi silami dojit k souladu a pochopeni.

V ptedskolnim v€ku neni mozné ve hie nahradit dité dospélym jedincem. ZkuSenosti,
které¢ dit¢ ziskdva pomoci hry, vznikaji v dynamickych procesech, které se odehravaji ve
skupiné déti. Pozdéji jsou tyto zkuSenosti pouzitelné v obvyklych situacich, kterymi je dité

obklopeno (Kotatkova, 2005).

2.4.3 Pohybovy rozvoj
Pokud se dité zdrave vyviji, mizeme ho charakterizovat tim, ze ma uz od narozeni

potiebu se pohybovat. Zpocatku je mu pohyb poskytovan druhou osobou a dochézi
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k experimentovani s vlastnim télem. OvSem ne u vSech déti je stejnd potieba pohybu

(Kot’atkova, 2005).

Vétsina déti ma ovSsem obvyklou potiebu pohybu. Tyto déti se z pohybovych her
raduji, bavi je a vyhledéavaji je. Piesto, Ze je pohybové hry bavi, je dulezité déti v pohybu

podporovat a nesmi dochdzet k omezovani jejich volného pohybu (Kotatkova, 2005).

Millarova (1978) uvadi jasné rozdily v chovani ditéte a dospélého. Jedna se o
nepretrzité pohybovani rukama a nohama, neo¢ekavané vybuchy a ,,blaznivé* aktivity, jako
je pobihani bez jasného cile. Vysvétleni tohoto neustalého pohybu déti, ¢asto bezdiivodného,
je nutné ,, hledat v nevyzralosti regulacnich procesi, tj. tlumeni nahodné aktivity a jeji
integrace s vyvijejicimi se volnimi akcemi® (Millarova, 1978, s. 156). Tyto regula¢ni
procesy, potiebné pro klidné sezeni ¢i stani, se vyviji v pfesnych posloupnostech, stejné€ jako

manipulovani s pfedméty (Millarova, 1978).
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3 Hra v obdobi tii az Sesti let

3.1 Vyvoj hry

,, Predskolni obdobi mezi 3.-6. rokem byva shodné oznacovano jako vek hry, kdy si dité
dokaze hrat velmi soustredené a je ve hre plné angazovano “ (Kotatkova, 2005, s. 29). Dale
je zde uvadeéno, ze dit€ si kolem sebe vytvaii tvofivou atmosféru, pokud si dokaze intenzivné
a kvalitné hrat. Do této hry si ¢asto nedovolime zasahovat, abychom dit¢ nevyruSovali.

Naopak se ditéti snazime poskytnout prostor a tiché prostiedi (Kot'atkova, 2005).

., Hra vyznamné souvisi se skutecnosti, ve které dite zije “ (Kot'atkova, 2005, s. 30). Dale
je uvedeno, ze tato skutecnost je pro dité urcitou vyzvou, snazi se ji prozkoumat ve vSech
ohledech — véci, jevy, vztahy, role, konstruktivni moznosti. Tyto stimuly dit¢ vyzyvaji

k tvofivosti.

Dité pomoci hry odbourava riizné druhy napéti, které vznika v jeho blizkém okoli a se
kterym si samo nevi rady. Ve hie nasledné hled4 feSeni svych obav, nejistot, projektuje do
hry sva ptani a také diky hie dokaze zpracovat situace, které zaziva mimo bézny Zivot. Jsou
to situace, které na dité plsobi naptiklad prostfednictvim televizni obrazovky. V tomto
ptipad€ ma volnd hra terapeuticky tc¢inek, kdy dit€ znovu proziva konflikty a nejistoty, které
jiz prozilo. Je dilezité zminit, Ze dité tyto situace spojené s volnou hrou proziva v bezpecném

prostedi (Kot'atkova, 2005).

Autorka dale uvadi, ze dit€¢ ve volné hfe vyuZiva svou energii a zdroven ji také
nacerpava. Diky hrackam a riznym prfedmétim se mu dafi uvolnit se a odpocinout si od
veskerych zat&€zi béZzného dne. Dité uplatituje svou vili a dominanci, jelikoZ mu hracky

neodporuji, situace se vyvijeji pouze podle piedstav ditéte a tim naplituje mnohé své potieby.

3.2 Druhy her

Na zacatek je diilezité zminit, ze narocnost her se u ditéte postupem Casu stupiiuje — to
je nutné si pamatovat. ,, Uroveri hry by méla odpovidat stupni vyvoje ditéte* (Suchankova,
2014, s. 42). To znamena, ze bychom na déti neméli mit vysoké naroky ani piili§ nizké.

MiuiZzeme tim détem ublizit a také je ve hie demotivovat (Suchankova, 2014).
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3.2.1 Konstruktivni hry
Manipulac¢ni hra vychazi z koordinace zraku a pohybového aparatu. Dité uchopuje hracky a

zaroven je prozkoumava (Suchankova, 2014).

Konstruktivni hry se 1i$i od manipulaénich her tim, ze dité jiz pfi svych Cinnostech
sméiuje k vyhotoveni konkrétniho vytvoru. ,,Jejich vznik uizce souvisi s urovni schopnosti
ditéte vnimat vysledek své cinnosti“ (Kotatkova, 2005, s. 30). U konstruktivnich her se
nejednd pouze o snahu vytvofit trojrozmérné vytvory, ale jedna se také o konstrukce plosné,

jako je naptiklad kresba a jiné vytvarné aktivity.

Suchankova (2014) ke konstruktivnim hrdm dodava, ze pozornost déti ziskavaji
predevSim nejriiznéjsi stavebnice. OvSem mezi oblibené konstrukéni hry patii také hry
s vodou, s piskem, s blatem, také sbirani pfirodniho materidlu, navlékani koralkt a

manipulace s plastelinou.

Kotatkova (2005) charakterizuje konstruktivni hru v urcitém vékovém obdobi

nasledovné:

Ve tietim roce dité nestavi prvky pouze horizontaln¢ a vertikalnég, ale snaZzi se o
kostek. V jeho ¢innosti mizeme pozorovat zkusSenosti, které dité ziskalo z ptedchozich
pokust a omyli. Zprvu jesté dité nedokaze vyslovit zamér své konstrukce pied zacatkem
¢innosti, ale pojmenuje vytvor az po jeho ukonceni. V dalsi vyvojové etapé dokaze vyslovit

cil uz pted zac¢atkem vytvoru, ale v priab&hu aktivity cil nékolikrat méni.

Ctvrty rok je charakteristicky tim, Ze dité vytvaii ohradky, které pouziva na dalsi
hru, jako je naptiklad hra se zvitatky, auty apod. Do této stavby je schopné zakomponovat
brany a vjezdy. Zamér svého vytvoru nam dité sdéluje piedem a snaZi se ho v pritb&hu své
¢innosti dodrzet. Ale Casto se stava, Ze zamér v prubéhu zméni.

V patém roce dité uzavira svou stavbu sténami. Také Casto vytvaii pro néj libivé, ale
zcela nepodstatné detaily. MiiZeme si vS§imat, ze dokaze 1épe piekonavat prekazky a vice se

soustiedi na cil vytvoru, ktery si dité zvolilo pfed zac¢atkem cinnosti. Dokéaze jiz vytvaret

vvvvv

26



si s hotovym vytvorem nakonec nehraje, coz znamena, ze naplnénim hry byl sdm proces
konstruovani. Dité jiz dokaze vysvétlit, co by na jeho vytvoru mélo byt jinak a dokaze mit

kriticky pohled.

wSesty rok prindsi vétsi soustiedeni na vysledny produkt* (Kotatkova, 2005, s. 31).
Dité¢ se dokaze 1épe soustiedit nad procesem a opakované zkousi to, co mu nejde a nasledné
jako jsou naptiklad schody. Také se snazi prostor zastfeSovat. Aby dosahlo svého cile,
kombinuje prvky z riiznych stavebnic, coz se povazuje za velmi cenny stav, jelikoz dité
k této fazi urazilo opravdu dlouhou a naro¢nou cestu ve svém vyvoji. Je proto vhodné mu
dovolit kombinovat a smichavat rtizné stavebnice, se kterymi chce pracovat. Dité€ se také jiz
snazi stavét podle navodu, pfestoze je skoro nemozné v tomto véku plné vysledného

produktu dosahnout.

., Konstruktivni hry prindseji ditéti z pohledu vychovatele rozvoj strukturovaného
mysleni, volbu postupnych krokit a jejich ovérovani, zapamatovani a znovu vybaveni
viastnosti materialii a fyzikdlnich zakonitosti, rozvoj pozornosti, soustiedeni, presnosti,
prostorové orientace, vytrvalosti a schopnosti prekonavat prekazky“ (Kotatkova, 2005, s.

31).

3.2.2 Pohybové hry

Starsi déti Casto potiebu;ji vice prostoru pro hru (Suchankova, 2014). Zarovei je pro dité
dilezité, aby si mohlo vyzkouSet moznosti svého téla a pohybu a naplnit tuto potiebu.
Bohuzel pohybové hrové aktivity u dospélych vyvolavaji obavy o zdravi ditéte a také o
hmotny majetek, ktery se nachédzi v okoli ditéte, které se chce pohybove vyjadrit. Proto zde
vznika problém, jelikoz potfeba pohybu patfi mezi zdkladni biologické potfeby nejen ditéte,
ale ¢lovéka obecné (Kotatkova, 2005). Pokud se bavime o pohybovych hrach, jedna se
napiiklad o hry na honénou, hry s micem, Splhani, b¢hani, tancovani a dal$i (Danis,

Danisova, 2020).

Ve spontannich pohybovych hrach si dité uziva jiz nabytych télesnych a pohybovych
dovednosti a je diilezité, aby se v nich dit¢ dale zdokonalovalo. Bohuzel jsou tyto hry ale jak

rodici, tak pedagogy vnimany jako nepfijatelné, pfitom jsou pottebné k rozvoji pohybovych
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dovednosti, tudiz bychom détem méli nechat dostatek prostoru, aby se mohly svobodné

pohybové projevovat (Kot'atkova, 2005).
Kotatkova (2005) charakterizuje pohybovou hru v ur¢itém vékovém obdobi:

U triletého ditéte lze pozorovat individudlni zkouseni novych pohybovych
uspokojeni. Diky velikému zaujeti je pro dité tézké s ¢innosti prestat. Zprvu se jedna spise o
napodobovani pohybu zvitat a lidi a pozdé&ji se dit¢ dostane do faze pohybové tvotivosti,

ktera je viditelna na taneCnich improvizacich.

Jiz kolem €étvrtého roku dité rado napodobuje hlavni znaky sportovnich her, z tohoto

diavodu Casto rodice ptihlasuji své déti jiz v tomto véku na konkrétni sport. Ovsem pro dité

vvvvvv

V patém a Sestém roce jiz dit¢ vyhledavad rizné pomuicky umoznujici piekonat
prirozenou lidskou lokomoci, jako je naptiklad kolo, lyze apod. V tomto vékovém obdobi se
také mtiizeme setkat s tim, ze u ditéte vznika vétsi touha poméfovani svych sil a pohybovych
dovednosti s ostatnimi détmi. U déti také vznika snaha vytvofit a dodrZovat urcita pravidla

hry, nebo pravidla pfijimat od dospélych.

3.2.3 Namétové hry

Ptedtim nez se dité dostane do faze ndmétové hry, nachazi se ve fazi napodobivé hry.
V této fazi se déti uci dovednostem ptes napodobovani rodicl. Tyto hry se objevuji kolem
9. mésice spolecné s rozvojem feci. Jedna se o hry, které jsou spojené s fikadly, jako je
napiiklad ,,vafila mySicka kaSi¢ku®. Pozdéji také dité¢ napodobuje zvukovou stranku feci
dospé€lého. Jako dalsi se u déti objevuje napodobovani dennich ¢innosti rodict, jako je
telefonovani, jizda autem, vafeni v kuchyni apod. Proto je dilezity vzor rodict (Suchankova,

2014).

Zanamétové hry jsou povazované takové ¢innosti, pti kterych si dité hraje ,,na néco, na
nekoho®, tedy zpracovava piibéhy ze zivota (Kotatkova, 2005). Hra nadmétova je jiz
rozvinutéj$i hra déti, jiz si vice vS§imaji detaili a nesoustiedi se jen na jeden znak jako pied
ttetim rokem (Suchankova, 2014). Namétovée hry dit€ dokaze zkvalitiiovat ,, prostrednictvim

rozvijejici se predstavivosti a fantazie, ale i schopnosti komunikovat s druhymi‘ (Kot'atkova,
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2005, s. 34). Dale je zde uvadéno, ze dité do hry zapojuje hracky, pomoci kterych nahrazuje

skutecné predméty z redlného zivota a také do hry ptenasi ziskané zkusenosti.

Autorka také uvadi, ze dit€ u namétovych her pfijima a dodrzuje urcitou roli, diky které
si miize vyzkouSet nové situace, ve kterych se mize nachazet, a zadroven sledovat dopady
svého chovani v dané roli. Dité spolecné s roli pfijima i vnéjsi znaky dané role, jako je
naptiklad intonace hlasu a vnéjsi rekvizity jako Cepice, bryle apod. Namétové hry iniciuje
prave dit€¢ a pomoci téchto her se vziva do raznych roli a provadi ¢innosti, které dané roli
nalezi.

V druhé polovin¢ ptedskolniho obdobi je jiz hra obsahové bohatsi, dit¢ ji dokaze
napliovat delsi dobu, je vice vynalézavé a tvotivé. Dokdze ptijimat k hlavnim rolim i role
vedlejsi, aby se mohl rozsifit d&j piib&hu. Tato souhra roli vznikla z postupného vyvoje ditéte
na rovin€ kognitivni, dusevni a socidlni. Pfijimanim role a také souhrou roli dité v sobé
posiluje sebekazen a sebeovladani a také se diky tomu dokaze podivat na véci z pohledu

n&koho jiného (Kotatkova, 2005).

3.2.4 Fiktivni hry
Fiktivni hra je takovy typ hry, kdy témata, kterd dité zpracovalo v namétovych hréch,

dostavaji novy rozmér a nejsou omezené realitou (Kot'atkova, 2005).

Mezi fiktivni hry patii takové hry, kdy dité vytvari udalosti, svéty, které se ve skute¢ném
zivoté nemohou stat. Jsou to hry na hrdiny, na kouzelniky a tfeba 1 hry s dinosaury (Danis,

Danisova, 2020).

3.2.5 Slovni hry

Oblibenymi hrami v piedskolnim véku jsou také slovni hry. Jedna se o rizné hadanky,
tfikadla, jazykolamy, rymovacky nebo Zertovné piibéhy. Pro déti jsou tyto hry dulezité,
jelikoz se u déti pomoci téchto her rozviji smysl pro jazyk, mysleni a uci se chapat vtip.
., Podnétné jsou hudebni hry, hudebné-pohybové hry, hry se zpévem a rytmické hry a hry
s hudebnimi nastroji“ (Suchankova, 2014, s. 48).
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4 Socidlni znevyhodnéni

,Sociokulturné  znevyhodnujici  prostredi, socidalné znevyhodnéné  prostredi,
sociokulturni handicap, socialni znevyhodneni, jsou pojmy velmi blizké a dalo by se Fici, ze
jsou uzivany pro oznaceni jednoho problemu‘ (Bartonova, 2012, s. 253). Socialné
znevyhodnéné prostiedi je takové prostiedi, které ovlivituje psychicky a kognitivni vyvoj
ditéte, které se do tohoto prostiedi narodi, negativnim zplsobem. Pravé déti romského
ptvodu tvoii nejéastéjsi skupinu socialniho znevyhodnéni v Ceské republice (Bartoiiova,

2012).

4.1 Podminky pro integraci Romii
Hlavni podminkou pro zvySeni vzdélanostni trovné Romil je pfijimat etnické, socialni
a kulturni odli$nosti ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pfedevsim je velice obtizné zaclenit

romské déti do $kol, kdyZ se citi byt cizinci ve spoleénosti, kde Ziji (Sotolova, 2008).

VétSina Romi starSich vékovych skupin je pouze pologramotnd, mladsi v€kové
kategorie prosly vétSinou jen zakladnim vzdéldnim. To napovidéa nizké vzdélanosti romské
populace. Minimalni procento Romil navstévuje sttedni Skolu nebo studuje na vysokych
Skolach. VétSina z nich ukon¢i Skolni dochazku jesté pred nastupem do zavére¢ného rocniku
a také bylo zjisténo, Ze romské déti propadaji Castéji v porovnani s détmi ostatnimi.
Nedostateéna kvalifikace romské populace vede k dlouhodobé nezaméstnanosti (Sotolova,

2008).
4.2 Specifika osobnosti ditéte

4.2.1 Vnimani

Vnimani u déti romského plivodu se socidlnim znevyhodnénim probihd pomaleji.
Setkdme se u nich Cast&ji s poskozenim zraku a sluchu a se snizenym intelektem. U déti
v ramci sluchového vnimani chybi fonomické uv€édoméni a maji nedostatecné rozvinuty
fonematicky sluch, coz vede k naro¢néjSimu zvladani techniky ¢teni. Romské déti se také
Spatn¢ orientuji v novych situacich. Tyto nedostatky ovliviiuji nasledny vyvoj feci a celkovy

psychicky vyvoj ditéte (Bartonova, 2012).
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4.2.2 MySleni

Mysleni umoziiuje poznavat vyznamné a vSeobecné feSeni problému. Jeho rozvoj je
spojen s celkovym rozvojem osobnosti ditéte. Mysleni je zaméteno na praktickou zkusenost,
proto by mélo byt u¢ivo predavano zazitkové. Ovsem mysleni romskych déti se ¢asto utvaii
v nepodnétnych podminkach, kdy dochazi k neplnohodnotnému smyslovému poznédvani a

nedostatecnému rozvoji feci (Bartoniova, 2012).

4.2.3 Volni jednani, emotivita a pozornost

U romskych déti neni volni jednani dostatecn& rozvinuté, jelikoZ nejsou rodici
k rozvoji vile vedeni (Bartonova, 2012). Vagnerova (1999) u romskych déti uvadi, ze byvaji
Casto citové nezralé a setkavame se s egocentrickymi emocemi. ,, Emotivita je
charakteristicka lehkou vzrusSivosti, impulzivitou a vybusnosti*“ (Bartoniova, 2012, s. 256).
Emotivita se u romskych déti v porovnani s evropskymi détmi objevuje Castéji. Kviili tomu
détsky v€k a predchazi vzniku poruch chovani, jelikoz jejich citové procesy snadnéji

prechazeji ve vztek a zlost (Bartonova, 2012).

Pro Romy je typické, ze Ziji ve velkych rodinach, dité tedy zZije mezi vice dospelymi,
kteti ho ovliviiuji, a neni vedeno k samostatnosti, protoZe neni nuceno se samo rozhodovat
anad nécim premyslet. U romskych déti se nasledkem toho casto setkdvame s nedostatecnou
soustfedénosti a kratkodobou pozornosti, ktera je u déti Casto rozptylend. To vede k tomu,

ze se dit¢ neni schopné soustifedit na ukoly, a proto je ¢asto ani nevyiesi (Bartoiiova, 2012).

4.3 Vzdélavani Romu

Bohuzel u romské populace dochazi k neuspokojivé vzdélanostni Grovni, coZ ma
nepiiznivé disledky v né€kolika oblastech Zivota (v oblasti socialni, ekonomické a kulturni).
To mé za nésledek prohlubovani spolecenskych rozdild, které dale vyvolavaji problémy

z hlediska narodnostniho porozuméni (Sotolova, 2008).

Hlavni podminkou pro zvySeni vzdélanostni trovné Romil je pfijimat etnické, socialni
a kulturni odli$nosti ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pfedevsim je velice obtizné zaclenit

romské déti do $kol, kdyz se citi byt cizinci ve spole¢nosti, kde Ziji (Sotolova, 2008).
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4.3.1 Materska Skola

Pravé predskolni vzdélani je povazovano za prvopocatek vzdélavani, kam dochézi
vice nez 80 % populace. Jednd se o otevieny systém, ktery rovnocenné a oteviené
spolupracuje s rodinou a vychazi zjejich vychovy. Déti v predskolnim obdobi velice
ovliviiujeme a ptisobime na postupné se vytvarejici osobnost. Matetské skoly by mély zajistit
odborné vedeni déti a mély by cilené tvotit vhodné podminky pro rozvoj a vzdélani déti,
ovSem u romskych déti ze socialné znevyhodnéného prostredi se jedna piedevsim o zlepSeni
jejich zivotnich podminek. Dalsim tkolem mateiské Skoly je kompenzace vyvojovych

nerovnomérnosti déti z romskych rodin (Bartoniova, 2012).

Je dulezité zvysit pocet romskych déti, které pravideln¢ dochazeji do matetské Skoly.
V nejlepsim piipadé alespoii dva roky pied nastupem do zakladni $koly (Sotolova, 2008).
Autorka dale uvadi, jak lze vytvofit pfiznivou atmosféru v matetskych Skolach pro vychovu
romskych déti. Jednou ztéchto moznosti je vytvoieni zdkladu ceského jazyka u déti
romského ptivodu a také moznost pouzivat romstinu jako pomocny didakticky prostiedek

k pochopeni cestiny.

Bohuzel je velka ¢ast Roml znevyhodnéna svym sociokulturnim prostfedim jiz
v predSkolnim véku, pokud nastupuje zcela nepiipravena. Ptitom je ptfedSkolni vychova
obdobim, jeZ m4 hlavni vyznam pro nasledujici vzdélavaci 1 Zivotni drahu ditéte. Proto by
bylo vhodné, aby déti romského piivodu mély moZnost navstévovat matetskou Skolu jiz od
tretiho roku Zivota, a to alespon ¢tyfi hodiny denné. To ov§em vede k nutnosti zvysit pocet

asistentd v lokalitach s romskym obyvatelstvem (Sotolova, 2008).
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické Casti své bakalaiské prace se zamétuji na vyzkum spontanni hry déti, které

navstévuji predskolni centrum pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi.
5 Cile praktické casti

Pro vyzkum spontanni hry jsem formulovala tfi nasledujici cile:

1. Zjistit, jaké hry prevladaji u déti pfi pobytu uvnitf a jaké venku.
2. Ovetit, zda si deéti z predskolniho centra hraji vice individudlné nebo ve
dvojici/skupiné (pozorovat venku i uvnitf).

3. Zjistit, jak se déti z ptedSkolniho centra soustfedi na herni ¢innosti.

5.1 Vyzkumné otazky
Ke kazdému cili se vztahuji vyzkumné otazky:
Kcili¢. 1:
- Pfevladaji konstruktivni, ndmétové nebo pohybové hry?
Kcili €. 2:
a) Hraji si déti spiSe individualné nebo ve dvojici/skupiné?
b) Vytvareji déti skupiny ve hie genderové podminéné?
c) Lisi se vybér hracek/pomucek starSich a mladsich déti?
d) Lisi se vybér hracek/pomucek divek a chlapct?
K cili ¢. 3:

- Jak ¢asto déti méni hru?

5.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum kvalitativniho typu byla zvolena metoda pozorovani, pro kterou jsem
pfipravila pozorovaci archy v podobé tabulek, jez byly strukturovany podle typl
vyzkumnych otazek. Do tabulek byla v pribéhu pozorovani zapisovana zjisténd data.
K naplnéni ttetiho cile bylo pozorovani hry zapisovano na papir a poté shrnuto a pfepsano

nize v praktické ¢asti bakalarské prace (v kapitolach 7.1.3, 7.2.3).
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6 PredsSkolni centrum

PtedsSkolni centrum, kde jsem provadéla své vyzkumné Setieni, bylo zalozeno roku 2005
a nachdzi se ve Stfedoceském kraji ve mésté s ptiblizn¢ 16 000 obyvateli. Toto centrum je
soucasti nevladni neziskové organizace, kterd se zaméfuje na praci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a na praci s détmi Zijicimi v socialné neptiznivych podminkéach.
Organizace se zabyva vzdélavanim a volnocasovymi aktivitami déti a jejich rodin. Specialné

se zamétuje na déti romského ptvodu.

V centru pracuji 3 ucitelky. Je zde pouze jedna tiida, ktera se nachazi ve tretim patie
bytového domu. Ttida se skladdala pouze ze dvou mistnosti — mal4 jidelna s kuchynkou pro
ucitelky, které zde ptipravovaly svaciny, a jedna velka mistnost cca 40 m*. Centrum nemé
vlastni zahradu, proto se s détmi chodi na blizka htiste, kdy po cesté zpét se s détmi stavuji
pro obéd do vetejné jidelny. Centrum je oteviené od pondé€li do ¢tvrtka od 8 h do 15 h,

v patek vzdy od 8 h do 13 h.

Ptedskolni centrum v dobé mého vyzkumného Setfeni navstévovalo 10 déti, z toho bylo
7 déti romského piivodu a 3 déti s odlisSnym matetskym jazykem (bélorustina, ukrajinstina),
5 chlapcti a 5 divek. VétSina rodin téchto déti zaroven Zila ve vyloucené lokalité. Ttida byla

vékove heterogenni, vékové rozmezi déti bylo od 3 do 7 let.
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7 Vlastni vyzkumné Setieni

K vlastnimu vyzkumnému Setfeni jsem vyuzila metodu pozorovani. Dva dny jsem
pozorovala hru déti uvnitf a dva dny hru déti venku, a to v rozmezi dvou mésict. Cilem
mého pozorovani bylo odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem si pred zacatkem svého

pozorovani vytycila.

7.1 Pozorovani hry uvnitf

Hru uvnitf jsem pozorovala 2 dny s dvoumési¢nim odstupem, a to 8. 4. 2022 a 9. 6.
2022. Oba dny byly ptitomny 2 ucitelky, 8. 4. bylo v centru 9 déti a 9. 6. bylo v centru 7
déti. Pozorovala jsem pouze spontdnni hru déti v asovém rozmezi od 8:30 do 11:00, poté
Sly déti ven. V tabulkéach je tedy zaznamenén pouze cCas, ktery déti vé€novaly spontanni hie

— zbytek Casu stravily svacinou a ucitelkou vedenou ¢innosti.

VSechny zdznamy, vztahujici se k pozorovani hry uvnitf, jsou piehledné zapsany
v nésledujicich tabulkach 1 a 2. Jelikoz se zdznamy z tabulek vztahuji k prvnimu i k druhému
cili a kjejich vyzkumnym otazkdm, jsou jejich Casti (sloupce, zkratky apod.) popsany
v pfislusnych kapitolach. Zde pouze zminim, ze pokud je tadek Sedy, dané dite

v ptedSkolnim centru ten den nebylo pfitomno — to plati pro obé¢ tabulky.

VéEk déti se mezi mymi pozorovanimi o dva mésice zménil, ovSem v tabulce 2 jsem

veék déti nechala ptivodni pro lepsi prehlednost.
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Tabulka 1: Vysledky pozorovani hry déti uvniti* ze dne 8. 4. 2022

Datum: 8. 4. 2022; Cas: 8:30-11; Pocet uéitelek: 2; Misto: uvnitf

Pozorovani/ Casovy rozsah Doba hry Doba hry
Z'métro Druhy her (odhad Spoluhraci ve skupiné individualné | Vybér hracek
J v minutach) (minuty) (minuty)
o DZ & 6,9 LEGO,
MB & kor;s,l:ni)k(;[i]\;m ig MK1 & 6,4 70 20 pistole, mic,
6,11 I 20 MK2 3 4.8 tunel, auta,
nametove MT & 3,9 domino
o MB J 6,11 LEGO,
Dz 4 ko%si:rik:vvém g(s) MK1 & 6.4 75 15 iy
6,9 po yvt " 25 MK2 J 4,8 pistole, mig,
nametove MT & 3,9 domino
konstruktivni 20 MB d 6,11 kostky,
MK1 & ; DZ & 6,9 ; -
pohybové 30 90 0 domino, mic,
6,4 imétove 40 MK2 & 4,8 istole, puzzle
ndmétové MT & 3.9 p , D
. MB & 6,11
konstruktivni 20 kostky,
MK2 & ; DZ 36,9 ; -
pohybové 30 90 0 domino, mic,
4.8 imétové 40 MK1 & 64 istole le
ndmétové MT & 3.9 p , puzz
MB & 6,11
. DZ 3 6,9 pistole, mic,
MT & kor(l)s;“;)k;lvvém ;g MK1 & 6,4 % o nakupni kogik,
3,9 ‘;)mmyétové " KK © 5,9 nadobi, jidlo,
MK2 & 4,8 auto, kostky
VM @ 4,6
. kocarek,
KK @ kor(l)s;rlii((i]\;m ;(5) VM Q 4,6 75 0 panenka,
5.9 poaybove MT & 3,9 nadobi, jidlo,
nameétové 40 . A
nakupni kosik
o g kocarek,
VM @ kot(l)sl:rubk(i]\;m ;(5) KK @ 5,9 75 0 panenka,
46 poaybove MT & 3,9 nadobi, jidlo,
nameétové 40 . A
nakupni kosik
KV 9 konstruktivni 20 ;‘;’gg;i‘;
43 pohybové 25 VI Sl 33 2 e, Tl
nameétové 30
puzzle
MP ¢
42
VZ 9 konstruktivni 15 KK ? 5,9 k;f:;i];’
pohybové 30 VM Q 4.6 65 10 Jpanenxa,
3,11 LU, nadobi, jidlo,
namétové 30 KV @43
kostky
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Tabulka 2: Vysledky pozorovani hry déti uvniti- ze dne 9. 6. 2022

>4 %
= P Ani/ Casovy rozsah Doba hry Doba hry
2 °?°r9nvjn Druhy her (odhad Spoluhré¢i | veskupiné | individudlng | Vybér hracek
S Jme v minutach) (minuty) (minuty)
= DZ 3 69
e konstruktivni 40 ’
N MB & . MK1 & 6,4 papirovy meg,
& 6,11 p",hy!:"j‘f 32 MK2 J 4,8 60 20 mi¢, LEGO
E namétové VM 9 4,6
>0
; DZ 3 konstruktivni 50 MB & 6,11 mic, papirovy
8 6.9 pohybové 20 MKI1 & 6,4 50 30 me¢, LEGO,
= ’ ndmétové 10 MK2 & 4,8 kostky
2 e 5 | konstruktivni 55 MB & 6,11 mi¢, papirovy
3 6.4 pohybové 10 DZ & 6,9 50 30 mec¢, LEGO,
B2 > nametové 15 MK2 & 4,8 puzzle
()
& MK2 & konstruktivni 40 MB & 6,11 mic, papirovy
P 48 pohybové 15 DZ & 6,9 45 25 mec¢, LEGO,
;! ’ ndamétové 15 MK1 & 6,4 kostky
C*\ MT &
g 3,9
B
gl KKQ
5,9
VM © konstruktivni 30 MB & 6,11 papirovy meg,
46 pohybové 20 KV 243 25 30 mi¢, LEGO,
’ ndmétové 5 vz ? 3,11 kodarek
konstruktivni 20 kocarek,
KX;? pohybové 15 \\//g[ 9934i61 85 0 nadobi, jidlo,
’ nametove 50 ’ stavebnice
MP ¢
4,2
konstruktivni 20 kocarek,
\221? pohybové 15 \Ig:]/l g 2’? 85 0 nadobi, jidlo,
? nameétové 50 > stavebnice

7.1.1 Pozorovani vztahujici se k prvnimu cili
Prvni cil vyzkumu je: ,,Zjistit, jaké hry prevladaji u déti pfi pobytu uvnitt a jaké
venku.“ K tomuto cili se vztahuje vyzkumna otazka, zda ptevladaji konstruktivni, namétové

nebo pohybové hry.

V tabulkach 1 a 2 jsou vzdy v prvnim sloupci pomoci inicial jmen zapsany vSechny
déti, které centrum navstévuji. V tabulkach jsou nejdiive zobrazeni chlapci od nejstarSiho po
nejmladSiho. Nasleduji divky, které jsou také sefazené od nejstarsi po nejmladsi, I1ze tedy tak

z tabulek vy¢ist, zda se jedna o chlapce ¢i divku.

Protoze se prvni cil zaméfuje pouze na 3 typy her (konstruktivni, pohybové,
namétove), v druhém sloupci jsou zapsany praveé tyto typy her. Ve tretim sloupci je

zaznamenan ¢asovy rozsah jednotlivych druhti her, ktery je ptiblizné€ zaokrouhlen a je zapsan
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v minutach. Pro lepsi pfehlednost jsem jednotlivé druhy her zndzornila rGznymi typy
zvyraznéni — konstruktivni, pohybové (tu¢né€), nametové (kurzivou) — a k nim vztahujici se
casovy rozsah ve tfetim sloupci (napft. 20, 40, 30). Sloupce tykajici se prvniho cile jsou pro
lepsi prehlednost také oznaceny svétle zelenou barvou. Dalsi sloupce pro tento cil nejsou

podstatné, budu se jimi zabyvat v dal$ich kapitolach.

Prevladaji konstruktivni, namétové nebo pohybové hry?

Tato vyzkumna otadzka je zaznamenana v druhém a tietim sloupci tabulek 1 a 2.
Nejdiive jsem secetla Casovy rozsah jednotlivych typt her ze dne 8. 4. 2022 — tabulka 1. Déti
dohromady stravily konstruktivnimi hrami celkem 165 minut, pohybovymi 250 minut a
namétovymi 325 minut. Z toho vyplyva, ze déti nejvice Casu stravily namétovymi hrami,

nejmén¢ hrami konstruktivnimi.

Nésledné jsem secetla Casovy rozsah jednotlivych typl her ze dne 9. 6. 2022 —
tabulka 2. Tento den déti dohromady stravily konstruktivnimi hrami celkem 255 minut,
pohybovymi 125 minut a ndmétovymi 155 minut. Tedy po dvou mésicich jiz u déti

prevladaly konstruktivni hry, kterymi ptivodné stravily nejméné Casu.

OvSem po secteni Casovych rozsahtli jednotlivych typt her z obou dnti vyzkumného
Setfeni vyplyva, Zze u déti v predskolnim centru pfevladaly namétové hry, nasledovaly
konstruktivni hry a jako posledni se u déti objevovaly hry pohyboveé, a to v poméru

480:420:375 minut.

Nejcastéji se u déti tedy objevovaly namétové hry. V teoretické Casti jsme se
dozveédéli, ze u namétovych her déti casto pouZivaji hracky, které nahrazuji predmeéty
z realného Zivota, jako jsou kocarky, panenky nebo pistole. Take, Ze si dité pfi ndméetovych
hrach hraje ,,na néco, na nékoho*. Déti z predSkolniho centra pti hie pouZivaly pravé hracky,
které nahrazuji predméty z realného zivota a také si déti hraly ,,na néco, na nékoho*. Chlapci
si pfevazné hrali na policisty, divky si hrdly na rodinu a na bézny Zivot (prodavacky

v obchodg¢, vateni jidla apod.).

Dit¢ dokéze v druhé poloving predskolniho obdobi ndmétovou hru naplnovat delsi
dobu a je vice vynalézavé a tvorivé. Méla jsem moznost sledovat namétovou hru ve

veékove heterogenni tiide€, tudiz jsem mohla vidét rozdily mezi mlad$imi a star§imi détmi,
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ovSem jejich hra se nijak neménila. U starSich i mladSich déti mi namétové hry ptipadaly
velice jednotvarné, déj se nikterak neménil a neobohatil, déti ménily pouze své role po
ukonceni jedné hry (policisté chytili zlod¢je, maminka se postarala o dit¢, nakoupila,

uvarila), ale pfesto u hry dokazaly vydrzet pomérné dlouhou dobu.

Konstruktivni hry se u déti objevovaly jako druhé nejcastéjsi. Tento typ her
nalezneme ptfevazné u chlapct, a to v druhém dni mého vyzkumného Setfeni — tedy o dva
mésice pozdéji. Déti tedy jiz byly starsi, coz se také odrazelo do jejich konstruktivnich her.
Chlapci si jiz delsi dobu vydrzeli stavét predevsim z LEGA, které se snazili stavét jiz podle
navodu. Ovsem casto se stavalo, ze potfebovali pomoc ucitelky, nebot’ si nedokazali spravné

predstavit, jak dany dilek do dal§iho zapada — pfedevsim u mensich dilkl této stavebnice.

Nejméné se u deti objevovaly hry pohybové. Dité jiz kolem Etvrtého roku rado
napodobuje sportovni hry a kolem pétého a Sestého se snazi vytvofit a dodrzovat pravidla
pii hite. Tyto vyvojové znaky pohybovych her se objevily i u déti v pfedskolnim centru,
predevsim u chlapci, ktefi se snazili ve své pohybové hie o fotbalové utkani. Naopak u
mladsich divek jejich pohybové hry nemély zadny cil, spiSe zkouSely limity svého téla —
rizné poskoky, pobihani, rychlou a pomalou chtzi apod. Coz také odpovidad teorii

pohybovych her u mladsich déti.

7.1.2 Pozorovani vztahujici se k druhému cili

Druhym cilem bakalaiské prace je ovéfit, zda si déti z predskolniho centra hraji vice
individualné nebo ve dvojici/skupiné. Stejné€ jako u prvniho cile bylo pozorovani provadéno
uvnitf 1 venku. K tomuto cili se vztahuji ¢tyfi nasledujici vyzkumné otazky: ,,Hraji si déti
spiSe individudlné nebo ve dvojici/skupiné?* ,,Vytvareji deti skupiny ve hife genderové
podminéné? | Lisi se vybér hracek/pomiicek starSich a mladSich déti?* ,,Lisi se vybér

hracek/pomicek divek a chlapcti?*

Stejné jako prvni cil, i tento je zndzornén v tabulkdch 1 a 2. Ve ¢tvrtém sloupci jsou
znazornéni spoluhraci, se kterymi si dané dité hralo v pribéhu celého pozorovani. Jsou zde
zapsané inicialy spoluhract spolec¢né s pohlavim a s vékem pro lepsi piehlednost. Také jsou
spoluhraci setazeni od nejstarsiho ditéte po nejmladsi. Z patého a Sestého sloupce lze vy¢ist,
jakou dobu déti stravily hrou ve skupiné a jakou dobu stravily hrou individualng. Jako

posledni je v tabulce zndzornén vybér hracek jednotlivych déti, ktery se tykd dvou
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vyzkumnych otdzek vztahujicich se k druhému cili této prace. Pro lepsi piehlednost jsou

sloupce vztahujici se k druhému cili oznaceny svétle fialovou barvou.

Hraji si déti spiSe individualné nebo ve dvojici/skupiné?
K této prvni vyzkumné otazce se v tabulce 1 a 2 vztahuje paty a Sesty sloupec.
Z patého sloupce vycteme dobu hry ve skuping€ a z Sestého vycteme dobu hry individudlng,

oboji je zapsadno v minutach.

Po secteni minut z tabulky 1 z patého sloupce — tedy secteni doby hry ve skupiné —
se dozvime, Ze déti dohromady 8. 4. 2022 stravily hrou ve skupiné 675 minut a individualni
hrou pouze 65 minut. Druhy den pozorovani hry uvnitt, tedy 9. 6. 2022, déti dohromady
stravily hrou ve skupiné¢ 400 minut, hrou individualné 135 minut. Je ovSem nutné brat
v potaz to, ze se lisi celkovy ¢as obou dni, jelikoz déti stravily jinou dobu u svaciny a jinou
dobu u ranniho kruhu. OvSem porovname-li poméry mezi dobou hry ve skupiné a
individudlné z obou dntl, vyjde ndm jasny vysledek — déti v pfedskolnim centru si vice hraji

ve skuping.

Vytvareji déti skupiny ve hi‘e genderové podminéné?

Na tuto vyzkumnou otazku miZeme najit odpovédi v tabulkach 1 a 2 ve Ctvrtém
sloupci. Zde jsou u kazdého ditéte vypsani spoluhraci pfi hie v pribéhu celého pozorovani.
Pokud se v tabulce 1 — tedy ze dne 8. 4. 2022 — podivame na prvni Ctyfi chlapce a jejich
spoluhrace, dozvime se, Ze si v pribchu tohoto dne hrali pouze s chlapci a netravili ¢as pii
hie s divkami. Jedin€é nejmladsi chlapec si hral v priibéhu dne jak s chlapci, tak s divkami.
KdyZz se podivame na divky, u nich je to v poméru 50:50. Dvé divky si hraly pouze
s divkami, dvé divky si hraly také s chlapcem. OvSem pokud secteme pocet chlapcii, kteti si
hrali pouze s chlapci, a pocet divek, které si hraly pouze s divkami, vyjde nam, Ze 6 déti
vytvoftilo tento den skupiny, které¢ byly genderové podminéné. Naopak pouze 3 déti tento
den vytvortily i skupiny, které genderové podminéné nebyly.

V tabulce 2 — tedy ze dne 9. 6. 2022 — vycteme ze ¢tvrtého sloupce, Ze si tento den 3
chlapci vybirali za své spoluhrace pouze chlapce, a Ze si 2 divky vybiraly za spoluhracky
pouze divky. Zbyvajici 2 déti — jeden chlapec a jedna divka — si hraly i s détmi opacného

pohlavi (v tomto piipadé si tyto 2 dé&ti hraly spolu — MB & 6,11 a VM @ 4,6). Po secteni
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vSech déti vychazi, ze genderové podminéné skupiny vytvofilo v tento den 5 déti a 2 déti

vytvorily skupiny genderové nepodminéné.

Z obou dnii vyzkumného Setieni tedy vyslo, ze v predSkolnim centru déti vytvaieji
ve hie spise skupiny genderové podminéné, tedy ze chlapci si vétSinove hraji s chlapci a

divky si vétSinove hraji s divkami a s pfibyvajicimi 2 mésici se to spiSe prohlubuje.

LiSi se vybér hracek/pomucek starSich a mladsich déti?

Zaznamy tykajici se této vyzkumné otdzky se také nachazeji v tabulkach 1 a 2,
tentokrat v sedmém sloupci. Abych 1épe rozdélila ,,stars$i* a ,,mladsi* déti, spocitala jsem
jejich ptiblizny primérny veék, ktery €ini 4 roky a 6 mésicl. Tudiz mezi déti stars$i povazuji
ty, kterym je vice nez 4 roky a 6 mésict. Téchto déti je 5, z toho vyplyva, ze mladsich déti

je také 5.

Bohuzel je tézké na tuto otazku objektivné odpovédet. Vybér hracek mladSich a
starSich déti se dle mého nazoru velice 1i8i, ale myslim si, Ze je to tim, Ze predSkolni centrum
navs$tévuji spise starsi chlapci, a naopak divky jsou zde mladsi — a touto problematikou se
zabyva nasledujici vyzkumna otdzka — proto je v této vékové skupiné tézké se dozveédet, zda
se opravdu lisi vybér hrac¢ek mladSich a starSich déti. Také pokud se podivaime na vybér

hracek déti, vidime spiSe genderové rozdily neZli vékové.

LiSi se vybér hracek/pomicek divek a chlapca?
I'k této vyzkumné otdzce nalezneme tidaje v tabulkach 1 a 2 v poslednim sloupci. Na
tuto vyzkumnou otézku jiz lze odpovédét Iépe jak na otazku ptedeslou, jelikoz jsou 1épe

vidét rozdily pti vybéru hracek divek a chlapct.

Z tabulky 1 —tedy ze dne 8. 4. 2022 — 1ze vy¢ist, Ze chlapci si vybirali podobné typy
hracek (pistole, mi¢, domino), stejné tak si divky vybiraly podobné typy hracek (kocarek,
panenka, naddobi). Tudiz se vybér hracek divek a chlapch tento den lisil, jen u par déti se

n¢jaké hracky objevily jak u divek, tak u chlapcti — ov§em jednalo se pouze o nékolik hracek.

V tabulce 2 — tedy ze dne 9. 6. 2022 — vidime, Ze i tento den se vybér hracek divek a
chlapcii li§i, ovSem jiZz v ne tak velké mife jako v prvnim dni vyzkumného pozorovani,

jelikoz jedna divka ze tii si spiSe vybirala hracky stejné jako chlapci. OvSem i tak se nakonec
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vybeér hracek divek a chlapcii lisil — 4 chlapci si vybirali stejné hracky (papirovy me¢, LEGO,
mic), naopak dvé divky ze tii si vybiraly spise hracky typu kocarek, nadobi, jidlo.

Z tabulek 1 a 2 tedy dohromady vyplyva, Zze se vybér hracek divek a chlapcii
v pfedSkolnim centru lisi. Z pozorovani se domnivam, Ze je to také ovlivnéno tim, ze déti pii
hte tvofi spiSe genderové podminéné skupiny, tudiz se podle toho odviji i vybér hracek divek

a chlapcti.

7.1.3 Pozorovani vztahujici se ke tretimu cili

Tteti cil se zamétuje na soustfedénost déti pfi herni ¢innosti a k tomu se vztahuje
vyzkumna otazka: ,,Jak Casto déti méni hru?“ U této vyzkumné otazky byly vyclenény
2 roviny, na které jsem se pfi pozorovani soustfedila — zda se déti dokazou vratit ke své hie

a zda méni hru vice chlapci ¢i divky.

Jak casto déti méni hru?

U prvni roviny, ktera se vztahuje k této vyzkumné otdzce, nas zajima, zda se dokéazaly
déti z predSkolniho centra vratit ke své hie. Do textu je také nutné zakomponovat, jak Casto
déti ménily hru, jelikoz pak je také mozné posoudit, zda se ke své ptivodni hie dokéazaly
vratit. OvSem rozdily mezi divkami a chlapci pii zméné hry jsou vice popsany v dalSich

odstavcich.

Z mého pohledu déti ¢asto od hry samy odbihaly nebo jim hru pterusila ucitelka —
komunitni kruh, svacina, pfislo dit€ do centra a vSechny déti musely jit otevfit s ucitelkou (v
centru neméli pfiznivé podminky, prostory se nachéazely ve tretim patfe bytového domu a
ucitelka se v§emi détmi musela chodit otevirat dvete). Presto se déti dokazaly ke hie vratit,

ptipadné zacit ,,novou* hru, ale stile na to samé téma, jen jiné role.

Prvni den vyzkumného Setfeni (8. 4. 2022) se d¢ti dostateéné na hru nesoustiedily a
lehce je n¢kdo ze hry vyrusil — Casto to byly ostatni déti, které chvilemi béhaly po tfide¢,
chlapci se Castokrat nepohodli a zacali se prat, coz vyrusilo pfi hie 1 divky. Pfes vSechny
rusivé elementy — at’ vnitini ¢i vnéjsi — se déti dokazaly ke hie vratit. Bylo to také vidét na
tom, Ze déti casto svou hlavni hru prokladaly hrou jinou — namétovou hru prolozily hrou
konstruktivni ¢i pohybovou a obracené (napft. chlapci si hrali na policisty a vzapéti si Shi

postavit néco z kostek, co okamzité poté zbourali, a $li pokracovat ve hie na policisty — da
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se na to také podivat z druhého uhlu pohledu — ze stavéli a vzapéti zmeénili konstruktivni hru

na namétovou — zalezi, jakou hru mélo dit€¢ z mého pohledu za tu ,,hlavni‘).

Druhy den vyzkumného Setieni (9. 6. 2022) se déti také ke své ,,hlavni* hie dokéazaly
vratit. Déti 1 v tento den byly svou ,,hlavni hrou ptes vSechny vnéjsi rusivé elementy velice
zaujaty. Napf. chlapci byli velice zabrani do stavéni LEGA, ovSem i tak se obCas pohadali a
museli si dat na chvili od stavéni ptestavku (prokladali to namétovou a pohybovou hrou),
ale dokazali se pak ke hie vratit a pokraCovat. VétSina divek naopak prokladdala svou
namétovou hru hrou konstruktivni, kdy na chvili odbéhly, aby si postavily néco z kostek.

Poté se znovu vratily ke hie na rodinu.

Druhd rovina se zabyva tim, zda hru méni vice chlapci ¢i divky. Prvni den
vyzkumného pozorovani se na hru dokézaly vice sousttedit divky — ptesto, ze vékovy primér
chlapct byl vyssi nez u divek. Chlapci se €asto hadali, byli rozruseni a plni napéti, které
maji, jak bylo vidét, v povaze. A proto se také stavalo, ze se z hlavni hry dostali k jiné hte,
aby se na chvili zklidnili. Poté se ke své hlavni hie vratili, ale za chvili nastal stejny problém.
Jejich hru musela také casto usmérnovat ucitelka, takze je téz mozné, Ze hru €astéji ménili 1
kvili ni — ovSem do hry jim zasahovat musela, jinak hrozilo, Ze by si mohli vdzné ublizit.
Tudiz se neda jasné fict, zda u hry déle vydrzi divky ¢i chlapci. Je zde vice vnéjsich faktord,

které¢ déti ovlivirovaly.

Podobné tomu bylo i druhy den vyzkumného Setfeni. Divky byly plné soustfedéné
na svou hru, nenechavaly se rozrusit jinymi détmi a 1épe dokazaly feSit neshody pfi hfe,
proto nemuselo dojit ke zméné hry. Chlapci se jiz dokazali 1épe na hru sousttedit, ovSem 1
pii klidné hie (stavéni LEGA) se dokazali velice snadno pohadat a museli na chvili zménit

hru — ¢asto na pokyn ucitelky.

7.2 Pozorovani hry venku

Stejn¢ jako hru uvnitt, tak 1 hru venku jsem pozorovala 2 dny s dvoumeési¢nim
odstupem, a to 9. 4. 2022 a 10. 6. 2022. Oba dny byly pfitomny 2 ucitelky, oba dny bylo
v centru 8 déti. Svitilo slunicko, jen v dubnu bylo o trochu chladné;j$i pocasi. Spontanni hru
déti jsem pozorovala v rozmezi jedné hodiny, a to piiblizn¢ od 11:00 do 12:00. Protoze

centrum nema vlastni zahradu, chodilo se s détmi na mistni détské htisté pobliZ predSkolniho
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centra. Abych mohla déti pozorovat ve stejném prosttedi, domluvila jsem se s ucitelkami,

abychom $§ly s détmi na stejné htisté oba dny mého vyzkumného Setfent.

Vsechny zaznamy, vztahujici se k pozorovani hry venku, jsou piehledné zapsany
v nésledujicich tabulkach 3 a 4. Stejn¢ jako u tabulek 1 a 2 se i zde zaznamy z tabulek
vztahuji k prvnimu i k druhému cili a k jejich vyzkumnym otazkdm. Jejich ¢asti (sloupce,
zkratky apod.) jsou tedy analogicky popsany v ptislusnych nasledujicich kapitolach. Nyni
znovu piipomenu, ze pokud je dany ftadek Sedy, dané dité¢ v den vyzkumu nebylo
v predSkolnim centru pfitomno — to plati pro obé nasledujici tabulky. Také jsem tabulky pro
prehlednost barevné rozdélila (svétle zelend se tykd prvniho cile, svétle fialova cilem

druhym).

VéEk déti se zde taktéZ mezi mymi pozorovanimi o dva mésice zménil, ovSem v tabulce

4 jsem vek déti nechala piivodni pro lepsi prehlednost.
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Tabulka 3: Vysledky pozorovani hry deéti venku ze dne 9. 4. 2022

Datum: 9. 4. 2022; Cas: 11:15-12:15; Pocet ucitelek: 2; Misto: venku

Pozorovani/ Casovy rozsah Doba hry Doba hry
Zorov Druhy her (odhad Spoluhraci ve skupiné individualné | Vybér hracek
jméno S . .
v minutach) (minuty) (minuty)
DZ 3 6.9 mi,
MB & pohybové 45 VZ 9 3,11 45 0 T
6,11 MT & 3.9 kladova
’ houpacka
MB & 6,11 -
D6Z9§ pohybové 45 KV Q4,3 45 0 Sklﬁlzlg’vka
’ MT & 3.9
MK1 &
6,4
MK2 &
4,8
MT & . MB & 6,11 kolotog,
3,9 PELRUEE 20 DZ 26,9 i 0 houpacka, mi&
KK @ . VM @ 4,6 kladova
5,9 RO L3 MP Q4.2 - v houpacka
VM @ . KK @ 5,9 kladova
4,6 PELRUEE H MP @ 42 & v houpacka
KV @ konstruktivni 15 skluzavka,
4,3 pohybové 30 DZJ 69 L B babovky
MP @ konstruktivni 10 KK @ 5,9 15 10 babovky,
42 pohybové 15 VM @ 4,6 houpacka
. babovky,
VZ 9 konstruktivni 22 MB J 6,11 10 30 Sl
3,11 pohybové 15 o
houpacka
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Tabulka 4: Vysledky pozorovani hry déti venku ze dne 10. 6. 2022

=
] y
§ Pozorovani/ Casovy rozsah Doba hry Doba hry
5 méno Druhy her (odhad Spoluhraci ve skupiné individualné | Vybeér hracek
Rz} J v minutach) (minuty) (minuty)
=
.
i MB & pohybové 25 ﬁg g Z’g 45 0 klacek,
° 6,11 namétové 20 MT & 3 ’9 houpacka
B3 ’
Z| bpzgd
S 6,9
(=W
S MK1 & pohybové 30 i/[/lllzzé\é‘%l é 45 0 klacek,
o 6,4 nadmétové 15 . houpaci kiifi
8- MT & 3.9
- . MB & 6,11 klacek,
- Mﬁ d ‘;‘;Zyel;;’:: i’(s) MK1 & 6,4 40 5 skluzavka,
S ’ MT & 3,9 houpaci kiifi
e
N . MB J& 6,11 klacek,
& MId pohybove 30 MK1 & 6.4 45 0 $plhaci sit,
NS 39 nameétové 15 MK2 3 4.8 babovky
o- b
= ) babovky,
| KKQ pohybové 25 VM Q 4.6 20 ’s o
2 59 ndmétové 20 MP Q 4,2 Tt
A Splhaci sit
, KK ? 5,9 babovky,
Vlff p",hyg"v‘? ;(5) KV Q4,3 30 15 kladové
’ fametove MP @ 4,2 houpatka
KV 9 konstruktivni 20 MP Q 4,2 30 5 S'l’fl‘zgzi‘g;
43 pohybové 25 VM @ 4,6 i o t:
., KK @ 5,9 babovky,
MP @ kOHStI’ukth,tll 25 VM% 46 25 20 houpaékya
4.2 pohybové 20 KV Q 43 skluzavka
VZ Q
3,11

7.2.1 Pozorovani vztahujici se k prvnimu cili

K prvnimu cili se vztahuje vyzkumna otazka, zda pfevladaji konstruktivni, pohybové
nebo namétove hry. Zaznamy z pozorovani hry venku jsou ze 2 dnil, znovu v rozmezi dvou
meésict, a to ve dnech 9. 4. 2022 a 10. 6. 2022. V druhém sloupci v tabulkach 3 a 4 miizeme
vycist, jaké druhy her déti pfi pobytu venku provozovaly. Ve tfetim sloupci v tabulkach

nalezneme ¢asovy rozsah jednotlivych druhi her.

Prevladaji konstruktivni, namétové nebo pohybové hry?
Z tabulky 3 je vidét, ze v tento den, tedy 9. 4. 2022, jsem u déti vypozorovala pouze

dva druhy her, a to pohybové¢ a konstruktivni. Po secteni ¢asového rozsahu vychazi, ze u déti
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tento den pievladaly hry pohybové, kterymi stravily dohromady 260 minut, konstruktivnimi

hrami stravily pouze 50 minut. Namétové hry se u déti neobjevily viibec.

V tabulce 4 ze dne 10. 6. 2022 vidime, ze se u déti tentokrat objevily vSechny druhy
her — konstruktivni, pohybové i ndmétové. Byl secten Casovy rozsah jednotlivych druht her
a zjistilo se, Ze i v tento den pfevladaly hry pohybové, kterymi déti stravily dohromady 200
minut, nasledovaly hry namétové — 105 minut — a nejméné stravily svlij cas hrami

konstruktivnimi — 55 minut.

Po secteni casovych rozsahti jednotlivych druhl her z obou dnil vyzkumného Setieni
jasné vyplyva, ze u déti prevladaly hry pohybové, a se stejnymi Casy nasledovaly hry jak
konstruktivni, tak namétové piesto, ze v prvnim dni pozorovani se hry ndmétoveé nevyskytly

vubec, a to v poméru 460:105:105 minut.

Jak je uvedeno v teoretické ¢asti — rodice 1 ucitelky ve vnitinich prostorach se casto
snazi déti zklidnit a spontanni pohybovy rozvoj déti neni tak Casty a navic je u dospélych
neoblibeny. Proto je pro déti dulezité travit cas venku, kde naplni svou potiebu pohybu. To
bylo patrné i u mého pozorovani, kdy déti venku stravily pohybovymi hrami nejvice Casu, a
to oproti konstruktivnim a ndmétovym hrdm opravdu vyrazné. Déti Casto jen tak pobihaly
po hiisti, Casto netizen¢, predevsim chlapci se snazili poméfovat své sily s ostatnimi — jak v
behu, tak pti Sermu s klackem, pfi houpani na houpacce, pii kopani s mi¢em. Jelikoz zde déti
mély vice prostoru, hra s mi¢em neméla Zadnéd jasné danad pravidla — nejstar$i chlapec
vytvarel pravidla podle sebe a ucitelka jim do hry nezasahovala, nebot’ neméla potiebu hru
diky otevienému prostoru usmérinovat. U divek se oba dny vyzkumného Setfeni objevily také
konstruktivni hry, kdy se snazily vytvaret rizné stavby na piskovisti. OvSem i u divek jasné
prevladaly hry pohybové, kdy se cCasto houpaly nebo klouzaly po klouzacce a jejich
pohybova hra byla oproti hite chlapct klidngj$i. Myslim si, Ze to je také diivod, proc si divky
a chlapci hrali spiSe oddélené. To se také ukazalo v druhé vyzkumné otazce vztahujici se

k druhému cili.

Pti konstruktivnich hrach déti stavély babovicky, vytvarely rizné tunely, kopce a
hrady v pisku, u ndmétovych her divky pekly rizné dorty z pisku, vatily kaSe a jejich
oblibena jidla a u toho si hraly na rodinu. Chlapci si naopak u namétovych her hrali na

policisty, rytife a superhrdiny.
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7.2.2 Pozorovani vztahujici se k druhému cili

Ve druhém cili bakalarské prace si chceme ovétit, zda si déti z predskolniho centra
hraji vice individualné nebo ve dvojici/skupin€ (pozorovat venku i uvnitt). K cili se vztahuji
Ctyfi vyzkumné otazky: ,Hraji si déti spiSe individudlné nebo ve dvojici/skupiné?*
»Vytvareji déti skupiny ve hie genderové podminéné?* ,Lisi se vybér hracek/pomicek

starSich a mladSich déti? ,,Lisi se vybér hracek/pomiicek divek a chlapcti?

Zaznamy vztahujici se k t¢émto vyzkumnym otdzkam jsou v tabulce 3 a 4 ve ¢tvrtém
az sedmém sloupci. Nejprve jsou v tabulce zapsani spoluhraci, nasleduje doba hry ve

skuping, poté doba hry individualni a jako posledni je znazornén vybér hracek.

Hraji si déti spiSe individualné nebo ve dvojici/skupiné?

K této vyzkumné otazce nalezneme zaznamy v patém a Sestém sloupci v tabulkach 3
a 4. Z péatého sloupce lze vycist dobu hry ve skupin€é a v Sestém je zapsdna doba hry
individudlné.

Po secteni minut ze teti tabulky, tedy ze dne 9. 4. 2022, vyplyva, ze si déti hraly
spiSe ve skupin¢ nezli individualng, a to v jasném poméru 245:65 minut. Stejné tak tomu
bylo dne 10. 6. 2022, kdy déti stravily hrou ve skupin€ 280 minut, hrou individualné pouze
80 minut. Tyto zaznamy jsem secetla z dat z tabulky 4. Je tedy pln€ ptesvédcivé, po secteni
obou dnti vyzkumného Setieni, ze u déti prevladala hra ve skupiné a individualné si hraly
mnohem méng¢, a to v poméru 525:145 minut. U déti v pfedSkolnim centru tedy prevlada hra

ve skuping, a to jak venku, tak uvnitf.

Vytvareji déti skupiny ve hire genderové podminéné?

K této vyzkumné otdzce nalezneme zaznamy z vyzkumného Setfeni v tabulkéach
3 a 4 ve ¢tvrtém sloupci. Z tabulky 3 — tedy ze dne 9. 4. 2022 — lze vy¢ist, Ze si 2 chlapci
tento den hrali jak s chlapci, tak s divkami. Pouze jeden chlapec travil sviyj ¢as pfi hie jen
s chlapci. Dale l1ze z tabulky 3 vy¢ist, Ze tfi divky si hraly pouze s divkami a ze dvé divky
tvotily pfi hie skupiny smisené. V tomto dni se ukdzalo, ze si 4 déti hraly ve skuping, ktera

byla genderové podminéna, stejné tak 4 déti tvotily pii hie skupiny smiSené.
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Z tabulky 4 ze dne 10. 6. 2022 Ize jednoznacné vycist, ze vSechny déti tento den
tvorily skupiny genderové podminéné — chlapci si hrali pouze s chlapci a divky si hraly

pouze s divkami.

Ptestoze prvni den vyzkumného pozorovani hry venku vyslo, ze si polovina déti
hrélo v genderové smisenych skupinach, dohromady z obou dnil pozorovani vyplyva, ze déti
v predSkolnim centru tvofi skupiny genderové podminéné, jelikoz po secteni déti z obou dnti
vychézi, ze je vice déti, které vytvari genderové podminéné skupiny, a to v poméru 12:4.
Stejné vysledky vysly i1 pfi pozorovani hry déti uvniti — zde také tvoii vétSinou skupiny

genderoveé podminéné.

Lisi se vybér hracek/pomiicek starSich a mladsich déti?
Zaznamy, které se tykaji této vyzkumné otazky, jsou v tabulkach 3 a 4 v sedmém
sloupci. Z tabulky 3 lze vycist, ze se vybé&r hracek starSich a mladSich déti vyrazné¢ neméni

— nalezneme u star§ich 1 u mladSich houpacky, babovky, mic.

Stejné tak i z tabulky 4 mtizeme vycist, Ze se vybér hracek star§ich a mladsich déti
nijak vyrazn¢ neméni — jak starsi, tak mladsi si vybiraly hrac¢ky typu houpacka, Splhaci sit,

babovky.

Vysledek z obou dnti vyzkumného pozorovani vysel stejné — starsi i mladsi déti si
vybiraly stejné hracky. Myslim si ale, ze je to tim, Ze na daném htisti nemély tolik moznosti

na vybeér, a proto si vybiraly podobné hracky.

Lisi se vybér hracek/pomiicek divek a chlapci?

Stejné jako u ptfedchozi vyzkumné otazky, i1 k této jsou zadznamy z pozorovani
v tabulkach 3 a 4 v sedmém sloupci. Z tabulky 3 ze dne 9. 4. 2022 lze vycist, ze se vybér
hracek divek a chlapcil vyrazn€ neménil. Stejné tak je tomu v tabulce 4 ze dne 10. 6. 2022 —
vybér hracek divek a chlapct se vyrazné neménil. Znovu si myslim, Ze je to tim, Ze na daném
histi nemély déti tolik hracek na vybér. Na hiisti nenalezneme hracky, které jsou spise
urc¢ené pro divky (kocarek, panenky) a které jsou spise urcené pro chlapce (LEGO, pistole,
auta), proto si myslim, Ze je tézké jasné urcit, zda se opravdu vybé&r hracek divek a chlapct
nelisi. Dle mého nazoru by se vybér hracek divek a chlapci lisil, pokud by zde byly hracky,

které jsou genderové vyrazné odliSné.
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7.2.3 Pozorovani vztahujici se ke tretimu cili

Tteti cil se zaméfuje na soustiedénost déti na herni Cinnost a k tomu se vztahuje
vyzkumna otdzka: ,Jak Casto déti meéni hru?“ K této vyzkumné otdzce byly vyclenény
2 roviny, na které jsem se pfi pozorovani soustfedila — zda se déti dokazou vratit ke své hie

a zda méni hru vice chlapci ¢i divky, a to ve venkovnim prostredi.

Jak casto déti méni hru?

Nejdiive se zamétim na prvni vyc¢lenénou rovinu — zda se déti dokazou vratit ke své hie.
V kapitole vySe — 7.1.3 — jsem si pii pozorovani vybrala ,.hlavni* hru déti, ke které se déti
v pribéhu dne vracely. Snazila jsem se totéz udélat u hry venku, ale bohuZzel jsem u déti
nenasla zadnou jejich hlavni hru — jejich hra neméla zadny fad, Casto hru ménily, stale
pobihaly po hfisti, chvili néco stavély na piskovisti, pak odb&hly na skluzavku, na houpacku,
koply parkrat do mice, jen tak bchaly a honily se apod. Toto se stalo oba dny mého
vyzkumného pozorovani, ov§em v jiné dny tomu tak byt nemuselo. Je také mozné, Ze jejich
hra byla velice roztékana i proto, Ze ve vnitinich prostorach centra nemély tolik moznosti na

pohybové vyjadreni a dostatecné uspokojeni potieby pohybu.

Nyni se zamétime na druhou rovinu — zda méni hru vice chlapci ¢i divky. Ptesto, Ze hra
chlapcii i divek byla velice nesoustfedéna a roztékand, oba dny pozorovani dokazi jasné fict,
Ze hru ménili Cast&ji chlapci. Ti bez rozmyslu béhali po hiisti a malokdy u néjaké hry
vydrzeli delsi dobu. Oproti tomu divky se dokazaly na chvili posadit na piskovisté a hrat si

na rodinu, néco vafit ¢i stavét, dokazaly se také delSi dobu houpat ¢i jezdit na skluzavce.
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8 Shrnuti vysledkii k vyzkumnym otazkam

Nejdiive se zaméefim na shrnuti vysledka hry ve vnitinim prostoru.

K prvnimu cili se vztahuje vyzkumna otdzka: Prevladaji konstruktivni, ndmétové nebo
pohybové hry? Z pozorovani vyplyva, zZe prvni den vyzkumného Setfeni déti stravily nejvice
namétovymi hrami, ndsledovaly konstruktivni. Po dvou mésicich jiz ptevladaly
konstruktivni hry, kdy je mozné pozorovat vyvoj v konstruktivnich hrach pfevazné u starSich
chlapct. OvsSem stale v této détské skupiné (jedna se o skupinu déti, ne o instituci) celkove

prevladaji ndmétové hry (alesponl ve dvou dnech mého pozorovani).

K druhému cili se vztahuji ¢tyfi vyzkumné otdzky. Nejprve zde kratce shrneme prvni
otazku: Hraji si déti spiSe individudlné nebo ve dvojici/skupin€? Oba dny vyzkumného
pozorovani jasn¢ u déti prevladaji hry ve skupiné€, coz také mize byt odrazem toho, ze
romské déti z tohoto centra ziji ve vétSich rodinnych (pfibuzenskych) skupinach, kdy déti

jsou zvyklé na spole¢nost druhych.

Druhé otazka zni: Vytvateji déti skupiny ve hie genderové podminéné? Z obou dnil
pozorovani vychazi, ze u déti prevladaji skupiny pii hie genderové podminéné, tedy chlapci

st hraji pfevazné s chlapci a divky s divkami.

Dale se zamétfime na tieti a ¢tvrtou vyzkumnou otdzku, jelikoz spolu nepfimo souvisi.
Tieti otdzka zni: Lisi se vybér hradek/pomiicek starsich a mladsich déti? Ctvrta otazka zni:
Lisi se vybér hracek/pomicek divek a chlapcii? Z pozorovani jasné vyslo, ze si star$i a
mladsi déti vybiraji jiny typ hracek, ale jelikoZ mezi star$i déti v této skupiné patii spiSe
chlapci a mezi mladsi déti spiSe divky, je také mozZné a tekla bych, Ze vice pravdépodobné,

ze se vybér hracek lisi hlavné genderové a veék jiz pii vybéru nehraje takovou roli.

Ke tfetimu cili se vztahuje jedna vyzkumna otazka: Jak ¢asto déti meéni hru? Zde byly
vyclenény dvé roviny, na které jsem se pii pozorovani zamétila — zda se déti dokazou vratit
ke své hie a zda méni hru vice chlapci ¢i divky.

v

Mile mé piekvapilo, Ze pfes vSechny rusivé vnéjsi i vnitini elementy se déti dokazaly
pfi hite vnitinim prostoru vratit ke své ,,hlavni“ hie v obou dnech pozorovani. Naopak venku
se jim nedafilo ke své ,,hlavni* hie vratit. Myslim si, Ze je to také tim, ze venku mély vétsi

volnost.
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U druh¢ vyclenéné roviny — zda méni hru vice chlapci ¢i divky — vySly z pozorovani

jasné vysledky: hru méni vice chlapci, a to pfi hie uvnitf i venku. Divky naopak byly

wewvr

52



9 Diskuze

Ze zkuSenosti z doby, kdy jsem v centru pracovala a také i ze sou¢asného pozorovani
jsem si ovéfila, ze je centrum pro déti velice pfinosné, nebot’ diky centru maji moznost se
rozvijet v oblastech, které by z rodiny neziskaly (jazyk). Také je ucitelky v centru dokazou

1épe piipravit pro nastup do ZS, jak v oblasti socialni, tak v oblasti fyzické a psychické.

Ucitelky v centru se détem snazily zprostiedkovat rizné rozvijejici aktivity/nabidky
z oblasti RVP PV (napt. Dit€¢ a jeho télo). Ocenila jsem snahu ucitelek vymyslet rizné
¢innosti, ale bohuzel si myslim, Ze je nemély dostatecné pedagogicky propracované a Casto
v nich chybéla spojitost v po sob& jdoucich kratkych fizenych aktivitach, které mély
ptipravené. Je skvélé, Ze pro déti, které se obtizné dokazou soustfedit, mély vymyslené
kratké aktivity. Myslim si, Ze pro nesoustiedéné déti, je také nutna vétsi propojenost ¢innosti,
aby mély vnéjsi potfebu a motivaci se vice soustiedit na to, co délaji a co se po nich chce,

protoze ziskané informace z jedné aktivity ndsledné pouziji v aktivité navazujici.

Také bych rada zminila, Ze v centru musely ucitelky Casto feSit konflikty déti, které
vedly k fyzickému nasili vybranych jedincti. Myslim si, ze feSeni konfliktd zvladaly, jak
nejlépe dokazaly, a bylo vidét, ze se neshody mezi détmi snazi vyfesit v klidu a s respektem.

Urcité situace bych se snazila ja osobné fesit jinak, ale je samozfejmeé snadné to fict z pozice

pozorovatele.

Jako posledni stoji za zminku do diskuze, Ze déti jsou schopné se vracet ke své hie
presto, Ze byly nékym nebo nécim vyruSeny. M¢ osobné piekvapilo, Ze se déti pies vSechnu
svou nesoustiedénost a roztékanost dokéazaly vratit ke své pivodni hie. Zajimalo by mé ale,
jak by tomu bylo v jejich domacim prostfedi. Kdyz v centru doSlo napf. k néjakému
konfliktu pii hie, ucitelka konflikt s détmi fesila, a diky tomu se poté v klidu mohly vratit ke
své ptivodni ¢innosti. Proto by mé& zajimalo, jak by to vypadalo doma, kdyby se tieba zadny
dospély kolem déti nesnazil v klidu jejich neshody vyftesit. Dokézaly by se déti samy v klidu
vratit ke své plivodni hie? Nerozptylil by je konflikt natolik, Ze by Uplné¢ zapomnély na svou

¢innost?

Réda bych nyni shrnula své myslenky ke vzdélani Romii. Myslim si, Ze je pro tyto déti

velmi dilezité, Ze maji moznost spoleCné navstévovat vzdelavaci instituce (nejen toto
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centrum, ale nasledné i ZS, piipadné SS), protoze diky vzdélani maji moznost zlepsit trovei
gramotnosti romského obyvatelstva Zijicich v Ceské republice. Oviem pro zlep$eni trovné
gramotnosti je také nutnd snaha a vile rodicu, jejichz déti maji tu moznost se vzdelat a
posunout tak svoji troven gramotnosti a také postaveni ve spolecnosti. Po setkani s rodici
déti z centra mam pocit, ze pouze ocekavaji nasi pomoc s tim, Ze uz nebudou oni sami muset
vyvijet usili ke zlepSeni jejich zivotnich podminek. U vétSiny Romi, které jsem méla
moznost diky vzdé€lavaci instituci, jejiz soucasti je i predSkolni centrum, potkat, to tak neni,

a to m¢ upfimné mrzi.
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Zavér

Teoreticka Cast bakalatské prace se zamétila na spontanni hru déti od narozeni do 6 let
(tedy pied nastupem do ZS). Popisuje, jaké jsou jeji znaky, dale vyvoj hry, druhy her, které
se u déti objevuji (konstruktivni, pohybové, namétové...). Jelikoz se bakalarska prace tyka
hry déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi (zaméifeného na Romy), jsou kapitoly
zamétené na jejich vzdélavani, na specifika osobnosti romského ditéte jako je napt. vinimani

a soustfedénost.

Pro praktickou ¢ast byl vybran kvalitativni typ vyzkumu, u kterého byla pouzita metoda

pozorovani, kterd pomohla najit odpovédi na cile, tykajici se této bakalatské prace.
Prakticka ¢ast bakalatské prace se zaméfila na tii vyzkumné cile.

Prvni cil zni: Zjistit, jaké hry pfevladaji u déti pfi pobytu uvnitf a jaké venku.
Z pozorovani vyslo, ze pii hite uvnitf u déti prevladaly ndmétové hry, pii hie venku naopak

hry pohybové.

Druhy cil se zaméfil na ovéteni, zda si déti z predskolniho centra hraji vice individuélné
nebo ve dvojici/skupiné (pozorovat venku i uvnitt). Z pozorovani vyslo najevo, ze déti

z tohoto predsSkolniho centra si hraji vice ve dvojicich ¢i skupinach.

Tteti cil se zaméfil na zjisténi, jak se déti z pfedSkolniho centra soustfedi na herni
¢innosti. Pfi hfe uvnitf se déti dokazaly na hru sousttedit 1épe nez na hru venku. Pfi hite uvnitt
byl také po téch 2 mésicich vidét posun, kdy se dokéazaly na hru 1épe soustredit, ovSem Casto

se nechaly né¢im vyrusit. Pii hie venku byla vidét vétsi roztékanost déti, nesoustiedénost,

coz vedlo k ¢asté zméné her.

Diky této bakalarské prace jsem se hloubéji ponofila do hry pifedSkolnich déti
v teoretické podobé, a nasledné predevsim do hry déti, které Z1ji ve vylou€enych lokalitach.
Zjistila jsem, jak ndrocnd je prace s romskymi détmi, které jsou az piili§ aktivni a malo
soustfedéné na hru, kterou si samy zvoli. Také jsem diky praktické casti, kdy jsem
pozorovala déti a u€itelky pfi praci, zjistila, Ze by pro mé bylo t¢zké v tomto nebo podobném
centru pracovat, a dokdzala jsem si pro sebe srovnat své profesni cile a najit si praci, ktera

bude vyhovovat mym osobnim vlastnostem a zivotnimu nastaveni.
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