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ABSTRAKT

Teoreticka cast bakalatské prace predklada nejnovéjsi psychologické poznatky a poskytuje
uceleny vhled do problematiky emoci a emocni inteligence ve vztahu k predSkolnimu
vzdélavani. Zaroven definuje pojem emoc¢ni gramotnost a vyjmenovava jeji konkrétni
oblasti, které¢ jsou pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte v pfedSkolnim véku zasadni.
Empiricka ¢ést si klade za cil prostfednictvim realizované¢ho akéniho vyzkumu v noveé
vznikajici détské skupiné navrhnout, realizovat a ovéfit miru efektivity lekci, jez by mély
vzbudit z4jem pe€ovatelek o problematiku emocni vychovy. Pro ucely sbéru kvalitativnich
dat byly zvoleny metody polostrukturovaného rozhovoru, zacastnéného pozorovéni a
analyzy potizeného videozaznamu, jez umoznily odpoveédét na vyzkumné otazky. Vysledky
vyzkumu potvrdily, ze vhodn¢ sestavenym souborem aktivit a funk¢énich nastroji 1ze u¢inné

a efektivné prohlubovat emocni dovednosti déti v predskolnim zafizeni.
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ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor thesis presents the latest psychological knowledge and
provides comprehensive insight into the issue of emotions and emotional intelligence in
relation to preschool education. At the same time, it defines the concept of emotional literacy
and lists the particular areas that are essential for the personality and social development of
a child in preschool age. The empirical part aims to implement action research in the new
children’s group to design, implement and verify the level of effectiveness of the lessons that
should be given to the new children's group to arouse the interest of caregivers in the issue
of emotional education. For the purposes of collecting qualitative methods of semi-
structured interviews, participant observation and analysis of the recorded video, which
made it possible to answer the research questions. The results of the research confirmed that
an appropriately assembled set of activities and functional tools, children's emotional skills

can be effectively and efficiently deepened in preschool.
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Uvod

Pojeti ditéte v soucasném piedskolnim vzdélavani odrazi zmény v pristupu k ditéti a
k détstvi, ke kterym doslo v poslednich desetiletich. Model vzdélavani zaméteny na dité
meéni tradiéni zpisoby prace a vSechny vzdélavaci cile, metody, formy a organizace se
pfizptsobuji jeho nejlepSimu zajmu. Procesy uceni v piedskolnim veéku zahrnuji celou
osobnost ditéte a rozvijeji jeho znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje i navyky. Diiraz se
jiz neklade primarné na jejich vzdélani, ale do popredi z4jmu se dostava 1 péce o jejich
emoce.

Predkladané poznatky v teoretické ¢asti bakalarské prace upozornuji na dilezitost a
prospeSnost utvafeni pevnych zakladii emocni inteligence pro uspéSny zivot cloveka.
Védecké studie a vyzkumy navic prokazaly, ze pravé rany vyvoj ditéte do Sesti let je pro
budovani a rozvoj emocnich dovednosti zasadni, proto odbornici povazuji za kli¢ové
vénovat pocitim a emocim déti v predSkolnim véku dostatecnou pozornost. Prestoze je
nepochybné, ze pro zdravy emocni vyvoj ditéte je nejdilezitéjsi fungujici rodinné zazemi,
po vstupu do ptedskolniho zatfizeni se tento kol pfenasi na ucitele ¢i jiné pecujici osoby. Ty
by m¢ély usilovat o rozvoj vSech aspekti emoc¢ni gramotnosti (jako je napf. identifikace a
porozuméni emocim, emocionalni regulace a socialni dovednosti) a stimulovat a rozvijet
emocni kompetence déti vhodnym plisobenim a aktivitami. Teoreticka ¢ast prace proto
zamé&fuje pozornost na ucinné a efektivni prostfedky rozvoje téchto dovednosti déti
v predskolnim v€ku a motivuje kompetentni osoby k zafazovani interak¢nich her, prace

s literaturou a ¢innostem s emo¢nimi obrazkovymi kartami do vzdélavacich programi.

Tézistém navazujici empirické céasti bakalafské prace bylo vytvofeni velmi
podnétného souboru funkénich ndastrojii, ktery autorka sestavila na zakladé mnoha
inspirativnich podkladu, jez zohlednuji vyvojové stadium déti a jejich specifika. V ramci
realizace akéniho vyzkumu v novée vznikajici détské skupin€ a nasledné reflexe probe&hlého
Setfeni shrnula sva zjiSténi a poznatky o tom, jaké volit efektivni strategie a intervence, jez
détem v predskolnim zafizeni mohou vyznamné pomoci rozvijet jejich emociondlni

gramotnost.



1 Emoc¢ni inteligence v predSkolnim vzdélavani

1.1 Vymezeni emo¢ni inteligence

Existuje velké mnozstvi vykladd inteligence z nejriznéjSich hledisek a ptistupt
(biologického, filosofického, sociologického) a predevsim psychologickych teorii je cela
fada. Pomérn¢ dlouhou dobu byla vénovana pozornost zejména inteligenci rozumové, ktera
je vyjadfovana v hodnotach IQ. Teprve koncem 20. stoleti se psychologové zacali vice

vénovat inteligenci emocni. (Kodym, 2014)

Na zéklad¢€ novych vyzkumil, které metily emocni a socialni schopnosti lidi, rozvinul
psycholog Howard Gardner (2018) teorii o rliznych druzich inteligence a dokazuje existenci
nejméne¢ sedmi nejvyznamnéjSich druhd inteligence: jazykovou, hudebni, logicko-
matematickou, prostorovou, télesné-pohybovou a personalni formy inteligence. Ty zahrnuji

emoc¢ni a socidlni schopnosti cloveka a déli je na:

e Intrapersondlni — schopnost najit pfistup k vlastnimu citovému zivotu, poznat vlastni
emoce, rozliSovat jejich druhy, umét je pojmenovat a porozumét vlastnimu chovéni.

e Interpersonalni — schopnost v§imat si a rozpoznavat emoce a zaméry jinych lidi.

Terminem emocni inteligence poprvé oznacili psycholog Peter Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity v roce 1990 souhrn
emocCnich vlastnosti, které jsou dilezité pro dosazeni uspéchu. Jednalo se o vciténi,
vyjadfovani a chapani pocitl, ovladadni nalady, nezavislost, ptizplisobivost, oblibenost,
schopnost feSeni mezilidskych problémt, vytrvalost, ptatelskost, laskavost a uctu. Emo¢ni
inteligenci tedy definovali jako ,,soucast socidlni inteligence, ktera zahrnuje schopnost
sledovat viastni i cizi pocity a emoce, rozliSovat je a vyuzivat téchto informaci ve svém

mysleni a jednani. “ (Shapiro, 2014, str. 17)

Konkrétni koncepci emocni inteligence ale zpopularizovala v roce 1995 az kniha
psychologa a novinafe Daniela Golemana, ve které emoc¢ni inteligenci charakterizoval jako
,,schopnost ¢loveka motivovat sebe sama, nevzdavat se, kdyz se vyskytnou potize a frustrace,
schopnost ovladat své pohnutky a odlozZit jejich uspokojeni na pozdeéji, ovladnout svou
naladu a zabranit uzkosti a nervozite, ovliviiovat kvalitu svého mysleni, schopnost vcitit se

do situace druhého clovéka a ani v téezkych chvilich neztracet nadéji. (Zelinova, 2011, str. 42)



Polakova (2019) popisuje emoc¢ni inteligenci jako schopnost vyznat se v tom, co
Clovek citi a jak se chova. Tento pojem vnima jako rovnovédhu mezi emocemi a rozumem,
ktera souvisi srozvojem meékkych dovednosti (napf. kreativita, schopnost kritického
mysleni, tymova spoluprace), které tvori zaklad toho, jak je ¢loveék socidlné€ uspésny a jak
umi spolupracovat nebo tesit konflikty. Pfeffer (2003) povazuje za emoc¢ni dovednosti ty,
které umoziuji ¢lovéku vnimat vlastni potieby, mit pochopeni pro potfeby druhych lidi,
umét si poradit se svymi emocemi ve vztahu k sob¢ 1 v mezilidskych vztazich a rozpoznavat

emoce druhych lidi.

1.1.1 Oblasti emo¢ni inteligence

Pro zvySovani emoc¢ni inteligence je zasadni, aby se uz od détstvi rozvijely zakladni
schopnosti, které Salovey rozttidil na 5 hlavnich oblasti (Goleman, 2011; Pfeffer, 2003;
Zelinova, 2001; Kodym, 2014; Nakonecny, 2012):

o Znalost viastnich emoci — sebeuvédomeénti, je jednim ze zakladnich kament emocni
inteligence. Jedna se o schopnost umét vnimat vlastni pocity, coz umoziuje poznat
1épe sebe sama.

e Zviadani emoci — sebeovladani, jedna se o schopnost pfiméfen¢ jednat a reagovat a
tlumit plsobenim rozumu a vile okamZit¢ emocni popudy. Nakonecny (2012)
dopliiuje, ze se jedna o schopnost nakladat se svymi city tak, aby odpovidaly situaci,
a vyviji se ze sebeuvédomovani.

e Schopnost motivovat sam sebe — sebemotivace, pomaha se ¢lovéku dlouhodobé
soustiedit na n¢jaky ukol a neztracet odvahu, kdyz se mu néco nedafii. Jak dopliiuje
Goleman — lidé, kteti tyto dovednosti ovladaji, se stavaji produktivnéjSimi a
vykonngj$imi prakticky ve v§em, do ¢eho se pusti.

e Vnimavost k emocim jinych lidi — schopnost empatie povazuje Goleman (2011) za
zékladni lidskou kvalitu, kterd se s rostoucim emoc¢nim uvédomovanim prohlubuje.
Definuje ji jako schopnost porozumét tomu, co citi jini lidé a ¢im otevienéjsi jsme
k vlastnim pocitliim, tim Iépe dokdZeme rozeznavat a chépat emoce druhych.
Nakonecny (2012) povazuje empatii za emocni zazitek, jeZ ma velmi dileZitou
socialni funkci a definuje ji jako ,,vpraveni se do citového stavu druhé osoby, jakési

spoluprozivani tohoto stavu v zeslabené mife*.



o  Umeni mezilidskych vztahii- schopnost navazovat uspokojivé mezilidské vztahy
zavisi na tom, jestli je Clovek schopen vcitit se do emoci ostatnich a ptizptisobit tomu
svoje jednani. Kodym (2014) tuto schopnost nazyva spolecenskou obratnosti, ktera

je zalozené na zvladani vlastnich emoci a odhadovéni spolecenskych vztahti a situaci.

Jak uvadi Véagnerova (2005), emocni inteligence se rozviji uz v ptredskolnim véku,
kdy déti zacinaji Iépe chapat svoje pocity, dovedou projevit empatii k emo¢nim zazitkim
jinych lidi, oddalit vlastni uspokojeni a alespon Castecné ovladat svoje emocni projevy.
Shapiro (2014, str. 207) dodava: ,, U¢it se rozpoznavat a sdélovat emoce je duleZitou soucasti
komunikace a Zivotné diilezitou strankou ovladani emoci. Avsak stejné diilezitou emocni
dovednosti je také umét ocenit emoce druhych, zejména pri vytvareni intimnich a
uspokojujicich vztahu. “ Kodym (2014) uptesiuje, Zze se emocni inteligence béhem celého
Zivota vyviji, je zavisld na naSich zkuSenostech od ran¢ho détstvi az do dospélosti a

prostfednictvim téchto zkusenosti je formovan nds§ emocni kvocient (EQ).

1.2 Emoce a city

Pojem emoce je vyznamové beéZn€ spojovan s pojmem cit, protoze presné
psychologické vymezeni pojmu emoce je velmi obtizné. Protoze je takika nemoZzné nalézt
jeho piesnou definici, existuje celd fada teorii spojena s vysvétlenim geneze, funkci a
systémovych vztahii emoci. V nové&jsi psychologické literatufe jsou emoce vnimany jako

psychicky komplexni fenomén, jehoz jadro tvofi city. (Nakonecny, 2012)

Kofenem slova je latinské motere — tedy hybat, coz znamena, Ze je zde obsazena
tendence k jednéni. U déti vedou emoce Casto ptimo k ¢inlim, u dosp€lych uz byva emoce a
tedy impuls k jednani oddé€len od projevené reakce. Znamena to tedy, Ze impulz k jednani,
ktery emoce dava, mize ¢lovek kontrolovat a pro Zivot ve spolecnosti je naprosto zasadni si

tuto dovednost osvojit. (Pfeffer, 2003)

Podle Hartla (2009, str. 138) je pojem emoce Sirsi nez cit a zastreSuje subjektivni
zazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy
(gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach, nendvist
aj.).

Goleman (2011) povazuje emoce ve své podstaté¢ za popudy k jedndni, které nam

byly vstipeny evoluci jako okamzité pokyny pro zvladani Zivotnich situaci. Wedlichova

10



(2011, str. 8) vymezuje emoce jako uvedomované pocity riuzného ladeéni, které vyjadruji
vztah cloveka k relevantnim uddlostem vnejsiho prostiedi i k sobé samému a které jsou

spojeny s riznou mirou fyziologické aktivace. “

Pfefter (2011) poukazuje na to, ze emoce je uzivana v $irSim vyznamu nez cit, ktery
neobsahuje vSechny fyziologické vazby. Pocit povazuje za citové zabarveni vnimané
skute¢nosti, zaloZzené na osobnim vnitinim zazitku. Také Nakone¢ny (2012) pojmem emoce
vyjadiuje komplexnéjsi systém, jehoz slozky vedle fyziologickych zmén a urcitych zptisobi

chovani tvoii city, které povazuje za zpusoby proZivani situact, do kterych lidé vstupuji.

Stuchlikova (2002, str. 11) definuje emoce jako komplexni jevy, jejichz
charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a promenlivost. V jedné situaci miize byt
dana emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci nikoliv. Za hlavni problém pfi jejich
zkoumani proto povazuje subjektivnost. Upozoriuje na fakt, Ze ptestoZe jsou jiz dlouhou
dobu emoce chapany jako realné existujici a velmi dulezité faktory naseho vnitiniho Zivota,

jsou objektivné jen velmi té¢zce zkoumatelné.

1.2.1 Zakladni emoce

Mezi jeden z nejznaméjSich stavajicich pfistupit k emocim patti teorie zdkladnich
emoci, ktera pracuje s omezenym poctem emoci, které jsou spojeny s jednoduchou, ptimou
a relativné stereotypni reakci, ktera se v prib&hu evoluce ukéazala jako druhové adaptivni
vyhoda. (Barret, 2022) Ze existuje pouze nékolik zakladnich emoci, svédéi objev Paula
Ekmana (2015, str. 22) z Kalifornské univerzity, ktery zjistil, ze specificky obli¢ejovy projev
¢tyt emoci (strach, zloba, smutek a potéSeni) rozliSuji lidé ve vSech svétovych kulturach
stejné. Jednd se tudiz o emoce univerzalni: ,, V prvni studii jsem ukazoval lidem z péti
riuznych kultur (Chile, Argentina, Brazilie, Japonsko a Spojené staty) sérii fotografii a oni
meli  odhadnout, jakou emoci tvare na fotografiich vyjadruji. Veétsina ucastnikii
v jednotlivych kulturdach se vidy shodla, coz naznacovalo, ze vyrazy tvare by opravdu mohly

byt univerzalni.*
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Obrazek €. 1: Fotografie obliceju ze studii zdkladnich emoci P.Ekmana

Zdroj: Barret, 2002, str. 23

Pti hledani zakladnich emoci dospéli riizni védci k podobnym vysledkiim, a ptestoze
nelze zcela jasné€ a definitivné kategorizovat emoce, nize je uvedeny soubor téch, které jsou
shodné povazovany za primarni ve spojeni se situacemi a nékterymi jejich pocitovymi prvky

(Polackova Solcova, 2018; Goleman, 2011; Nakonec¢ny, 2012; Pfeffer, 2003):

e Smutek — spojovéan se ztrdtou milovaného ¢lovéka, zahrnuje mj. zal, ustaranost,
sklicenost, sebeobvinovani, osamélost, zoufalstvi a v patologickém extrému az
tézkou depresi.

e Strach — spojovan s ohrozenim, zahrnuje mj. uzkost, nervozitu, pochybnosti, hriizu,
dés, zI¢ ptedtuchy a v psychopatologii pak fobii a paniku.

e Vztek — spojovan s prekazkou, zahrnuje mj. zufivost, zlobu, rozhoiceni,
podrazdeénost, neptatelstvi a v extrému az patologickou nenévist a nasili.

e Radost — spojovéana s potencidlnim partnerem, zahrnuje mj. ulevu, spokojenost,
smyslové potéSeni a rozkos, pobavenost, euforii, v extrému pak manie.

e Stud - vina, zklamani, vyc¢itky svédomi, pocit pokofeni, zdrmutek, zkrouSenost.

e Odpor — spojovan se znechucujicim objektem, zahrnuje mj. nelibost, zhnuseni,
opovrzeni, pohrdani, averzi.

e Piekvapeni — spojovan s ndhlym objevenim nového objektu, zahrnuje mj. Sok, udiv,

ohromeni nebo 1zas.
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Protoze mimiku téchto zékladnich emoci rozeznavaji lidé na celém svéte a stejnymi
mimickymi prosttedky vyjadiuji tyto emoce i lidé od narozeni slepi, zda se, ze je vrozena.
(Pfeffer, 2003) Stuchlikova (2002) ale upozoriiuje, ze slozitost emoci je umocnéna tim, ze
se kazda z nich mize projevovat v celé fad¢ forem, které se od sebe vzajemné pomérné
hodné lisi. Existuje totiz vic typt lasky, smutku nebo strachu, proto povazuje vysvétlovani

emoci za tak slozity ukol.

V pribehu zZivota jedince se ale 1 zminéné zakladni emoce vyvijeji, jsou regulovany,
méni se a vynofuji se s riiznou razanci a jejich interpretace se uzce dotyka dalSich emoci.

(Polackova Solcova, 2018)

1.3 Emocni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni v&k je obdobim mezi tfetim rokem véku a nastupem do Skoly a ve
vyvojové psychologii je Casto oznacovan jako vék hry a ptipravy na skolu. Jedna se o obdobi
plné jeho vlastni iniciativy, obrovské energie, nadseni, zvédavosti, pohybu. Aktivitami si tak
dité¢ potvrzuje hodnotu sebe sama a presvédcuje se, ze zvlddne ude€lat spoustu véci bez
pomoci. Typickymi znaky tohoto obdobi je egocentrismus, experimentovani, ulpivani na
svém nazoru, obrovské predstavivost, chut’ poznavat svét, komunikovani a ohromné snaha

ziskat od dospélych informace. (Kolatikova, 2015)

Emoce stejné¢ jako ostatni psychické funkce podléhaji fylogenetickému a
ontogenetickému vyvoji, tj. individudlnimu vyvoji od détstvi pres obdobi dospivani a
dospélosti az ke stafi. V emociondlnim vyvoji pak sehravaji rozhodujici tlohu socialni
aspekty zivota, protoze se k nim vztahuji vrozené emocionalni reakce. Citova stranka ditéte
se utvari pfedevSim v klicovém vztahu dit€ — matka, pfi kterém se vyviji dileZzita citova

vazba, kterd je urcujicim Cinitelem vyvoje socialniho citéni. (Nakonecny, 2012)

PtredSkolni vék je charakteristicky diferenciaci vztahu ke svétu, jedna se o fazi
fantazijniho zpracovani informaci, protoze v procesu poznavani ditéti pomahd jeho
pfedstavivost a intuitivni uvaZzovani, které neni regulovano logikou. Emo¢ni prozivani je jiz
stabiln€j$i a vyrovnangj$i nez v pfedchozim batolecim obdobi. Citové prozitky byvaji
intenzivni a vazou se na aktualni situaci, ktera je spojena s momentalnim uspokojenim ¢i
neuspokojenim. (Vagnerova, 2005) Jak dopliiuje Polackova Solcova (2018), v predikolnim

véku si dité do urcité miry zvnitifiuje vnéjsi kontrolu regulace emoci, objevuje se schopnost
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sebekontroly, siln¢ se zacind vyvijet pojeti sebe sama a schopnost reagovat emo¢né na
chovéani a jednani druhych. Roste porozuméni nejen vlastnim psychickym staviim, ale rozviji
se 1 kompetence pro porozuméni emocim a pranim druhych lidi — dochazi k radikalnimu
rozvoji empatie. To potvrzuje 1 Langmeier a Krej¢itova (2006, str. 96): ,, DuleZitou soucasti
emocniho vyvoje v predskolnim veku je kromé sebepojeti a seberegulace i postupnd
socializace emocniho prozivani, kdy dité ziskava schopnost své pocity stale vice ovladat a

dokaze je také zretelnéeji a jemnéjsim zpiisobem vyjadrovat. “

Témet vSechny aktivity pfedSkolniho ditéte se fidi pozitivnim citovym ladénim, jeho
a projevovani emoci je velmi spontanni a bezprostiedni a zaroven jsou jeho city kratkodobé
apromeénlivé: ,,Vsechno, co pozoruje, co vytvari, co si pamatuje, co poznava, o cem premysli,
je spojeno s radosti, odmita to, co ho nezajima nebo co se mu nelibi nebo na co zrovna nema

cas. “ (Kolarikova, 2015, str. 28)

Dit¢ v predskolnim véku se dokaze pomérné dobie orientovat v zékladnich citech,
jako jsou hnév, strach, radost, smutek. Umi také svoje prozivani pojmenovat a identifikovat
je u jinych lidi, ale je pro né€ stale obtizné porozumét komplexnéjSim emocim. Vagnerova
(2005) shrnuje typicky zptisob emocniho prozivani predSkolnich déti do nékolika zékladnich
bodu:

o Vztek a zlost — uZ nebyvaji tak casté, protoze déti 1épe chapou pficiny vzniku
nepiijemnych situaci. Zlostné reakce se objevuji zpravidla v kontaktu s vrstevniky
nebo pii1 kumulaci ptikazl a zakaz{.

e Strach — nékteré jeho projevy byvaji vazany na rozvoj détské predstavivosti. Déti
mivaji tendenci se vzajemné straSit a navozovat si tim pocity spojené s prijemnym
vzruSenim. MlZe ale navodit i velmi silnou negativni zkusenost.

o Jeselost — je typickym pozitivnim emo¢nim stavem, rozviji se smysl pro humor.
Sdileni legrace je povazovano za dllezitou soucast mezilidskych vztahti.

e TéSeni se — ptedSkolni dité¢ uz dovede prozivat uspokojeni v rdmci jejiho ocekavani
a dokéze se tudiZ na néco t&Sit, chape dimenzi nejbliz§i budoucnosti, ¢ ¢imz ale

souvisi 1 negativni stranka — dit¢ se mize budouciho déni obavat.

Langmeier, Krej¢ifova (2006) dopliuji, Ze teprve mezi 3. a 5. rokem zacina dité
skutecné rozumét subjektivni povaze emoci, takze si uvédomuje, Ze stejna situace mize u
ruznych lidi vyvolat odli$né pocity. Kolem ¢tyt let uz dokaze dité predvidat pravdépodobnou

emocni reakci druhych na urcitou situaci.
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Psychologové se zaroven shoduji, ze predskolni vék predstavuje senzitivni etapu pro
rozvoj dovednosti dilezitych pro vytvoreni zékladu vSeho, co bude podle potieby v dalSich
vyvojovych etapach vyuzivano a dale rozvijeno: ,,V predskolnim obdobi jsou okna
poznavani a rozvijeni otevirena dokordn, je to mimoradné priznivé obdobi pro rozvoj riizznych
stranek osobnosti ditéte. Probihaji zde intenzivni procesy zrani i uceni, a proto je az
7) Polackova Solcova (2018) povazuje predskolni obdobi z hlediska regulace emoci za
vyznamné tréninkové pole, na kterém jsou ditéti sice tolerovany urcité¢ prohiesky proti

pravidlim regulace emoci, zarovei je ale dité¢ edukovano k nové a peclivejsi praci s nimi.

1.4 Emocni gramotnost

Bajgarova (2019) vysvétluje, Zze termin emocni gramotnost vznikl zjiz vySe
zminéného konceptu emocni inteligence, zahrnuje obdobné oblasti a rozdil mezi t€mito
dvéma terminy je dan pfedevsim dlirazem na jiné aspekty tohoto jevu. Emoc¢ni inteligenci je
tedy mozné chépat jako dispozi¢ni rys, ktery lze méfit, zatimco emocni gramotnost je
pojimana jako soubor dovednosti, které Ize rozvijet. Emo¢ni gramotnost tedy miizeme
definovat jako soubor jednotlivych kompetenci, které umoznuji clovéku prozivat a

vyjadfovat emoce socialné pfimétenym zpltisobem.

Podle Suchého (2012, str. 51) dava emocni inteligence k dispozici soubor dovednosti,
které si miizeme osvojit a pouzivat je. Za dovednost povazuje nejdiiv znalost, kterou miiZzeme
pochopit, pfijmout, vyzkouset a pouzivat v kazdodennim Zivoté. Praveé piijeti, osvojeni a

pouzivani emoc¢nich dovednosti vnima jako cestu k emocni zralosti.

Tyto emoc¢ni dovednosti ziskdvame piedev§im v roding, ale také v socidlnim
prostiedi, ve kterém zijeme. Ziska-li ¢lov€k zkuSenost s moznostmi, jak reagovat nejen na
vlastni emoce ale 1 na emoce druhych lidi, dokaze se v kazdodennim Zivoté chovat pruzné,
konstruktivné a pfiméfené aktualné vzniklé situaci. (Pfeffer, 2003) Prakticky jde predevsim
o to, aby rodice své déti povzbuzovali ve vyjadfovani emoci a vyvarovali se je détem jakkoli
vyvracet ¢i zakazovat: ,, Pro dité je diilezité, kdyz dospély dokadze prijmout (akceptovat) jeho
radost, potésent, nadSeni, obavu, litost, strach, uzkost, vztek, zlost aj. a dokdze jeho emocim
porozumet a reflektovat, jaky vyznam pro neho maji (empatie). Dospély nemusi tytéz emoce
s ditetem sdilet, dokonce mu mohou byt i vzdalené, ale miize je prijmout... Dospély ma

ukazovat diteti, jak lze riizné emoce zvldadat, a podnécovat je ke spolecensky Zadoucim
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zplisobiim reagovani, chovani a jednani. *“ (Gillernova, 2015, str. 131) Shapiro (2014) v této
souvislosti dodava, ze v rodinach, kde se pocity vyjadiuji a oteviené se o nich mluvi, si déti
vytvaii slovnik, diky kterému mtzou o svych pocitech uvazovat a sdélovat je. Oproti tomu
v rodinach, kde se pocity potlacuji a ¢lenové rodiny se emoc¢ni komunikaci vyhybaji, je velka

413

pravdépodobnost, ze déti budou emocné ,,némé*.

Zdrojem a ramcem rozvoje emocnich dovednosti je proto socializani proces a
emocni uceni, diky kterému se jedinec nauci rozpoznat, Ze néco citi, umi emoci pojmenovat,
ma predstavu o tom, jak reagovat, co takova emoce znamena v jeho sociokulturnim prostiedi
a jak ma emoci projevit. (Polackova Solcova, 2018) Wedlichova (2011) v souvislosti
s rozvojem emocnich dovednosti v détském veéku zdiiraznuje, ze musi vzdy odpovidat stupni
vyvoje ditéte, protoze pouze v takovém piipade je U€¢inna. Béhem détského Zivota je tedy
tteba ji opakovat pokazdé v takové formé, kterd vyhovuje rozsitujicimu se détskému chapani

a problémum, se kterymi se dité v pfislusném veku setkava.

1.4.1 Emo¢ni dovednosti ditéte predskolniho véku

V piedSkolnim ve&ku se utvaieji zdklady formovani ditéte v citové oblasti a buduji se
pevné zadklady emo¢ni inteligence, protoze si déti uz uvédomuji své vlastni pocity, dokazou
castecné odloZzit uspokojeni svych pfani a snazi se 1 vZit do pocitil a ptani druhych lidi. Diky
tomu, Ze uz zvladaji rozeznavat pocity druhych a umi vycist z vyrazu tvare, co druhy citi,
dokazi se lépe orientovat v mnoha socialnich situacich. Neni ale zatim Uplné jasné, jak
hlubokého prociténi jsou schopny. Jedna se ziejmé jen o pochopeni jednoduchych emoci a
nedokazi pochopit, Ze clovek miiZze zaroven prozivat vice emoci najednou. Velmi jim proto

pomaha, kdyz dospély popisuje socialni situace a emocni stavy druhych. (Kolatikova, 2015)

Bajgarova (2019) povazuje vyvoj ditéte do Sesti let véku za klicovy z hlediska
rozvoje schopnosti regulovat svoje fyziologické rozruSeni, adekvatné zachazet s negativnimi
emocemi a rozumé&t vlastnim a cizim emocim. Rodi¢e mohou napomoci rozvoji emocni
gramotnosti svych déti tim, Zze budou reagovat vstiicné na jejich emoc¢ni projevy, budou
vyuzivat adekvatni strategie emocni regulace ditéte a povedou je k ivahdm a slovnimu
vyjadfovani o jejich emoc¢nich prozitcich. Zelinova k tomu (2011) dodava, ze je dualezité,
aby se dit¢ postupné ucilo uvédoméle vnimat vlastni prozivani, usmériiovat ho a fidit. Nejen
pfijimat nové informace, ale piedevSim ziskat schopnosti planovat, monitorovat a

vyhodnocovat postupy, které ¢loveék pouziva, kdyz se uci a poznava. Jedna se vlastné o
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poznavani sebe samého, porozuméni vlastnim myslenkam a emocim. Sulova (in Mertin,
Gillernova, 2015) dopliiuje, ze predskolni obdobi je velmi diilezité pro formovani zakladnich
citovych projevil souvisejicich s pocity vlastni identity a sebevédomim — déti uz zacinaji byt
kritické samy k sob&, hodnoti své chovani, uméji se litovat a zlobit se na sebe. Jedna se

zaroven o obdobi dilezité z hlediska vytvoteni zakladu moralné-etického vyvoje ¢loveka.

Emocni rozvoj u déti predSkolniho véku je samoziejmé mozné stimulovat
prostiednictvim aktivit, které se zaméiuji na prozivani riznych emoci, na jejich vnimani a
reflektovani. Tak se déti mohou postupné naucit svoje emoce poznavat, rozliSovat a
orientovat se v tom, co pro n¢ dand emoce znamend, a jak mohou emoce pfijatelné
projevovat: ,,Emocnim a socidlnim dovednostem se da naucit. Jak ukazuji neurologické
vyzkumy, v Zivoté existuji citliva obdobi, ve kterych je mozno ucenim dosahnout trvalého
vysledku. Emocni a socialni schopnosti jsou formovany nejefektivnéji v détstvi, proto je

zirejmé, ze predskolni vek je pro emocni vychovu zvlast vhodny. “ (Pfeffer, 2003, str. 13)
Felcmanova (2019) charakterizuje emoc¢né gramotné déti jako ty, které:

e I¢épe znaji disledky svého chovani a konani a jsou zodpovednéjsi,

e jsou citlivgjsi k citim jinych,

e jsou asertivngjsi, spolecenstejsi a oblibeng;si,

e  jsou prosocialni i pfi feSeni interpersonalnich problému a ochotnéjsi pomahat,
e jsou ohleduplnéjsi a zajimaji se o druhé a jejich potieby,

e  jsou harmoniCtéjsi a demokraticté;si,

e maji vySsi sebetctu.

Zelinova (2011, str. 41) v kontrastu s vySe zminénym popisuje vazné duasledky
emoc¢ni negramotnosti, kam fadi nariistajici nasili ve Skolach, Sikanovani, sebevrazdy. Déti
se uzaviraji do sebe, nekomunikuji se svym okolim, stavajici se z nich samotati. Emoc¢né
negramotné déti charakterizuje jako pasivni, bez energie, nest’astné a citove zavislé, u nichz
vznika Casto tzkost, deprese, strach, obavy ¢i smutek z toho, Ze je nikdo nema rad. Stoupa

u nich agresivita, jsou zI¢ na ostatni, ni¢i majetek a doZzaduji se timto zpisobem pozornosti.

PtredSkolni v€k je zéaroven obdobim, kdy dochazi k velkému rozvoji v procesu
socializace, kdy se rozsifuji socidlni dovednosti a kompetence ditéte nejen Sifeji v radmci
rodiny, ale v ptipad¢ dochézky do mateiské skoly 1 v ramci prvni socidlni instituce. Dochdzi

ke zkvalitnéni socidlni reaktivity, kterd spo¢iva v procvicovani a rozvoji vztahii k lidem,
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rozvoji hodnotovych orientaci, osvojovani socialnich roli a prosociadlniho chovani.
(Kolafikova, 2015) K tomu Langmeier a Krejcitova (2006, str. 100) dodavaji: ,, Kazde dite
by mélo mit v predskolnim véku prilezitost ke styku s druhymi détmi, at’ uz v instituciondlni
podobé nebo jinak. Jen v jejich spolecnosti se uci zpiisobum chovani, které budou pozdéji
tolik dulezite. Ve styku s dospéelymi se nemiize naucit pomahat slabsim, nenauci se nékdy
druhé vest a jindy se jim podridit, souperit se stejné schopnymi, spolupracovat na stejné

urovni a resit kompromisem mnohé vznikajici konflikty.

1.5 Typy predskolnich zaFizeni a specifika détské skupiny

Nasledujici text ptiblizi problematiku ptedskolnich zafizeni, s diirazem na détskou

skupinu, protoze praveé v tomto specifickém zatizeni byl realizovan akéni vyzkum.

Jak vyplyvé z metodickych a informac¢nich materidlti Ministerstva prace a socidlnich
véci!, mezi sluzby péce o predskolni déti v Ceské republice fadime mateiské gkoly, a to
véetné lesnich matetskych skol, sluzby chliv a soukroma zatizeni spadajici pod zivnosti a

détské skupiny. Ostatni sluzby funguji v reZimu obecnych pravnich ptedpist.

Materska Skola je urCena pro déti od dvou do zpravidla Sesti let, ale déti mladsi ti let
nemaji na prijeti do matetské skoly pravni narok. Od roku 2017 poskytuji matefské Skoly
pro déti od 5 let povinné pfedskolni vzdélavani. Do jedné tfidy matetské Skoly je mozné
zatadit déti riizného veéku, pficemz by pocet nemél presdhnout 24 déti, v ptipadé povoleni
vyjimky od zfizovatele maximalné 28 déti. Ve tfid¢ s celodennim provozem pracuji obvykle
v mateiské Skole se uskuteciiuji podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si kazda
matefska Skola sama zpracovava dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani. Nejvyssi pocet matefskych Skol je vefejnych a jsou zfizovany obci, krajem,
statem nebo svazkem obci, ale ¢ast mateiskych Skol je zfizovéna 1 soukromymi subjekty,

cirkvemi a cirkevnimi spole¢nostmi a funguji jako podnikatelska ¢innost.

! Pfirucka pro rodice - Moznosti péce o déti v Ceské republice a specifika détské skupiny
/aktualizovano 07/2022 [online]. Praha: MPSV [cit. 10.6.2023]. Dostupné z:
/http://www.dsmpsv.cz/images/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka pro rodi%C4%8De A4 final
_13..7. 2022.pdf

18



Détska skupina predstavuje zatizeni pravidelné péce o déti ve vékovém rozpéti od 6
mesict, Castéji ale od jednoho roku, do zahajeni povinné skolni dochézky. VétSinou se jedna
o mensi skupiny do 12 déti, pticemz na kazdych 6 déti vzdy piipada alespon 1 pecujici osoba,
ktera splituje odbornou kvalifikaci danou zakonem. O déti pecuji na zékladé vypracovaného
planu vychovy a péce, ktery zarucuje kvalitu poskytované sluzby a mél by obsahovat alespoii
struény prehled aktivit, které se planuji v détské skupin€ realizovat (napt. hudebni, vytvarné,
pohybové aktivity a ¢innosti k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti). Rovnéz by
mél obsahovat tematické oblasti, kterym se budou pecujici osoby s détmi vénovat (rodina,
priroda, cestovani, lidské télo apod.). V takto malych skupinach mize byt péce poskytovana
na zékladé¢ individualnich a specifickych potieb kazdého ditéte a snaz se uplatiuje
individudlni pfistup zamétfeny na vychovu, rozvoj schopnosti a dovednosti véetné kulturnich
a hygienickych navyku ditéte. Péce o dité v détské skupiné funguje na neziskové bazi, je
vzdy nevydélecnou ¢innosti a poskytovatel tedy mtize po rodic¢ich pozadovat thradu pouze
za naklady na vybudovani zafizeni a provoz. Stézejni ¢ast provoznich nékladi pfitom tvori
mzdy pecujicich osob a energie, pfipadné nijem, pokud prostory nejsou ve vlastnictvi

poskytovatele sluzby.

., Détské skupiny vyznamné obohacuji nabidku sluzeb péce o déti v Ceské republice.
Vedle tradicnich materskych Skol, které poskytuji vzdélavani v ramci pevné stanovenych
pravidel a pozadavkii, a Zivnosti bez blizsich pozadavkii na kvalitu péce o déti, jez jsou
provozovany zejména za ucelem zisku, jsou détské skupiny mozZnou alternativou, ktera dba

¢

na kvalitu péce a zaroven flexibilitu v jejim poskytovani.

Jiné sluzby péce o déti nejsou v zdkonech Ceské republiky definovany, a pokud jiny
typ nabizené pécCe nespadd do nékteré z vySe uvedenych sluzeb, jednd se o péci
poskytovanou pouze v souladu s obecnymi pravnimi predpisy, takZe splituji jen obecné
podminky tykajici se ochrany vefejného zdravi, hygieny potravin, stavebnich piedpist a
pozarni ochrany. Tento neformalni typ péce o déti poskytuji obvykle matetska a rodinna

centra ¢i dalsi podobné organizace.
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2 Podpora rozvoje emo¢ni gramotnosti v zarizenich predskolniho typu

JiZz bylo zminéno, Ze pro zdravy emocni vyvoj ditéte v piedskolnim véku je zasadni
fungujici rodinné zazemi, které uci dit€ v bezpecném prostiedi pojmenovavat a vysvétlovat
emoce a pripadn¢ je svym dobrym ptikladem usmérnit. Po vstupu do zatizeni piedskolniho
typu se tento dalezity ukol pak pfenasi i na ucitele €i jiné pecujici osoby. Dité se v zafizeni
uci vnimat nejen své emoce, které zvladne postupné pojmenovat, ale také emoce ostatnich,
diky ¢emuz dochazi k rozvoji jeho emoc¢ni inteligence a ziskavani zakladi prosocialniho
chovéani. Béhem dochdzeni do matetské Skoly ¢i jiného pfedSkolniho zafizeni se uci s
ostatnimi détmi vychdazet, respektovat je a rozvijet socialni vztahy. Pfed nastupem do Skoly
jsou déti jiz schopné své emoce kontrolovat a ovladat, nékdy je uz dokézi i skryvat a na
zaklad¢ svych predchozich zkuSenosti vhodnym zpiisobem projevovat. (Johnova a kol.,

2021)

Pro ucitelky v matetské Skole ¢i podobném zatizeni je tedy primarni si uvédomit, ze
emoc¢ni a socidlni dovednosti lze do urcit¢ miry naucit a toto uceni by mélo byt
neodmyslitelnou soucésti vzdélavani déti: ,, Je treba ucit deéti rozpoznavat jednotlivé emoce,
které pocituji, nebot’ spravné vnimani emoci vede k tomu, zZe dité bude mit ditveru v sebe a
v okolni svét, coz je pro spokojeny zivot zasadni. (Polakova, 2019, str. 20) K tomu se
vyjadiuje i Vagnerova (2005), kdyz uvadi, Ze piedskolni déti, které ziskaly zakladni pocit
divéry v Zivot 1 ve vlastni schopnosti, nahliZeji na svét jako na relativné bezpecny a véri, Ze
jejich vlastni chovani ma néjaky vyznam a ze muzou ruzné socidlni interakce ovlivnit

vlastnimi silami.

Gillernova (2015) dopliuje, Ze rozvoj a podpora socialniho a emo¢niho vyvoje ditéte
v pfedSkolnim zafizeni by mé&l zahrnovat jak jeho stimulaci, tak i1 kultivaci projevll — tedy
reakci souvisejicich s prozivanim. Stimulaci se rozumi zamérné vytvafeni podminek a
podnéth rozvijejicich prozitky ditéte a kultivaci citovych projevii a rlznych zpiisobl
reagovani rozumime zamérné hledani a osvojovani pfimétenych projevii emoci. Znamena to
mj. predkladat détem vzory, nabizet jim rizné alternativy reagovani a chovani s moznymi

dasledky a stimulovat je k tomu, aby mluvily o svych pocitech.

Ukolem ucitele ¢i peCovatele v zafizeni predSkolniho typu je vytvofeni prostiedi

vhodného pro emociondlni vyvoj, protoze déti se nejefektivnéji uci tehdy, kdyz se citi
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bezpecné a spokojené. K vytvofeni emociondlné bezpecného prostiedi pfispivaji mj. tyto

faktory (Felcmanova, 2019, str. 143):

Emocionalni podpora: Mezi vlastnosti ucitele, které vytvareji emocionalné podptirné
prostiedi, patii empatie, pfijeti, autenticnost, respekt a citlivy pfistup. Empaticky
ucitel se umi pfizpisobit nalad¢ ditéte, reaguje na jeho pocity a umi nezaujaté
posuzovat emoce. Gillernova (2015) dopliuje, ze zkusené empatické ucitelky ve
vztahu k ditéti projevuji pochopeni pro jeho strach, litost a obavy, 1 kdyz je nesdileji,
pfijimaji projevy ditéte a nabizeji jim nové zazitky.

Akceptovani emoci ditéte: Neexistuji dobré a Spatné emoce. VSechny emoce jsou
opravnéné. Ucitel musi uznat emoce, které dit¢ projevuje, a nepopirat je, ani dité

nenutit ke konfrontaci s nimi nebo je ignorovat.

Vyjadiovani emoci slovy: Protoze se dit€¢ uci na zédkladé své osobni zkuSenosti, je
uzite¢né, kdyZz nékdo jeho emoce pojmenuje a popiSe. Ucitel tak spojuje konkrétni
prozitek s pojmem a obohacuje slovnik ditéte o slova z této oblasti.

Duslednost/predvidatelnost: Jestlize ma dité moznost predvidat emocionalni reakce

dospélych a spolehnout se na n¢, ziskava tim pocit jistoty a divery.

V profesni praxi se ucitelky matefskych Skol ¢i pecovatelky v jinych typech

predsSkolnich zatizeni setkavaji s détmi s riznou Urovni rozvinutosti vyrazii emoci v jejich

chovani 1 v prozivani. Je dilezité podporovat je v tom, aby je déti umély pfiméefené

projevovat, aby svym emocim rozumély, aby 1 dospéli dokézali pfijmout rtizné prozitky déti

a porozuméli jim. Emo¢ni vyvoj ditéte predSkolniho véku lze velmi dobfe stimulovat

podporou aktivit, které déti vedou k prozivani riznych emoci, k jejich vnimani a

reflektovani. Tak, aby se déti postupné ucily své emoce poznavat, rozliSovat, postupné se

orientovaly v tom, co pro n¢ ta kterd emoce znamend a jak je lze pfijateln€ projevovat.

(Gillernova, 2015)
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2.1 Emo¢ni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni

vzdélavani

Jiz bylo dostate¢n¢ popsano, ze piedskolni veék je vyznamnym vyvojovym obdobim
prakticky ve vSech smérech. Podminky a moznosti vychovné-vzdélavaciho efektivniho
pusobeni ve prospéch socialniho a emocionalniho rozvoje ditéte v matei'ské skole ¢i jiném
typu ptedskolniho zafizeni jsou proto mimotadné a podili se na osvojeni jeho zakladnich

pravidel chovani, zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahti.

Jak vyplyva z Metodiky pfedSkolniho vzdélavani (Kropackova, 2019, str. 20), kterd
sumarizuje aktudlni poznatky z oblasti ptfedSkolniho vzdé€lavéani, které byly ziskany
prostiednictvim spole¢né diskuse: ,, Osobnostné orientované predskolni vzdelavani smeruje
k osvojovani zakladii klicovych kompetenci, podporuje individualni rozvoj kazdého ditéte,
podili se na jeho zdravém fyzickém, kognitivnim, socidlnim i emocnim rozvoji pred vstupem
ditéte do zdkladni Skoly a podle potieby poskytuje i specidlné pedagogickou péci detem se

I3

specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) je zavazny
kurikularni dokument, ktery ptedstavuje komplexni rdmec a zdsadni vychodisko pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programi a pro vlastni ¢innost ulitelky v matefské Skole a dalSich
spolupracujicich instituci. Obsah piedSkolniho vzdélavani je strukturovan do péti
vzdélavacich oblasti a sméfuji praci ucitelky ¢i jiné pecovatelské osoby ke zpusobu, jak
porozumét komplexnosti jeho pojeti v propojeni a vzajemnych navaznostech (Pricha,
Kot4atkova, 2013):
e Dité a jeho télo
e Dité a jeho psychika (s podoblastmi jazyk a fe¢; poznavaci schopnosti a funkce;
sebepojeti, city a viile)
e Dité a ten druhy

e Dité a spolecnost

e Dité a svét
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V souvislosti s rozvojem emocni gramotnosti ditéte byly konkretizovany dil¢i
vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje), jez jsou zahrnuty predevsim v podoblasti

zaméiené na sebepojeti, city a vili (RVP PV, 2021, str. 21):

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)

e ziskéni relativni citové samostatnosti

e rozvoj schopnosti sebeovladani

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat

e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

4

e ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Zamérem predskolniho vzdélavani je tedy predevsim rozvijet kazdé dit€ po strance
fyzické, psychické i socialni a sméfovat k utvareni zakladt klicovych kompetenci, které jsou
v kurikularnich dokumentech obecné formulovany jako soubory pifedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a

uplatnéni kazdého jedince.

Pro etapu pfedSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany kompetence k uceni,
k feSeni problémil, kompetence komunikativni, socidlni a personalni a kompetence ¢innostni
a obCanské. V souvislosti s rozvojem emoc¢ni gramotnosti se mj. ocekava, ze dit€ ukoncujici
predskolni vzd€lavani projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabSim, rozpozna nevhodné chovéni; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost. Také dokaze vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.). (RVP PV, 2021)

K poskytnuti urcité orientace toho, co ma dité v souvislosti s emocni oblasti na konci
predskolniho vzdélavani védét a znat, ¢i jaké ma mit dovednosti a postoje, mize byt uzite¢ny
material, jeZ veSel v platnost k 1.9.2012 jako soucast revidovaného RVP PV a jez je ve svém

plném znéni zvefejnény na strankach MSMT. (Kropackova, 2019)
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Tabulka ¢. 1 — Konkretizované ocekdvané vystupy v emocni oblasti

Konkretizovanée

vystupy

odlozit splnéni osobnich prani na pozdejsi dobu

odhadnout, na co staci, uvedomovat si, co neumi a co se chce
naucit (vyhledavat prilezitosti, umét pozadat o pomoc)
prijmout povinnost, soustiedit se na cinnost a samostatné ji
dokoncit, plnit cinnosti podle instrukci

primérené reagovat ve znamych situacich, umet se zklidnit,
ovladnout se, potlacit projev agrese

projevovat se citlive k zZivym bytostem, prirodé i vécem,
pomahat druhym (napr. kamaradiim, mladsim, slabsim, aj.)
prirozené a vmire dané osobnostnimi predpoklady
projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

prFirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého
(radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje obrazek,
predvadi tanecek, vyrobek)

umeét to, co prozivd, vyjddrit slovné, vytvarné pohybove,
mimikou (zdzitky jednotlivé ci v casové posloupnosti jako
vytvarné vypraveni, komentovat obrazky apod., pomoci
hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)
Rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

Zdroj: MSMT, 2012, str. 13

2.2 Prostredky socialniho a emo¢niho rozvoje ditéte

2.2.1 Emocni gramotnost zprostiedkovana literaturou

Dité rozviji své Ctenafstvi jiz od raného détstvi a je dilezité, aby se naucilo naslouchat

a vnimat knihy nejen jako zdroj zaZitku, které obohacuji jeho vnitini svét a rozvijeji fantazii,

ale také jako zdroj zajimavych informaci, které mu objasiiuji svet a udalosti v ném.

V souvislosti se c¢tenafstvim mluvime o tzv. ctenafské gramotnosti, kterou

TomaSkova (2015) charakterizuje jako celoZivotné se rozvijejici vybavenost Cloveka

dovednostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro uzivani vSech druhii textd v riznych

individudlnich 1 socidlnich kontextech. V predSkolnim véku pouziva termin ptredCtenarska

gramotnost, protoze v tomto obdobi je dulezité rozvijet schopnosti, dovednosti a védomosti,

které budou pozdéji pottebovat pro zvladnuti plynulého ¢teni. V ramci ptedskolni vychovy
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je tudiz tteba hledat odpovédi na otazky, co a jakym zplisobem u déti rozvijet, aby jejich
ziskané predc¢tenarské dovednosti tvorily dostateCny zéklad pro pozd€jsi rozvinutou
ktery je détem predcCitan. Nékteii autofi navic shodné uvadéji, ze je mylné ocekavat, ze

porozuméni se zaci nauci sami od sebe (Greger a kol., 2020)

Také Mertin (2015) povazuje za zasadni, aby se v predskolnich zafizenich
programové a explicitné rozvijely a podporovaly dovednosti souvisejici se Ctenim. Za
nejucinnéjsi metodu podpory Ctenarstvi v predskolnim obdobi povazuje také predcitani, pii
kterém se dit¢ uci nenasilné¢ principim cteni, které¢ je propojovano s radosti, s péknymi

zazitky a spole¢nou ¢innosti s dospélymi.

., Pravidelné predcitani, vypraveni a prace s knihou mad velky vliv na rozvoj emocni
inteligence, protoze se dité ctenim dostdva do situaci, které zpracovavd, proZiva a
konfrontuje se s nimi,; uci se prozivat riizné emoce a orientovat se v tom, co kterd emoce
znamend a jak ji lze prijatelné projevovat...pribéhy jsou prirozenou cestou k poznavani svéta
a rozvoji lidské citlivosti (umoznuji ditéti bezpecné opoustét vnitrni svét a privlastinovat si

ten vnéjsi). “ (Laufkova, Goldmanova, 2020, str. 37)

Segi Lukavskd (2018, str. 138) vysvétluje, Ze zndzornovani emoci v literatute
predstavuje uz pomérné dikladné prozkoumanou oblast a kognitivni teorie s podporou
neuroveéd prokazala, Ze mozek reaguje na literdrni fik¢ni svéty, d€j 1 postavy, jako kdyby
byly skute¢né: ,,Cteni prozy vede mozek k simulaci redlnych kognitivnich a emociondlnich
reakci a kognitivni véda nam nyni poskytuje tvrda fakta, kterd to dokladaji.” V této
souvislosti dopliluje, zZe ackoliv ¢tendf nemusi popsané emoce proZivat do stejné miry jako
postava, jednd se o snadno rozpoznatelné emociondlni stavy, protoze tyto emoce jsou trvale
pfitomné v naSem mozku a jejich rozvinutéjsi popisy spoustéji v naSem mozku odezvu, jako
kdybychom je sami zakouseli. (Segi Lukavska, 2018)

Havlinova (2019, str. 57) uvadi, Ze pro aktivni naslouchéni a praci s textem je
podstatny vybér vhodnych (kvalitnich) literarnich zanrti pro dané vékové obdobi a zminuje
funkci a charakteristiku nejvyznamnéjsich z nich:

e Pohadka — détskému vnimani a mysleni je blizka pro svou ¢asovou neurcitelnost,
zdhadnym umist’ovanim, ozivovanim véci, polidStovanim zvifat a fantastikou. Diky

srozumitelnosti déje diteé proziva silné emoce, vstupuje do ni a prenasi se do
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fantazijniho svéta. ,, Pohdadky vedou déti k objevovani viastni identity a naznacuji mu,
jaké zkusenosti bude potiebovat k dalsimu rozvoji své osobnosti. Davaji jasné na
srozumenou, ze uspésny zivot je i pres neprizen osudu dosaZitelny.  (Bettelheim,
2000, str. 26) Kumperova (2021) dopliuje, Ze prostfednictvim pohadek dité ziskava
symbolickou formou navod, jak feSit slozité situace a nebezpecné nastrahy. Za
dilezitou funkci povazuje, ze moralni protiklady pohadkovych postav umoziuji
ditéti porozumét rozdilu mezi dobrem a zlem. Kubeczkova (2022) ve své studii
,Pohadka v zajeti soudobé¢ knizni produkce* vnima vyznam pohadky nejsilnéji prave
v pfedSkolnim v€ku a poukazuje na zjisténi mnoha odbornikll, ze na jedné strané
strukturni prvky pohadky vychézeji mentalit¢ ditéte vstiic (Casova neurcitost,
kouzelné promény, jednoduchd moralka apod.), ale na druhé strané¢ upozoriiuji
na dosah skrytych vyznamu, které se zviditeliiuji v souvislosti s individualnimi
potfebami ditéte, resp. reaguji citlivé na obtize jeho duSevniho rozvoje. ,, Pohadka
v tomto smyslu muze byt dobre katalyzatorem obtizi, s nimiz se konkrétni dite (nikoliv
kazdé dite urcitého véku) potkava. Skyta takto spise potencial zrcadleni Zivotnich
problémii a jejich moznych (symbolicky vyjadrenych) reseni. (Kubeczkova, 2022,
str. 31)

Pribéhy se zvirecim hrdinou — umoziuji ditéti, aby pres fantazijni prostfedi a
polidsténé postavy zvitat prozivalo odraz redlnych mezilidskych vztahii. Skrze
literarni postavu tak miize prozivat sva ptani i problémy.

Pribéhy s détskymi hrdiny — détsti hrdinové se pro détského Ctenare stavaji vzorem,
se kterym se miizou identifikovat, zpravidla miva hrdina takové vlastnosti, které by
chtélo mit i dité. Tyto pfibéhy mivaji ¢asto vychovny charakter a ukazuji nejen

pozitivni vlastnosti postav, ale i jejich chyby a davaji jim moznost napravy.

Lautkova (2020) v souvislosti s rozvojem emo¢ni gramotnosti zmifiuje, Ze literarni

postava umoziuje ditéti ztotoznit se s hrdinou pohadky ¢i ptibehu, at’ uz se jedna o ¢loveka,

zvite nebo i nezivy pfedmét. S hrdiny mize dité soucitit, dokonce na né¢ miiZe byt i naStvané.

Je proto vhodné détem predcitat ptibéhy, pomoci nichz se muze dité identifikovat s détskym

hrdinou a diky tomu snaze pochopit své pocity, piipadné pocity druhych. Kumperova (2021)

vnima emocni inteligenci v kontextu pohddkovych ptibehi jako ,,ukazatele na cesté

Zivotem*, protoZe dit€ si prostfednictvim identifikace s literarnimi postavami uvédomuje své

vlastni t€zké emoce, vnitini boje, zloby i nejistoty a piipousti tak jejich existenci.
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Emocni gramotnost zprostiedkovana literaturou se uzce vaze k rozvoji a osvojeni
Sirokého spektra dovednosti, které umoznuji hlubsi prozitek z knihy, chépani souvislosti a
porozumeéni textu, sebepoznani ditéte, budovani jeho sebedtvéry, schopnosti spolupracovat
a fesit problémy, vytvareni pozitivnich vztahii s druhymi 1 porozuméni svétu kolem sebe.
Velmi G¢inné ovlivituje celou osobnost ditéte také zarazeni vytvarnych, pohybovych,
hudebnich ¢i dramatickych ¢innosti a zapojovani vSech smysld. (Lautkova, Goldmanova,

2020)

2.2.2 Interakcni hry

., Hra je pro dité nejprirozenejsi a nejdulezitejsi cinnosti, diky niz ziskava zkusenosti
se svétem, ale zaroven poznava i samo sebe. Dité do hry promitd celou svou osobnost, kterou
prostrednictvim hry také rozviji. Rozviji se jeho intelekt, vnimani, pohybové dovednosti,
socidlni dovednosti, potreby, emoce, zkusenosti, zdzitky, fantazie, tvorivost, ale také

charakter a moralka.* (Kropackova a kol, 2019, str. 94)

Vzhledem k tomu, Ze hra je dominujici aktivitou pfedSkolnich déti, 1ze ji velmi dobie
vyuzit jako prostfedek pro rozvijeni jejich emoci i celkovy rozvoj. Hry a herni ¢innosti jsou

1 hlavnim prostiedkem uceni a vlastni interpretace reality. (Kolafikova, 2015)

Interakéni hry predstavuji efektivni vychovné postupy, kterymi dospéli muzou
stimulovat prozivani a chovani ditéte a plsobit na rozvoj téch dovednosti a ryst osobnosti,
které¢ dité kultivujyi v jeho lidské podstaté. Cile takovych her se zaméfuji na utvareni
psychosocialnich dovednosti déti, na rozvijeni proZivani a pfiméfené projevovani citl a na
rozvijeni vzajemnych vztahi mezi dospélymi a détmi ale 1 détmi navzdjem. V tomto typu

her jde pfevazné o u€eni proZitkem, které je velmi ti€inné. (Gillernova, 2015)

Kropéackova (2019) dopliuje, ze v ptipadé prozitkového uceni nejde jen o jednu
metodu prace sdétmi, ale ocely komplex interaktivnich forem prace, které cili
na nastolovani a vyuzivani prozitku, jako nastroje celkového rozvoje ditéte, jehoz klicovym
pojmem je pojem prozitek, sebepoznani a postoj. Kolafikova (2015) povazuje zazitkové
uceni za didakticky styl, kterym se dité uci samo spontanné pres prozitek a zkusenost a tim
podporuje piirozené¢ rozvoj své emocionality. Za dilezitou povazuje predevSim vlastni
iniciativu ditéte, tedy aby vstupovalo do aktivit samo, aktivné a z vlastniho popudu, aby
samy objevovaly, samy feSily a tim uspotadavaly, zpracovavaly a uplatiiovaly své dosavadni

zkuSenosti.
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Ondrackova (2013) ve vyukovych materidlech uréenym pedagogiim charakterizuje

cile interakénich cviceni a her:

e naucit se otevien¢ vyjadfovat své pocity,
e Iépe porozumét sob¢ a ostatnim,
e navazovat kontakty a spolupracovat,
e rozvijet vnimani a pozorovani,
e

e posilit vlastni ,,ja* a pocit vlastni hodnoty,

e pokojné fesit konflikty.

Gillernova (2015) zaroven upozoriiuje na dodrzovani obecné dillezitych zasad pro
realizaci interak¢nich her: opfit se o své prozitky a zkuSenosti pii rozvijeni vlastnich
socialnich dovednosti; reflektovat sebe i své pisobeni na déti, znat své moznosti; pracovat
s poznatky, vztahujicimi se k vyvojovym charakteristikim piedskolniho véku; znat a
poznavat kazdé jednotlivé dité€ 1 skupinu, se kterou pracuji; vytvaret a rozvijet piiznivou
emocni atmosféru, v niz se vSechny déti citi dobfe, ktera je charakteristicka piijimanim déti
a empatickym naladénim; inspirovat se vyzkouSenymi naméty pro plisobeni na rozvoj déti

predskolniho véku.

2.2.3 Emocni karty

Skvélym nastrojem pro rozvoj emocnich dovednosti miizou byt emo¢ni karty, jejichz
pouzivani v predskolnich zatizenich mize vyznamnym zptsobem stimulovat rozvoj emoc¢ni

gramotnosti v mnoha jejich oblastech:

e pomadhaji détem rozpozndvat, pojmenovavat a vyjadrit své vlastni emoce, podporuji

komunikaci a umoziiuji détem sdilet své pocity s uciteli 1 vrstevniky,

e pomdhaji détem ucit se regulovat své emoce a ucit se strategie, jak se uklidnit a

vyjadrit své potieby,

e prostfednictvim karet se déti uci, jak projevovat soucit, respektovat emociondlni

zkuSenosti ostatnich, ¢imZ podporuji rozvoj empatie a porozuméni pociti druhych,

e emocni karty miZou slouZit jako U€inny nastroj pii nacviku hledani konstruktivnich

feSeni konfliktd a problémi mezi détmi,
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¢ velmi dobie podporuji i kreativitu a sebeprezentaci déti, protoze se daji se vyuzit pii
vytvarnych Cinnostech, pii kterych déti vytvari vlastni umélecké projekty spojené

s jejich emoc¢nim prozivanim.

Psycholozka Jana Kubickova, autorka propracovaného syst¢ému emocnich karet a
souboru knih o emocich, v praktické priru¢ce zdtivodiuje, pro€ je pouzivani karet pfinosem
pro praci s emocemi: déti si zaCnou vSimat svych pocitil a nauci se, ze kazdd emoce je
dalezitd a mize jim pomahat, kdyz je budou spravné pouzivat. Prestanou se stydét za sviij
strach a bat se svého smutku, nauci se pojmenovat a rozeznavat pocity u sebe a druhych a
zacnou lépe rozumét tomu, co se d¢je v nich i kolem nich. Za stézejni pak povazuje moznost
vyjadrtit a sdilet vlastni pocity v bezpecném prostoru, coz vede k posileni jeho pozitivniho
sebeobrazu, sebehodnoty a sebepiijeti.?

V soucasné dobé je mozné vybirat na ¢eském trhu z velkého mnoZstvi riznych druht
ilustrovanych emocnich karet ¢i jinych didaktickych pomicek a her (viz obrazky ¢. 2-8),
tematicky zaméfenych na emoce a rozvoj emocnich a socialnich kompetenci déti
v predskolnim véku. Soucasti baleni je zaroven navod s doporuenim a inspiracemi, jak
karty pouzivat. Déti se uci, co jednotlivé karty/emoce znamenaji, jak se spravné jmenuji.
Mohou vybirat emoce, které zrovna citi, nebo které znaji ze svého okoli a mluvit o
jednotlivych stavech, naladach a chovani, které s nimi souviseji. Déti mohou také podle

obrazku hrat a predvadét, nebo je kreslit a tfidit podle riznych kritérii.

2 https://tisictvariradosti.cz/prodej-emocni-karty/
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Obrazek €. 2: Emoce — Obrazkové karty

Zdroj: https://www.pasparta.cz/emoce-obrazkove-karty/

Obrézek €. 3: Emoc¢ni karty — Mofe emoci

Zdroj: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-
cards

Obrazek ¢. 4: Emoc¢ni karty — Tisic tvari radosti

Zdroj: https://tisictvariradosti.cz/emocni-karty/
Obrazek ¢. 5: Emoc¢ni karty — Kidedu

Zdroj: https://www.kidedu.cz/emocni-karty/
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Obrazek ¢. 6: Emocni kostka — Empatikarty

Zdroj: https://www.empatikarty.cz/novinka/s-detmi-o-emocich-zakladni-emoce

Obrazek ¢. 7: Emoc¢ni karty — Emoce a kazdodenni ¢innosti

Zdroj: https://montessorihracky.cz/cs/didakticke-hracky/9509-kidedu-me-emoce-
komunikacni-karty-987654321.html

Obrazek ¢. 8: Emoce — karty

Zdroj: https://www.skaverka.cz/p/emoce-karty-pdf/
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Uvod do problematiky

Teoreticka Cast bakalaiské prace predkladd nejnovéjsi poznatky a nabizi uceleny

vhled do problematiky emocni inteligence a jejiho vztahu k pfedskolnimu vzdélavani.

Zaroven definuje pojem emocni gramotnost a vyjmenovava oblasti, které jsou v souvislosti

s jejim rozvojem v predskolnim véku zasadni:

Porozumeni vlastnim emocim: emoCni gramotnost pomdahd ditéti rozpoznat,
pojmenovat a porozumét vlastnim emocim. Kdyz jsou schopné identifikovat své
emoce, mohou je vyjadfovat socidln¢ primérenym zptisobem.

Regulace emoci: emo¢ni gramotnost poskytuje détem cenné nastroje a dovednosti
pro regulaci svych emoci, diky kterym se uéi spravné reagovat na riizné situace
(ovladat vztek, snizovat uzkost apod.).

Komunikace a socialni dovednosti: rozvijenim téchto dovednosti dokazi déti 1épe
vyjadfit své potieby a komunikovat a jsou schopné porozumét i emocim druhych lidi,

coz vede k rozvoji empatie a navazovani lepSich vztahti s vrstevniky.

Nasledujici empirickd ¢ast plynule navazuje na teoretické poznatky a

prostfednictvim realizovaného akéniho vyzkumu v nové vznikajici détské skupiné predklada

soubor efektivnich aktivit a ndastroji, kterymi lze ucinné prohlubovat dovednosti a

kompetence déti predskolniho vE€ku ve vSech vySe zminénych oblastech emocni gramotnosti.

3.2 Vymezeni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je navrh, realizace a ovéfeni miry efektivity

vytvotenych lekci zaméfenych na rozvoj emocni inteligence déti v détské skupiné zejména

prostfednictvim riznorodych aktivit. Mezi dil¢i cile patii:

Prostiednictvim lekci vzbudit v pecujicich osobach zdjem o problematiku rozvoje
emocni inteligence a motivovat je k zatazeni aktivit stimulujicich emo¢ni rozvoj déti

do béZného chodu détské skupiny.
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e Naucit déti poznavat a rozliSovat své emoce, umét je projevovat adekvatné jejich

veku.

Vyzkumné cile jsou formulovany do nésledujicich vyzkumnych otazek:
VOI1: Jaké emoce poznavaji/rozliSuji a projevuji déti ve vybrané skuping?
VO2: Jaké aktivity s emocnimi kartami byly v détské skupiné zafazovany?
VO3: Jak déti popisuji emoce, které proziva postava v pouzité literatuie?
VO4: Jaké didaktické materialy a aktivity nejvice ocenily peCovatelky?
VOS5: Jaké aktivity — ve vztahu ke svému véku — déti nejlépe hodnotily a proc¢?

VOG6: Které aktivity a pro¢ budou peCovatelky dale vyuZivat a jakym zptisobem?

3.3 Metodologie vyzkumu

Pro nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky byla zvolena strategie akcniho vyzkumu,
ktery se ukazuje byt nejvhodné&jsi moznosti, jak zkoumat, zlepSovat a inovovat pedagogickou
praxi samotnymi aktéry Setfeni. DileZitou podminkou pro uspéS$nou realizaci akéniho
vyzkumu je zajem ucitelll stat se aktivnim ucastnikem zmén ve tfid¢ a zaroven dikladnym
pozorovatelem, aby bylo moZzné ziskat, analyzovat a interpretovat data a informace
(Richterova, 2020) Cilem aktivniho akéniho vyzkumu je tedy inspirovat uclitele, aby se
pokusili o nové piistupy a vyjadfili nové nad&je a aspirace do budoucnosti. Jednad se o
efektivni néstroj, ktery pomaha fesit problémy pedagogicke praxe a zaroven v ni uskutecituje

inovace. (Janik, 2003)

wYAkeni vyzkum zdiiraznuje pedagogickou praxi, umoziuje zavadeni zmén, které jsou
diilezité pro neustadlé zlepSovani cinnosti pedagogickych pracovnikii a ostatnich ucastniku
vzdeélavani, a vede ke zvySovani kvality poskytovaného vzdélavani.“ (Nezvalova, 2003,

5. 300)

Metodologickym specifikem ak¢éniho vyzkumu je urcita jasna posloupnost jeho fazi,

v ptipadé piedloZené bakalarské prace se pfidrzime nasledujiciho cyklu (Richterova, 2020):
e identifikace potizi, problému ¢i potieba zmény,
e sbér dat, jejich analyza a interpretace,

e navrh akéniho planu zmén a inovaci,
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e jeho realizace, evaluace a modifikace.

Pti rozhodovani o volbé vyzkumné strategie sehrala hlavni roli osobni angazovanost
autorky prace, kterd v dob¢ vzniku détské skupiny zvazovala, zda se ma aktivné podilet na
jejim chodu v roli pecujici osoby. Béhem mateiské dovolené dochazela do détské skupiny
se svym synem, ucastnila se bézného programu v roli vypomahajici lektorky a v pozici
pozorovatele si uvédomovala, ze jsou soucasnymi pecovatelkami zcela opomijené aktivity
zamé&fené na emocni rozvoj ditéte. Napad zrealizovat vyzkumné Setfeni, zamétené vyhradné
na praci s emocemi déti, byla tedy spontanni reakci autorky na pottebu zmény v pfistupu k
rozvijeni emo¢nich dovednosti déti ve skupiné. Navrh na zménu byl pozitivné pfijat jak
pecujicimi osobami, tak rodi¢i déti a vSichni byli ochotni se do vyzkumného Setfeni aktivné

zapojit.

3.3.1 Nastroje sbéru dat

Vzhledem k designu kvalitativniho vyzkumu byly pro ucely sbéru dat zvoleny
metody hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti zapojenych do vyzkumu
a pecujicimi osobami v détské skupin€, rozhovoru s détmi, zucastnéného strukturovaného
pozorovani déti a analyzy potizeného videozaznamu. Osobni rozhovory s jednotlivymi
rodici probihaly individualn€ v ¢asovém rozmezi cca 60 — 90 minut pied realizaci lekci a

poté cca 45 minut v rdmci jejich hodnoceni a reflexe po ukonceni Setfeni.

v

Svati¢ek (2014) zmifiuje, Ze pii akénim vyzkumu mize badatel fungovat napt. jako
dobrovolny lektor, coz autorka prace vyuzila pti identifikovani problémi v Gvodni fazi

svého Setfeni, coZ vedlo k pozdéjsi formulaci vyzkumnych otazek.

Jako podklad a inspirace pro polostrukturované rozhovory vedené s rodi¢i bylo
vyuzito posuzovaci schéma (viz ptiloha ¢.1), uréené k orientacnimu hodnoceni
emociondlnich dovednosti ditéte predSkolniho véku, jez bylo vytvoieno kolektivem
odbornikii a publikovano v Metodice pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (Felcmanova, 2019). Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli slouzit
predevsim jako voditka pro volbu aktivit podporujicich rozvoj déti v emocni oblasti, ale pro
ucely predkladané bakalaiské prace byly navic cennym nastrojem, jak alespon do urcité miry
zm¢tit efektivitu vytvorenych lekei. Z celkového poctu otdzek byly vybrany jen ty, které jsou
v uzké souvislosti se stanovenymi dil¢imi vyzkumnymi cili a otdzkami. Béhem rozhovort

nebyla vyuzita hodnotici $kala, rodic¢e se shodli, Ze by pro n¢ bylo pfili§ slozité a téZce
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uchopitelné jednotlivé dovednosti déti bodovat. K dovednostem déti se tedy vyjadiovali jen

slovné a opirali své ndzory o ptiklady bézné¢ zazivanych zkusenosti.

Vzhledem k naroc¢nosti akéniho procesu zucastnéného pozorovani autorky béhem
vlastni realizace jednotlivych lekci bylo ke sbéru dat v konkrétnich ptipadech pouzito
v souladu se Zakonem o ochrané¢ osobnich udajii také nahrdvani videozdznamu. Diky
velkému mnozstvi nato¢eného materialu bylo mozné nasledné¢ analyzovat reakce déti, které

nebylo prakticky mozné zachytit béhem aktualné probihajiciho Setieni.

3.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vznik détské skupiny iniciovaly slozitosti souvisejici s nespokojenosti rodict
s fungovanim soukromé matetfské Skoly, ktera na webovych strankdch sice nabizela
atraktivni pfistup k détem s prvky Montessori pedagogiky, respektujici vychovy a
badatelského pfistupu, ale prakticky k nim nedochézelo. Velké konflikty mezi rodici a
vedenim mateiské Skoly vedly k rozvazani spoluprace na jare roku 2023 a diivodem snahy
o okamzity vznik détské skupiny byla akutni potfeba navazujici péce v néjakém typu
ptedskolniho zatizeni. Ve skupiné je v soucasné dob¢ 6 déti, vSechny se znaly ze zminéné
alternativni soukromé Skolky. O déti pecuji od 8.00-15.00 ve stfidavém reZimu dvé
pecovatelky, z nichZ jedna byla pivodné ucitelkou ve vySe zminéné alternativni matetské

Skole.

Autorka bakalafské prace byla u zrodu této skupiny, protoze v dobé své matetské
dovolené sama zvazovala, zda ji nebude vyuZivat jako moznost seberealizace a vhodnou
alternativu, jak postupné pfipravit svého syna na vstup do pfedSkolniho zafizeni. V prabéhu

S 4

vztah a vytvortila bezpecné prostiedi, coz bylo pro zaméteni aktivit zasadni.

Diky velmi dobré spolupraci s jejich rodi¢i bylo mozné na zakladé rozhovort sestavit
tabulku, ktera stru¢né ale prehledné charakterizuje déti, které byly zapojeny do vyzkumného

Setfeni.
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Tabulka €. 2: Piehled déti zapojenych do akéniho vyzkumu

Jméno ditéte | Vék Rodinna Jak se doma vénuji praci s emocemi déti
anamnéza
RUDIK 4 roky a2 Uplna rodina, bez | S rodici se o pocitech bavi, voli respektujici ptistup,
sourozencl Rudik své prozivani dokaze obhajit pied prarodici,
mesice ktefi zastavaji nazor staré skoly: ,, Ses velkej kluk,
proc brecis, prestan. “ Reaguje: ,,Je normalni
brecet, vSichni breci.
JOHANKA 4 roky a 6 | SouZiti s matkou, | Matka v pfistupu k emocim velmi uvédoméla, voli
3 dospéeli alternativni zpiisoby podnécujici a respektujici
mésictu sourozenci vychovy, vstupuji do hlubokych témat. Johanka je
ve svém véku v emocni oblasti velmi dovednostné
nadand, vynika nad star§imi détmi.
ELLA Sletal Uplné rodina, Neprobiha zadna zdmérna edukace v emocni
bratr — dvojce oblasti, ale od raného véku denné ¢tou a mluvi o
mesic emocich souvisejicich s postavami z knih
HONZIK S5letal Uplnd rodina — | Neprobih4 zadn4 zamérna edukace v emoéni oblasti,
sestra dvojce ale od raného véku denné ¢tou a mluvi o emocich
mésic souvisejicich s postavami z knih
BEN 6leta3l Uplna rodina, otec | Vychova pro matku velmi zatézujici, chovani Bena
&asto mimo CR, je problematické, je velmi vulgarni, nerespektuje
meésice dva starsi autority, v MS bez kamarad. Edukaci v emoéni
sourozenci oblasti se nevénuje v rodin¢ zadna pozornost.
ZUZKA 6leta? Uplna rodina, Rodice vétSinu Casu v praci, Zuzka skolni odklad
star§i sourozenec | kvuli mentalnim deficitim, Spatné se vyjadiuje,
mesicl neumi verbalizovat. Praci s emocemi se nijak
v rodin€ nevénuji.

Zdroj: Autorka prace

3.3.3 Harmonogram vyzkumného Seti‘eni

e Duben 2023 —nepravidelné navstévy v roli pozorovatele a pomahajici pecujici osoby

v nové¢ vznikajici détskeé skupiné v Jindfichové Hradci, seznameni s pecovatelkami,

détmi 1 rodici. Vysvétleni teoretické problematiky a zaméri vyzkumného Setfeni (na

zaklade identifikace obtizi a potieby zmény), ziskani souhlasii od vSech aktért k jeho

realizaci.

e Kvéten 2023 — Rozhovory s rodi¢i za vyuziti posuzovaciho schématu, vypracovani

jednotlivych lekci zaméfenych na stimulovani emoc¢niho rozvoje déti, prozivani

riznych emoci, na jejich vnimani a reflektovani. Ptiprava a nakup didaktickych

pomtcek.
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e Cerven 2023 — Realizace navrhovanych lekci (14denni intenzivni staz) za

pritomnosti peCovatelek v roli pozorovateli v ramcei celodenni péce o déti.

o (Cervenec 2023 — Ovéteni, zda doslo k posunu v emocni oblasti. Reflexe rodict, déti

a peCovatelek.

3.4 Vysledky vyzkumného Setieni

3.4.1 Vyhodnoceni rozhovori s rodici pired za¢atkem realizace lekci

Posuzovaci schéma, slouzici k orientacnimu hodnoceni emocionalnich schopnosti
ditéte predskolniho véku, mize byt velmi uzite¢né predevsim ke sledovani vyvoje s delSim
¢asovym odstupem, coz v ramci realizovaného akéniho vyzkumu nebylo mozné uplatnit. Pro
ucely bakalafské prace proto byly zcelého spektra dotazti vybrany jen nékteré, jez
poslouzily jako inspirace a podklady pro vedeni polostrukturovanych rozhovorti. Rodice
nevyuzili hodnotici $kélu, k jednotlivym otdzkam se vyjadfovali oteviené a Casto uvadéli
ptiklady typického chovani ditéte, jez bylo zaroveil vystiznou odpovédi na polozenou
otazku.

Rodice byli dotazovani, zda jejich dité:

Vyjadruje ruzné emoce chovanim, slovy nebo vyrazem tvare.

Dokaze se vcitit do nékterych pocitu druhych (smutek, strach, radost).

V odpovidajici situaci dokaze projevit soucit (vyrazem obliceje, gestem nebo slovné).
Umi vysvetlit priciny pocitu jinych lidi.

Dokdze pochvalit a podporovat jiné dite nebo mu pomaha.

Dokaze regulovat svoje emoce (nadseni, frustraci) behem hry a pri hie s vrstevniky.
Pozitivné se vyjadruje o své jedinecnosti a schopnostech.

Projevuje viili a usili prekonavat prekazky pri hie (nevzdava cinnost po prvnim nezdaru,).
Pri vypliiovani pracovniho listu, vytvarné cinnosti apod. projevuje vytrvalost.

Rozlisuje mezi hrou a ukolem, ktery je treba dokoncit.

Vysledky z rozhovorti, zamétfené na orientacni posouzeni emocnich dovednosti déti,

mély lektorce slouzit také jako urcitd voditka pro volbu aktivit do sestavovaného planu lekci,
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aby bylo mozné po skonceni Setfeni zjistit, zda u déti doslo alesponi v urcité oblasti

k né¢jakému posunu.
Ziskané informace z rozhovort 1ze shrnout do né¢kolika spole¢nych kategorii:

e D¢ti své emoce vyjadiuji vyhradné chovanim a vyrazem tvare, slovné jen velmi
ojedinéle. Rodice to ani nevyzaduji, kdyz jsou déti tak snadno ,,Citelné*.

e Do pociti druhych (zpravidla sourozencti nebo nejblizSich ¢lenti rodiny) se umi vcitit
pomérné dobfte, jedné-li se o zakladni emoce, jako je radost, strach nebo smutek.
Dokazou vysvétlit pric¢iny prozivanych emoci jinych lidi. Se slozitéj$imi pocity maji
problém (zarlivost, zavist, Skodolibost, vina, laska, Stésti aj.) Snadno se dokazou
vcitit do postav z predcitanych nebo televiznich pfibéha.

e Dokazou projevit soucit vyrazem tvafe, ale neverbalizuji ho — neznaji vyznam toho
slova. Neni jim pfijemné, kdyz maji projevovat s nékym soucit.

e Pochvilit nebo pomahat jinému ditéti moc nedokaZou, spi§ se zamétuji na sebe a
kdyz n¢jaké jiné dit¢ v né€em vynika, hledaji radsi zplsoby, jak ho ,,trumfnout®, nez
aby musely samy pfiznat, zZe jsou v néem hor$i.

e Velmi pozitivné se dokazou vyjadfovat o vlastnich schopnostech a jedine¢nosti.
Casto se vytahuji pied ostatnimi détmi i dospélymi, upozoriiuji na své uspéchy.

e Rodice se shoduji v tom, Ze d€ti Spatné snasi prohry, nepomaha vysvétlovani, nékteré
dostavaji az zdchvaty vzteku a odmitaji ve hie pokracovat, kdyz v ni nejsou ispesné.
Nedokazi v takovych ptipadech viibec regulovat své emoce. Maji tendenci vzdavat
hry a ¢innosti, ve kterych se jim nedafi, setrvavaji jen na direktivné;jsi popud rodicu.

e Votazce vytrvalosti pii vypracovani né&jakého tukolu ¢i ¢&innosti vyzadujici
soustiedéni se objevovaly dost odlisné odpovédi. PfedevSim u chlapcti se nedafi
nalézt optimalni motivaci k soustfedéné vytvarné Cinnosti, vypracovani postrada
peclivost. Pomérné rychle se ztraci zajem o ¢innost, nerozliSuji mezi tkolem a hrou,

jedna se pro né€ o ,,nudnou hru®, kterou dé¢lat nechté;i.

Lektorka na zéklad¢ rozhovori s rodi¢i navrhla, Ze zamé&fi pozornost pfedev§im na
verbalizaci emoci, aby déti dokazaly své pocity pojmenovat a ztratily ostych o nich mluvit.
V ramci predcitanych piibéhl vyuzije také slozit€jsi pocity a zjisti, zda se déti dokazi do
postavy vcitit a ztotoznit se s popisovanou slozitéjsi emoci. Do programu budou zatazeny

zamérné také Cinnosti, vyzadujici peclivost a soustfedénost a bude zajimavé zjistit, zda na
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podobné typy aktivit reaguji negativné jen pred rodici, zatimco v prostiedi détské skupiny je

jejich soustfedénost a motivace k vypracovani tikolu veétsi.

3.4.2 Navrh lekci s diirazem na riznorodé aktivity

Autorka se pifi vypracovani planu svych lekci, zaméfenych na rozvoj emocni
gramotnosti, nechala inspirovat ndméty k ¢innostem z mnoha kvalitnich publikaci, kter¢ ale
pfizptsobovala a modifikovala tak, aby maximalné vyuzila potencidl emocnich karet a
jinych didaktickych pomucek, které si pfipravila. Pfestoze si autorka uvédomuje, ze je nutné
jednotlivé aktivity do bézného chodu détské skupiny integrovat v pfiméfeném mnozstvi a
intervalech, pro ucely vypracovani bakalarské prace tyto zdsady nebylo mozné dodrzet a
z hlediska narokl na détskou soustfedénost byl program velmi intenzivni. Proto byly
jednotlivé lekce sestaveny tak, aby v co nejvétsi mife respektovaly a podnécovaly
individudlni z4jmy ditéte, podpofily jejich kreativitu a motivovaly je k pokracovani i1 v dalsi

dny.

V souladu s teoretickou ¢asti bakalaiské prace autorka kladla diiraz na to, aby se
v kazdé lekci objevily prvky interakénich her, vyuziti literatury a mnoha pomtcek, které
pted realizaci vyzkumu zakoupila nebo vyrobila. Dé&ti tak mély k dispozici mj. dva typy
emocnich karet, ptibéhové karty, pracovni sesit zaméteny na rozvoj socidlnich dovednosti,
emocni kostku, tematické pexeso a skladanky puzzle, kartonoveé ,,hlavy* k vytvarnému
dopracovani, velkoformatovy plakat se znazornénymi zdkladnimi emocemi vhodny
k vSestrannému vyuziti, emo¢ni hodiny ¢i papirova leporela k dopracovani vlastni emo¢ni
knihy.

Celkem bylo ptipraveno 40 typu ¢innosti, z nichz bylo aktivné vyuzito 34 (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické, relaxacni, spojené s predCitdinim aj.), které probihaly ve

vnitinich 1 venkovnich prostorach.

3.4.3 Vyhodnoceni rozhovorii s rodici po realizaci lekci

Zapojeni rodict do spoluprace bylo zasadni pro ziskani cenné zpétné vazby, zda po
skonCeni vyzkumného Setfeni postiehli ¢i odhalili né€jaké zmény, souvisejici s emocnim
prozivanim jejich déti. Autorku velmi potéSilo, jakym zptsobem rodice vyhodnotili

uplynulych 14 dni a vyzdvihli pfedevsim to, Ze:

39



344

VO1:

déti doma s nadSenim mluvily o hernich aktivitach, které je zaujaly a rodice ziskali

najednou konkrétnéjsi piedstavu o déni ve skuping,

déti si doml pfinasely vyrobky (napt. kresby, kartonové hlavy z pfirodnin,
pomalované kameny, knizku emoci, vlastni vyrobené pexeso aj.) a rodic¢e tak méli
divod déti ocenit, coz bylo pro déti motivujici a mély zajem Cinnost zopakovat

(malovani na kameny, spolecné hrani jejich vyrobeného pexesa),

protoze déti dostavaly od lektorky obcas ,,ikoly na doma®, stali se rodi¢e najednou
terCem pozornosti déti a museli odpovidat na jejich dotazy mj. o tom, kdy se nejvice
zasmali, z ¢eho byvaji smutni, jestli se i jako dospé€li né€eho boji apod. I v rodinéch,
ve kterych se nikdy o emocich a pocitech nemluvilo, se najednou téma objevilo a
bylo pro vSechny zajimavym zpestienim na otazky déti reagovat. Prave
v pojmenovani emoci a pocitd vnimaji rodice u déti nejvyraznéjsi posun a diskuse

vedené v rodinném kruhu na toto téma popisovali rodice jako velmi obohacujici,
déti se do skupiny tésily, lekce v nich probouzely zajem a zvédavost,

déti zacaly s rodic¢i vice mluvit o kamaradech, se kterymi jsou ve skupiné a jak se
chovaji, co tfeba udélali Spatné nebo dobte, za co se na né¢ Hanka (lektorka) zlobila
(obvykle vulgarismy) a kdy naopak ocenila jejich chovani apod. Rodice z déti citili,
Ze jsou vice zatazené do spoluprace a soucinnosti a vice poukazuji na své kamarady,

které¢ dokazou zhodnotit pozitivné i negativng.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaké emoce poznavaji/rozliSuji a projevuji déti ve vybrané skupiné?

Autorka si pro aktivity zaméfené na poznavani, rozliSovani a projevovani emoci

vytvofila soubor ilustrovanych karet zédkladnich emoci (strach, radost, smutek a zlost) a

pfipravila pracovni listy a emocni karty, které vyborné poslouzily k navazani hovoru s détmi.

Néavodnymi otdzkami se snazila béhem tvodnich lekei zjistit, jaké emoce déti ve skupiné

rozeznavaji, zda je dokdzou verbalizovat a nachazet tyto pocity kolem sebe v realnych

situacich:

., Koho vidis na obrazku? Kdy ses takhle naposledy tvaril ty a co jsi zazival? Co si

podle tebe dité na obrazku miize myslet? Proc se tak tvari? Vzpomenes si na néjakou situaci,
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kdy ses takhle tvaril ty? Kdyz se takhle tvaris ty, déje se néco s tvym oblicejem? Kdo z tvého

okoli se takhle nekdy tvaril a proc?*

Z odpovédi vétSiny déti bylo ziejmé, ze pro né téma emoci neni cizi, reagovaly
spontann¢ a velmi dobte dokazaly spojovat jednotlivé pocity se situacemi, do kterych se
dostavaji. Spolecné diskusi pfedchazela otazka, zda se déti setkaly s pojmem EMOCE. Zde
nabizim autentické vypoveédi déti (psané kurzivou a v uvozovkéch): ,,Emoce jsou
bakterie. “(Rudik) ,,Emoce je, kdyz jsi smutnej nebo nestastnej.“(Zuzka) ,,...a nebo
nastvanej, nebo kdyz se sméjes. “(Honzik) ,,Ja kdyz jsem smutnd, tak brecim. ““ (Johanka) ,,Jd
mam radost vzdycky, kdyz dostanu darek. “(Ella) ,.Ja bych mél radost, kdybych si moh porad
hrat. “(Rudik) ,,Ja se treba zlobim na myho brachu, kdyz mé bouchne. “(Ben) ,.Jad jsem
smutnd, kdyz nam mamka nedovoli lizatko. “(Ella) ,,Zlobim se, kdyz po mné lezou
klistata. “(Johanka) ,,Ja mdm nejveétsi radost, kdyz postavim viastovku, ktera potom leti. *
(Honzik) ,,Ja jsem byl smutnej, kdyz jsem spadnul a odrel jsem si koleno. “(Honzik),,Ja uz si
to nepamatuju. Nebyvam smutnej, byvam jediné nastvanej. “(Ben) ,,Ja jsem méla strach, kdyz
jsem se vzbudila a byla tma a maminka i tatinek nebyli s nami v pokojicku a ani u sebe
v posteli, ale byli dole. “(Ella) ,,Ja se bojim pavoukii a hadii. “(Johanka) ,Ja se niceho
nebojim. “(Rudik)

Po zapojeni aktivit, zaméfenych na projevovani emoci, se ukazalo, Ze déti umi dobie
vystihnout projevy zékladnich emoci a poté verbalizovat, jak se méni jejich vyraz a jak
reaguje na intenzivni emoce jejich télo: ,,Jd kdyz se nastvu, tak chci nékoho zmlatit a skoro
se mi trese ruka. “(Ben) ,,Kdyz se nékdo nastve, tak zcervend. “(Johanka) ,,Kdyz je nékdo

smutnej, ma vinitou pusu. “ (Honzik) ,, Kdyz mam radost, tak se vidycky sméju.“ (Ella)

vvvvvv

»Mné zavidel jeden otrhanej kluk, protoze jsem mél vsechno s dinosaurama, porad se na mé
koukal. “(Ben) ,,Ja bych byl urcité prekvapenej, kdyby kolem mé jel bombardér. “(Rudik) ,,Jd
Jjsem Stastnej, Ze umim dobie a rychle behat a na fotbale davam goly. “(Ben)

JiZ z prvnich lekci bylo zfeymé, Ze déti zvladaji pomérné dobie jednoduché

dovednosti spojené s poznavanim, rozliSovanim a projevovanim zakladnich emoci. Pro

vvvvvv

aktivit a pozornost zaméfena predevsim na jejich pojmenovani.
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Obrazek €. 9: Vybrané pomicky pro aktivity zamétené na rozpoznavani emoci

Zdroj: Archiv autorky

VO2: Jaké aktivity s emo¢nimi kartami byly v détské skupiné zarazovany?

JiZ bylo zminéno v teoretické €asti prace, Ze emocni karty jsou skvélym nastrojem,
ktery pomaha détem pochopit a vyjadfit emoce. Pii jejich pouzivani bylo ale dilezité
vytvotit bezpeéné a podpirné prostiedi, ve kterém mohly déti své emoce sdilet, protoze
zpocatku bylo ziejmé, ze déti k ¢innostem pfistupovaly s rozpaky a studem, kterych se

zbavily aZ po n€kolika dnech.

Aktivity s emoc¢nimi kartami byly zamérné zarazovany do kazdé z lekci, ale autorka
se snazila o maximalni pestrost jejich pouziti, aby u déti nedoslo ke ztraté zajmu. V ramci
vyzkumného Setieni probéhlo 15 €innosti s kartami, které vyuZivaly principy interak¢nich
her a byly ¢asto doprovazeny vytvarnymi, pohybovymi ¢i ¢tenaiskymi aktivitami. Osvédcil
se postup od jednoduchych her k narocnéjSim s tim, Ze oblibend hra byla modifikovana do
nekolika variant riznych obtiznosti. Nasledujici vycet aktivit vzbudil u déti nejveétsi zajem a
zaroven reprezentuje vzorek typové odliSnych ¢innosti:

EMOCNI DISKUSE — déti si vybiraly z piipraveného balicku karty s jednoduchymi
emotikony zdkladnich emoci a sdilely ptiklady situaci, ve kterych se citily stejné, jako bylo

vyjadifeno na obrazku. Karty poté umistovaly na plakat k obrazku vyjadiujicimu stejnou

emoci.
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EMOCNI PRIBEH — naro¢négj§i variantou je prace s piibéhovymi kartami, pfi
kterych si déti vybraly obrazkovou kartu a vymyslely piibéh, ve kterém postavy prozivaly
emoci shodnou s obrazkem. Prikladem je diskuse nad kartou, na které se ,,kluk boji, rodi¢
mu ukazuje kus papiru®. Dé&ti usuzuji: ,,4si se boji, protoze neumi psat. “(Honzik) ,,Boji se,
Ze nezvladne udeélat ten ukol.” (Ela) ,,Asi je tam napsany, ze ma jit nekam, kde je to

nebezpecny. “ (Johanka)

PANTOMIMA — emocni karty mizou slouzit jako inspirace pro pantomimické hry,
pii kterych déti vyjadiuji rizné emoce z karet pomoci gest, mimiky a pohybii. Pantomimické
vyjadieni emoci bylo béhem vyzkumu zatazeno v n€kolika variantach, populdrni byla
zejména hra Na sochy. Déti se po rozeznéni hudby volné pohybuji po tfide€, pti zastaveni
hudby lektorka zvedne emocni kartu a déti na ni musi adekvatné€ reagovat vytvorenim strnulé

pozice s patfiénym vyrazem ve tvare a postojem.

EMOCNI METEOROLOGOVE — déti si vyberou nahodné kartu s emoci a slovné
vyjadiuji, jaké by bylo pocasi, kdyby bylo ovlivnéné emoci na karté. Nasledovala vyzva ke
znazornéni pohybem a zvukem (ptevladalo hluéné hromové krupobiti a vétrné dramatické
scény). Podle typu emoce déti charakterizuji pocasi (kurzivou jsou uvedeny autentické
vypovédi déti):

e Vesely — pékny pocasi, ohromné hezky

e Smutny — nehezky, tam by byly hromy a blesky, tornada, cerny dést,

e Zlost — hnusny, povodné, fucny tornada, blesky, mokro, utapeni

e Radost — hezky, nadherny, slunicko — koupalisté

e Udiv — normaini, duha, slunicko nds prekvapi a jdeme na koupalisté, snih

e Strach — bourka, hromy, povodné, blesky, kroupy, led.

HRA NA SAVANU - bezesporu nejoblibenéjsi hra déti, ktera byla do programu
zafazena na prosbu déti nékolikrat. Aktivité predchdzelo ¢teni ptibéhu O smutném slonovi
(Pohadky Sesti emoci), jehoz d&j se odehraval v Savané. Po prostoru tfidy jsou rozmisténé
emocni karty (v linii), déti ,,prochdzeji Savanou* a kdyZ najdou kartu, musi vymyslet situaci,
ktera je v souladu s emoci na karté. Zlost — ,je tu hejno komaru “— strach — | je tu stado
tygrii a stado slonu, schovame se! Musime je vystrasit! — smutek — ,zranény zvirdtko,
spadly jsme do pasti a jesté k tomu jsme zranény, jesteé, ze jsem vzala lékarnicku, musime se

oSetrit. Ja mam provaz a dostanu nas z té pasti ven, jsme venku, zdrhejme i ty Hanko zdrhej! “
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— radost — ,,uz se to zvirdtko uzdravilo jooooo, past se rozbila!* — Gdiv — ,,jé¢, nasli jsme
jidlo, hele hribatko, sledujte slonici, tam hori les, musime to uhasit! “ — smutek — ,,mrtvej
dinosaurik* — strach — ,, jsou tu tygri “— radost — ,,vidime pytlaky, honem uspavaci zbrane,
dejme je do pytle, nasadime si ochrany oblek a ted’ si prehodime pytel pres zada, uff to je
ttha!“ — znechuceni — ,.fuj hovno!* — zlost — ,, pytlak nam utekl, rychle uspavaci zbrané!* -

radost — ,, hurd, prosly jsme savanu a mame pytlaky. A slonici jsou zachraneny!

VO3: Jak déti popisuji emoce, které proziva postava v pouZzité literature?

Autorka Setfeni se rozhodla téméf kazdy odpocinkovy blok (déti ve skupiné maji po
obédé klidovy rezim, v ramci kterého sice odpoc¢ivaji na matracich, ale neusinaji) vyuzit
k pred¢itani ptibehit nebo relaxacnim technikam. Jejim cilem bylo po ptecteni piibéhu
vytvofit prostor pro otevienou diskusi a podpofit déti ve vyjadieni pocitl, které¢ zazivaly

b&hem predéitani nékteré z ptipravenych knih (viz obr. ¢. 10 a 11).

Ukazalo se, Ze pozornost pti pied¢itani dokaze udrzet pouze ¢ast déti, dle ocekavani

téch, které jsou zvyklé na €teni s rodici pfed spanim v rdmci svého kazdovecerniho ritudlu.

Z reakci déti, jez se pravidelné aktivné Ucastnily diskuse, mizeme usuzovat, ze se
dokazou velmi dobfe vcitit do postav z ptibéhu, protoze piiléhavé a bez rozpakli mj. sdilely

napady, jak by pfibéh mohl pokracovat a jak by postava mohla vzniklou situaci fesit.

Béhem predcitani piibéhu O lvici AneZce (Pohadky Sesti emoci) projevily déti
shodné obavu o Zivot tonouci opice a zaroven ulevu, Zze byla zachranéna (autentické
vypovédi déti jsou oznaleny kurzivou): ,, Ted’ by bylo nejlepsi, kdyby tam plula lod’ a hodili
by ji kruh a ona by se ho chytla (Honzik)... doufam, Ze zjisti, Zze umi plavat (Ella)... snad ji
nekdo poda vétev, aby se po ni mohla vysplhat! (Johanka) ...t7Feba ji pomiize néjaky kapitan,
Jjinak asi chcipne. (Ben) Ja védel, Ze neumre a ze ji nékdo zachrani! (Rudik)

N 24

Laskonky) dokézaly déti spravné urcit emoci, kterou hol€icka proZzivala, a také jeji ditvod:
Jje smutnd, protoZe se ji nic nedari...ty deéti se ji smaly a to se nedéla, kdyz se néco nepovede,
mds Fict, Ze to neva...tak ji mel nekdo pomoct. Rozvinula se také diskuse na téma, jestli
nekdy zazivaly (stejné jako postava v ptibehu) pocity viny: ,,Jd jsem rozbil jednou vzteky
televizi hracim stoleckem, ale lito mi to nebylo, protoze tata hned koupil novou. *“ (Honzik)

,,Mné mrzelo, kdyz jsem rozbila omylem tablet a nemohli jsme se divat na pohadky. “ (Ella)
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., Mé nikdy nic nemrzelo.” (Ben) ,,Vitbec nevim.“ (Rudik) Autorka nasledn¢ zreflektovala,

k ptivodnim pohddkdm zaméfenym na zékladni emoce.

Z Setfeni vyplynulo, ze déti dokazou dobfe pojmenovat emoce, které proziva postava,
jen pokud pro né byla srozumiteln¢ popsana situace, v niz se postava ocitla. V ptibézich,

v nichZ nenasly podobnost s vlastnimi zkusenostmi, byla potiebna podpora lektorky, ktera

vvvvvv

nepodafilo danou emoci, kterou postava v knize proziva, spravné uchopit.

Obrazek €. 10. Vyuzivana kniha k pred¢itani béhem klidového rezimu (pouze pdf)

",r.-'!"" - '7"‘3"'"\" :
. Tana Landovi

Zdroj: https://menime-svet-detem.cz/obchod/pohadky-emoci/pohadky-sesti-emoci/
Obrazek €. 11. Vyuzivana kniha k pfedc¢itani béhem klidového reZzimu

Laskavé pohadky
vily Laskonky

Romana Sucha
...... Tustrovala Lucie Charvitovi

ki frmts

Zdroj: SUCHA, Romana. Laskavé pohadky vily Laskonky. Ilustroval Lucie
CHARVATOVA. V Praze: Mladé fronta, 2023. ISBN 978-80-204-6119-3.

VO4: Jaké didaktické materialy a aktivity nejvice ocenily pecovatelky?

Pecovatelky velmi ocenily piedev§im autor¢inu vlastni kreativitu a napaditost pti

ptipravé pomducek, které byly vyuzivany v prub¢hu celého vyzkumného Setfeni v rdmci
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mnoha aktivit a ¢asto i opakované v riznych obménach. Pecovatelky v zavérecné reflexi
vyzkumného Setfeni shodné potvrdily, ze ziskaly inspiraci, kterou v budoucnu pfi praci
s détmi urcité¢ vyuziji. Krom¢ emocnich karet zaujaly pecovatelky piedevSim cinnosti

spojené s nize uvedenymi didaktickymi materialy:

EMOCNI KOSTKA — na jeji vyrobé se podilely déti spoleéné s lektorkou a jiz samotny
proces doprovazela diskuse o zakladnich emocich a emotikonech, jez je nejlépe vystihnou.
Velikost kostky vzbudila mezi détmi nadSeni, material (karton) navic dovoloval jeji
bezpecné hazeni po celém prostoru tfidy a variabilita pouziti byla ohromnd. Tim, ze vSichni
stiidave hazeli kostkou, zatimco ostatni s napétim sledovali, jaka emoce se objevi, se zapojili
do aktivity vSichni najednou a nikdo se necitil odstré¢en. Jednalo se nepochybné o nejcastéji
vyuzivanou pomucku. Kostka se vyuzivala mj. k poznavani a pojmenovani emoci, jejich

pantomimickému vyjadfovani nebo sdileni situaci, jez jsou spjaté s konkrétnim emotikonem.

PUZZLE — autorka vytvofila z pevného materidlu puzzle (rozstiihané zakladni karty emoci
velikosti A4), déti vytvorily skupinky a vystiidaly se tak, aby kazdy slozil vSechny varianty.
Po slozeni karty musela kazda skupinka sdilet situaci ze svého redlné¢ho Zivota, jez se ke
konkrétni emoce vaze. Déti svou sklddaci dovednost zdokonalily natolik, ze mezi sebou

soutézily, kdo sestavi obrazek driv.

KNIHA EMOCI — jeji vyroba byla zam&mé naplanovana na zavéreény den Setfeni, méla byt
shrnutim a distojnym vyusténim celého 14denniho bloku a zaroven vzpominkou, kterou si
muzou odnést domil. Déti byly vyzvany, aby do pfipraveného papirového leporela zkusily
vymyslet a nakreslit vlastni pfib¢h, ve kterém se objevi rizné typy emoci a bude mozné je
z jejich ilustraci rozpoznat. VSechny déti vytvofily velmi jednoduché piibéhy ladéné
pozitivné, pted rozlouCenim si je navzijem pievypravély, ackoliv u nékterych déti bylo
zjevné, Ze improvizuji a piib&h si domysleji teprve béhem vlastniho vypravéni. Autorka totiz
zaregistrovala, ze v pribéhu realizace tkolu déti vypravély jiny ptibéh nez pti zdverecné
reflexi. Ukédzka ze zavérecné reflexe (autenticka vypoveéd ditéte oznacena kurzivou a
uvozovkami): ,,Ja vymyslela pribeh o jednorozcovi a dinosaurovi. Tady je slunce a to
vybouchlo a prsi duha a z ni vylez jednorozec. Na dalsi strané je dinousauri jeskyne a Rudik,
co do ni jde, aby si Sel hrat s dinousaurem, jsou totiz nejvetsi kamaradi. A tady uz si spolu
hrajou na hristi.” (Ella). ZavéreCna reflexe zaroven odhalila, Zze déti od sebe obrazky
(ptibéhy) kopirovaly. Kromé jednoho chlapce se ve vSech ,pfibézich® objevil bud

jednorozec (nejoblibengjsi postava Elly) nebo dinosaurus (nejoblibenéjsi postava Honzika).
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Ve chvili, kdy se v jednom z ptibéhi objevilo sprosté slovo (Ben), coz vSechny déti

rozesmalo, ostatni déti zaCaly také do svych ptibehil zatazovat vulgarity (nepublikovatelné).

Obrazek €. 12. Didaktické materidly, nejvice ocenované peCovatelkami

Zdroj: Archiv autorky
VOS: Jaké aktivity déti nejlépe hodnotily a pro¢?

Autorka prace si byla pii sestavovani jednotlivych lekci dobie védoma toho, ze pro
déti predsSkolniho v€ku je pfirozenou a zdbavnou aktivitou hlavné pohyb, ktery pfispiva
k uvolnéni napéti a zlepSeni jejich nalady. Rozhodla se proto pohybové ¢innosti zarazovat
do denniho programu pravidelné a zaroven je kreativné modifikovat a cilit k rozvoji
emocnich dovednosti. Podle autor¢ina o¢ekavani bylo z reakci déti v pribéhu vyzkumného
Setfeni zfejmé, Ze pravé aktivity spojené s pohybem jsou pro né nejatraktivnéj$i a
dozadovaly se jejich ¢astého opakovani. Snahou autorky bylo i do téchto aktivit integrovat
v maximalni mife pfipravené didaktické materialy, zejména emocni karty a emoc¢ni kostku,
aby pftihliZejici peCovatelky ocenily jejich Siroké vyuziti.

DalSim typem cinnosti, na které déti nejlépe reagovaly, byly aktivity spojené
s hranim riznych situaci a pfedstiranim postav ve spojeni s jejich hlasovymi (a predev§im
hlasitymi) projevy. Vyzkumné Setieni ukazalo, ze déti skrze hlasové projevy dokdzou velmi

dobte napodobovat radost, smutek, strach, ohrozeni, ptrekvapeni nebo hnév a dokazi se do
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téchto aktivit ponofit s intenzivnim prozivanim a radostnym nadSenim. Ze zavére¢nych
reflexi jednotlivych dnii, kdy se vzdy lektorka ptala déti, co je ten den nejvice bavilo,

jmenujme alespon nékteré¢ détmi nejlépe hodnocené aktivity:

HRA NA SIRENY — vybrané dité odeslo za dvefe, zbylé déti se zatim rozhodnou,
ktera emocni karta ,,vypne sirény*. Déti ve tfidé (opravdu velmi hlasite) houkaji, dokud dit¢,
které se vratilo do tfidy, nepiedvede spravnou emoci. Hra se opakovala nékolikrat, aby kazdé

dité mélo moznost predvadet emoce a ,,spolecné si zakiicet*.

SPOJOVANI DO PARU — déti si vytahly karty s emotikony, které nikomu neukézaly
a volné se pohybovaly po tfidé¢ tak, ze predvadély emoci zobrazenou na karté. Zaroven se
rozhlizely, zda si nékdo z ostatnich déti nemohl vytdhnout stejnou kartu a neptredvadi tudiz

stejnou emoci. Na pokyn lektorky pak déti vytvérely ,,emocné shodné pary*.

NA NEBEZPECI — déti volné pobihaly po tiidé a na znameni bubinku (dramaticky
vyjadiujici zvuk prichazejiciho nebezpeci) k sobé musely pfibéhnout a semknout se do
klubicka. Déti se v zavérecné reflexi shodly na tom, Ze se jim nejvice libilo, Ze k sobé mizou

ze vzdalenych koutt t¥idy pfibéhnout a chytit se za ruce.

VYBIJ SVUJ VZTEK - aktivité pfedchazela diskuse o vzteku, zlosti a zptisobech,
jak se s nim lze vyrovnavat. Déti navrhovaly mj. ...miizeme treba bouchnout do mékkych
polstarii... mizeme bouchnout do zemé... miizeme dupat... Déti byly vyzvany, aby v riizné
intenzité zkousely dupat a u toho libovoln€ vyuzivaly i1 hlasové projevy. Nasledné¢ lektorka
rozdala détem letdky a noviny, které déti zkousely ,,zlostn&* mackat a vytvaret z nich koule,
se kterymi bouchaly o zem a hlasit¢ u toho kfiCely a vzdjemné se podnécovaly k co

nejexpresivngj$im projevim.
VOG6: Které aktivity a pro¢ budou pecovatelky dale vyuzivat a jakym zptisobem?

Pfi zavérecném rozhovoru a reflexi realizovaného vyzkumného Setfeni se
pecovatelky shodly, ze vnimaji jako zasadni, aby nabizené aktivity zaméfené na rozvoj
emoc¢ni gramotnosti byly pfedev§im riznorodé a reagovaly flexibiln€ na aktudlni potieby
déti. Velmi ocenily rozmanitost piredklddanych Cinnosti, pii kterych mohly déti zapojovat

vSechny své smysly a poskytovaly jim prostor pro jejich sebevyjadfovani a kreativitu.

Pro svou budouci praxi ziskaly béhem intenzivniho akéniho vyzkumu spoustu
efektivnich néstrojli k rozvijeni emocni inteligence déti, jeZ je inspirovaly uz béhem Setfeni

vrolich pozorovatelek k vlastnim napadim. Rozhodné¢ budou v budoucnu pracovat
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s didaktickymi pomtickami, jako jsou emoc¢ni karty, emocni kostka a knihy zaméfené na
tematiku emoci. Velmi ocenily naméty k vytvareni efektivnich pomicek spolecné s détmi —
pexeso, puzzle, emo¢ni hodiny nebo velkoformatové plakaty, které lze vyuzivat

dlouhodobéji k domalovani, nalepovani, vybarvovani atd.

Zajimavym postfehem pecovatelek byl také fakt, Zze mohou spoustu aktivit realizovat
i ve venkovnich prostorach, které byly doposud vyuzivany détmi vyhradné na jejich volnou
hru. S velkym zajmem pozorovaly, s jakou chuti déti pracovaly venku s pfirodninami nebo

kameny, které s radosti pomalovévaly fixami k tomu ur¢enymi.

Pecovatelky jsou motivované k vytvoreni souboru ¢innosti, jejichz podkladem budou
zpracované naméty lekci predkladané bakalafské prace, které¢ budou postupné rozsifovat o

vlastni népady.

Obrazek €. 13: Pestré naméty k riznorodym ¢innostem

Zdroj: Archiv autorky

3.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu a diskuse

Pozornost kvalitativniho Setfeni, jeZ probihalo prostfednictvim akcéniho vyzkumu,
byla soustfedéna na navrh a realizaci lekci, které mély vzbudit v pe€ujicich osobéach zajem

o problematiku rozvoje emo¢ni gramotnosti u déti v nové vzniklé détské skupiné.
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Hlavni 1 dil¢i cile empirické ¢asti prace byly formulovany do vyzkumnych otazek,
jez byly nasledné vyhodnoceny a odpovédi ptehledné zpracovany v jednotlivych kapitolach.
Vysledkem akéniho vyzkumu bylo vytvotfeni podnétného souboru nastroju, ktery lze velmi

dobie vyuzit pfi stimulaci emocniho rozvoje déti v predskolnim zatizeni.

V souvislosti s vyhodnocenim Setfeni je vhodné zminit dva vyzkumy, jez se také
zabyvaly otazkou, zda je mozné zdmérnym plisobenim a vhodné zvolenymi aktivitami zvysit
uroven emocni inteligence u déti predskolniho véku a dospély ke stejnym vysledkiim. Z
petimésicniho vyzkumu Soukupové (2010) vyplynulo, Ze zvysit uroven emocni inteligence
1ze, pokud je prace s emoc¢nimi dovednostmi soustavna a intenzivni, coz v béZném provozu
matefské Skoly neni vzdy redlné mozné. Tihelkova (2011) uskute¢nila podobny vyzkum,
v ramci kterého béhem dvou tydnl rozvijela prostfednictvim tvofivych ¢innosti emocni
inteligenci déti ve skupin€ 12 déti matetské Skoly. Také z vysledkii jejiho vyzkumu

vyplynulo, Ze i kratkodoby zdmérny rozvoj muze zlepsit rovenn emocni inteligence déti.

Diky aktivni spolupraci a cenné zpétné vazbé ze strany rodict déti, zapojenych do
Setfeni, 1ze povaZzovat hlavni cil empirické €asti prace za splnény. Rodi¢e dokazali béhem
vyhodnocovacich rozhovort zreflektovat posuny déti, k nimz doslo na zéklad€ provedené¢ho
vyzkumu a potvrdit tak efektivitu probéhlého Setieni. Také stavajici peCovatelky v détské
skupiné se jednomysIn¢ shodly, Ze je pro né bohaty soubor aktivit cennym zdrojem inspirace

a chtéji v budovani emocnich dovednosti u déti pokracovat i béhem své budouci praxe.

Autorka by na tomto misté ale uvedla i limity prace, které se v prib¢hu Setieni
objevily. Jak bylo zminéno v textu, ¢innosti a aktivity, podporujici emocni vyvoj ditéte, by
mély byt zahrnuty do denniho planu s rozmyslem a respektovat vyvojova specifika déti,
souvisejici mj. s jejich schopnosti se soustfedit. Pro ucely bakaléaiské prace byly lekce
vypracované tak, aby probéhlo co nejvice aktivit rizného zamétfeni za pomérné kratké
casové obdobi. Bylo by jisté s ohledem na udrzeni détské pozornosti vhodnéjsi, kdyby akéni
vyzkum bylo moZné realizovat v del§im rozmezi a naro¢né&j$i ¢innosti integrovat v delSich

intervalech. Tim by bylo mozné ptedejit obasné unave déti a ztrate jejich pozornosti.

Také vyuziti posuzovaciho schématu by bylo jisté efektivnéjsi a hodnotici zavéry
validnéjsi, kdyby se jednalo o dlouhodobéjsi vyzkumné Setieni, které by zohlediiovalo riizny

vek déti a miru dovednosti podle bodové §kaly.
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Zaveér

Jak vyplyva znejnovéjSich psychologickych poznatk ptredlozenych v teoretické
¢asti prace, predSkolni vék predstavuje senzitivni etapu pro rozvoj dovednosti dilezitych pro
vytvoreni zakladu vSeho, co bude podle potieby v dalSich vyvojovych etapach vyuzivano a
dale rozvijeno. Pfedskolni obdobi je navic charakteristické tim, ze zhruba do Sesti let véku
ditéte dochazi k formovani jeho emocionalni oblasti a buduji se pevné zdklady emocni
inteligence. Jak potvrzuji neurologické vyzkumy — jedna se o citlivé obdobi, ve kterém je
mozné ucenim dosahnout trvalého vysledku. Pro zvySovani emocni inteligence je tudiz
zasadni, aby se uz od détstvi rozvijely dovednosti a kompetence, jez tvoii zdklady emocni
gramotnosti, které¢ umoziuji ¢lovéku prozivat a vyjadfovat emoce socidlné piimérenym

zpusobem.

Pro praci s détmi v ptedSkolnim zafizeni je primarni si uvédomit, Ze emocni rozvoj
déti v tomto citlivém obdobi je mozné stimulovat prostfednictvim aktivit, které se zaméiuji
predevsim na prozivani riznych emoci, na jejich vnimani a reflektovani. Déti se tak mohou
diky vhodnému intervenovani ze strany ucitelii ¢i pecujicich osob postupné naucit svoje
emoce poznavat, rozliSovat, orientovat se v tom, co pro né¢ dand emoce znamena, a jak je
pfijatelné projevovat. Diky osvojené dovednosti rozeznavat pocity druhych a schopnosti
vyCist z vyrazu tvare, co druhy citi, se také dokdzou lépe orientovat v mnoha socidlnich

situacich.

Empiricka ¢ast bakalatské prace navazuje na vyse zminéné teoretické poznatky a na
zéklad¢ kvalitativniho Setfeni, realizovaného prostfednictvim akéniho vyzkumu v nové
vznikajici détské skupin€, poskytuje dostatek prostoru pro vyhodnoceni stanovenych
hlavnich 1 dil¢ich cilt a shrnuje odpovédi na vyzkumné otazky. Z Setfeni vyplynulo, Ze déti
zvladaji pomérné dobie jednoduché dovednosti spojené s pozndvanim a projevovanim
zékladnich emoci, proto se autorka soustfedila predevsim na jejich prohlubovani. Ukazalo
se také, ze déti dokdzou dobfe pojmenovat emoce, které proziva postava v pied¢itaném
ptfibéhu, jen pokud pro né byla srozumitelné popsana situace, v niZ se postava ocitla.
V ptibézich, v nichz nenaSly podobnost s vlastnimi zkuSenostmi, nedokazaly jednotlivé

pocity identifikovat a s postavou se neztotoznily.

Ptedlozeny soubor rozmanitych a funk¢nich nastroji a s nim souvisejici zvolené

ucinné strategie a intervence vzbudil zdjem nejen v détech, ale také v pe€ujicich osobach,
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které jsou na zéklad¢ akéniho vyzkumu motivovany k zatazeni aktivit stimulujicich emo¢ni

rozvoj déti i do své budouci prace ve skuping.

Diky uzké spolupraci s rodi¢i déti zapojenych do vyzkumu, bylo mozné ziskat
relevantni zpétnou vazbu, kterd potvrdila, Zze autorkou navrhnuté a realizované lekce mély
pozitivni vliv na rozvoj emocnich dovednosti u déti a efektivni pfinos zejména v oblasti

pojmenovavani emoci.

Bylo by jist¢ zajimavé a piinosné pokracovat ve vyzkumu rozsahlejSiho a
dlouhodobéjsiho charakteru, do kterého by bylo zapojeno vice déti a zvolena systemati¢téjsi
prace s posuzovaci Skalou riiznych vékovych kategorii, na jejiz podkladech by bylo mozné
ziskat pfesnéjSi data poukazujici na miru efektivity realizovanych lekci. V navazujicim
vyzkumu by mohla byt také zaméfena pozornost vice do hloubky na praci s postavami

v knize a rozliSovani a pojmenovani slozitéjsich citi.
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Priloha 1 — Posuzovaci schéma pro hodnoceni emoc¢nich dovednosti

Vék 3 roky

Ceka s pozadavkem nebo jej na dobu nékolika
© | minut odloZi
4. | Projevuje preference urcitych déti ve tridé .-'.

Vék 4 roky
V odpovidajici situaci dokaze projevit soucit
s clovékem nebo zvifetem (vyrazem obliceje,
gestem nebo slovné)
Problémy s vrstevniky fesi pfevazné
‘ pfesvédﬁcvanlm nebo vyjednévanim

11. | Ui vysvitit piciny pocita ingch "
Pfi vzdélavacich aktivitach dava pozor a ve 1 4
" | vhodnych situacich se zapojuje
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Vék 5 let

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Projevuje zajem o to byt samostatne

Dokaze regulovat svoje emoce (nadseni,
smutek, frustraci) b&hem volné hry a pfi hie
s vrstevniky

Konfliktni situace zvlada bez vétiich obtizi

Pozitivné se vyjadiuje o sve jedineCnosti
a schopnostech

Samostatné navazuje pratelstvi s jinymi détmi

Projevuje ohleduplnost vici détem i dospélym,
adekvatné situaci projevuje soucit

Lepe se ovlada a neproZiva uz tak vyrazné
emocionalni vylkywvy

Projevuje vuli a usili pfi prekonavani prekazek
{nevzdava cinnost po prvnim nezdaru)

Pfi vypliovani pracovniho listu, vytvarne
cinnosti, skladani stavebnic projevuje vytrvalost

Dokaze ukoncit jednu aktivitu a pfejit ke druhée

Vék 6 let

Rozlisuje mezi hrou a ukolem, ktery je tieba
dokoncit

| Pfi vzdélavaci aktivité dava pozor a ignoruje
| ruseni praveé nezapojenymi vrstevniky nebo
| dospélymi pfichazejicimi do mistnosti

Dokaze si zapamatovat vicekrokové instrukce
a postupovat podle nich

2

3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
E. 4 5
3 4 5
3 4 &
El 3} 4 I 5
3 B 5
3‘4'5

Zdroj: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/a63fb256-a323-4{9e-9¢59-

21261¢390901/CZ_WELCOME_Metodika-pro-praci-s-detmi-SVP.pdf
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Priloha 2 — Materialy pro praci s détskymi emocemi

14 TIPU

JAK POMOCT DETEM MIT SVE
EMOCE POD KONTROLOU

PRESTANTE UCIT DETI, ABY SE NIKDY NEZLOBILY, NAUCTE JE, JAK SE ZLOBIT.

Dejte détem moZnost projevit se

prostfednictvim tvorby. UmozZnéte jim, aby
vyjadrily své pocity prostfednictvim hudby,
umeéni, tance, popr. ¢ehokoliv dalsiho, co jim

bude pFijemné.

Nenechte déti, aby se citili Spatné
za emoce, které proZivaji.
2 Méjte pochopeni jak pro jejich
pozitivni, tak negativni emoce.

Chod'te spole¢né ven.

1 0 UkaZzte détem, Ze pohyb a pobyt v pfirodé
je zplsob, jak relaxovat a ventilovat napéti.

Nepotlacujte osobitost
4 a individualitu d&ti.
Nechte je volné se projevit.

Nastavte jasné hranice a ved'te déti k jejich
dodrZovani s pevnosti a zaroven laskavosti.
1 2 Ucte déti tomu, Ze prestoZe proZivaji
negativni emoce, nemohou je ventilovat
prostfednictvim ubliZovani druhym.

Zdurazifujte vyznam pozitivniho
pfistupu k sobé sama.
6 Ucte déti smérovat pozornost na
to, co se dafi.

VyuZivejte ruzné pomucky k tomu, aby déti
porozumély jazyku emoci. VyuZivejte knih,
1 4 pohadek, filmii, manaski a dalsich
pomucek. Ucte déti chapat emoce druhych
prostfednictvim véci, které maji rady.

Centrum

k. ‘ I ( . www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



JAK REAGOVAT,
KDYZ JSOU DETI SMUTNE?

Centrum

\OdIEA

Zdroj: https://www.centrumlocika.cz/
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Piiloha 3 — Letak détska skupina

COJSOUDETSKE SKUPINY? POZITIVA DETSKYCH SKUPIN

Détské skupiny jsou zafizeni pro déti jiZ od Sesti mésict Diky ¢asové flexibilité oteviraci doby pfispivaji
véku a poskytuji pravidelnou péci v malém kolektivu. k lepSimu sladéni prace a rodiny.

Obvykld kapacita je 12 déti, o které se staraji

minimalné dvé odborné zptsobilé petujici osoby. Pomohou s postupnym navratem do prace, rodi¢
Détské skupiny jsou flexibilni zejména pfi nastaveni mUZe détskou skupinuvyuZit jenve dnech, kdy to
oteviraci doby a mohou tak wyjit vstfic poZadavkim skutecné potfebuje.

rodi¢d. Sluzba je poskytovana mimo domdacnost ditéte a je
zaméfena na wchowvu, rozvoj schopnosti a dovednosti
vcetné kultumich i hygienickych navyk( ditéte.

Jsou finanéné i mistné dostupné.

Sirokym vékovym rozpétim prijimanych détivy-
s T - . L znamné rozsifuji dostupnost péce o nejmensi
Maximalnfkapacita détské skupiny je 24 déti, ale kazdy (tj. o d&ti od Sesti mésict véku).

poskytovatel si dle svych moZnosti a preferenci voli

vlastnikapacituzafizenitak, abybylzajisténindividualni Vmensich skupinkach se snize zohledfiujeindivi-
pfistup k détem. Pecujici osoby maji pedagogické, dudlni pFistup k ditéti.

zdravotnické ¢isocidlnivzdélani, pfipadnétakeé profesni

kvalifikaci chivy. lako dalsi alternativa doplriuji sit matefskych skol.

Piedstavuji funkénia éim dal oblibenéjsi zaméstna-
necky benefit, zejména v dobach vysoké zamést-
nanosti.

O déti se v détské skupiné staraji na zakladé predem
stanoveného planu vychovy a péce, ktery zarucuje co
moind nejvyssi kvalitu poskytované sluiby. Tu
kontroluje MPSV na zakladé standardt kvality.

Détské skupiny funguji na neziskové bazi. Zfizovatelem
muzZe byt obec &i kraj, nestatni neziskova organizace,
vysoka Skola, vefejnd vyzkumna instituce, pecujici
osoba poskytujici sluzbu péfe o dité v Détské
skupiné o kapacité nejvyse 4 déti ¢i zaméstnavatel
poskytujici sluibu pro dé&ti swych zaméstnancil.
Détské skupiny jsou kvalitni sluibou

o déti ajsou vedené v evidenci MP
\ A

R 2

Zdroj: http://www.dsmpsv.cz/cs/
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Piiloha 4 — Fotodokumentace z realizovaného vyzkumu

" T
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Zdroj: archiv autorky, se svolenim rodict
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