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ABSTRAKT
Tato bakalarska prace pojednava o matetstvi u Zen s poruchou autistického spektra (PAS).

Cilem prace je zjistit, jak matky s poruchou autistického spektra prozivaji své matetstvi.

Teoretickd Cast prace je roz€lenéna do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola predstavuje
poruchy autistického spektra, jejich definici, projevy a poruchy autistického spektra u Zen.
Druhd kapitola se vénuje tématu matefstvi, jeho zdkladnimu vymezeni a vybranym
psychologickym a interpersondlnim aspektiim. Posledni kapitola se zabyvéa matef'stvim u Zen

s PAS a predklada vysledky dosavadnich vyzkumil na toto téma.

Empiricka ¢ast prace popisuje prob&hly kvalitativni vyzkum. Nejprve byl stanoven cil prace,
poté hlavni vyzkumna otdzka a pét dil¢ich vyzkumnych otdzek. Vyzkum byl realizovan
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s péti matkami s poruchou autistického
spektra. Ziskana data byla analyzovana pomoci metody tematické analyzy. Byla stanovena
Ctyfi hlavni témata, ktera se v rozhovorech s participantkami objevovala: ja jako matka,
vztah s ditétem, vyzvy matefstvi a podpora v matefstvi. Kazdé z témat dale zahrnovalo
nékolik podtémat. Vysledky vyzkumu znaci, Ze matetstvi je pro Zeny s PAS naro¢né, ale
piinasi jim do zivota také pozitivni aspekty. Zda se, ze vyznamnym faktorem, ktery ma vliv
na prozivani matefstvi u matek PAS, je poskytovana podpora. Matky pocit'uji, ze potiebuji

podporu, ale ta jim Casto chybi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor's thesis examines motherhood in women with autism spectrum disorder
(ASD). The aim of the thesis is to explore how mothers with autism spectrum disorder

experience motherhood.

The theoretical part of the thesis is divided into three main chapters. The first chapter
introduces autism spectrum disorder, its definition, manifestations, and autism spectrum
disorder in women. The second chapter focuses on the topic of motherhood, its basic
definition, and selected psychological and interpersonal aspects. The last chapter deals with

motherhood in women with ASD and presents the results of previous research on this topic.

The empirical part of the thesis describes the conducted qualitative research. The research
goal, main research question, and five sub-research questions were determined. The research
was conducted through semi-structured interviews with five mothers with autism spectrum
disorder. The collected data were analysed using the method of thematic analysis. Four main
themes emerged from the interviews with the participants: me as a mother, relationship with
the child, challenges of motherhood, and support in motherhood. Each theme included
several sub-themes. The research findings indicate that motherhood is challenging for
women with ASD, but also brings positive aspects to their lives. It appears that significant
factor influencing the experience of motherhood in mothers with ASD is the support they

receive. Mothers feel the need for support, but often feel the lack of it.

KEYWORDS

motherhood, autism spectrum disorder (ASD), women with ASD, mother
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Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje tématu matefstvi, a to u specifické skupiny matek, té€ch, kterym
byla diagnostikovana porucha autistického spektra. Pocit'uji, alesponl ve svém okoli, Zze poruchy
autistického spektra jsou stale vice spojovany s muzi. Zenam s PAS se podle mého nazoru
nedostava tolik pozornosti, kolik by si zaslouzily. Vnimam také, ze se vice mluvi o této
diagnoze u déti nez u dospélych, jako by se zapominalo na to, Ze déti s PAS vyrostou. I z toho
davodu jsem se rozhodla zamétit na dospelé zeny s poruchou autistického spektra. Z Siroké
Skaly moznosti vyzkumu jsem zvolila oblast matefstvi. Citim, ze mize do zivota zeny piinést

mnoho vyzev, jez mohou byt naro¢né pro kazdou matku.

Nizky zajem o Zeny s PAS muze znacit i skutecnost, Ze jsem v Ceské prostedi nenasla zadnou
praci na toto téma. V zahrani¢i se vyzkumy vénujici se matkdm s PAS objevuji hlavné

v poslednich letech, proto se domnivam, ze se je dané téma aktudlni.

Cilem mé prace je tak priblizit, jak matky s poruchou autistického spektra prozivaji své
matefstvi. Chtéla bych zjistit, co pro Zeny s PAS matefstvi znamend, jak ho vnimaji, jaké jsou
jejich zkugenosti. Sirokou oblast vyzkumu jsem vymezila nékolika vyzkumnymi otizkami,
které¢ se vénuji tomu, jak se Zzeny s PAS vnimaji vroli matky, jejich vztahu s ditétem,
pocitovanym vyzvam i zdrojim podpory v matefstvi. Prace tedy mapuje prozivani matek
hlavné v téchto oblastech, za dileZitou povazuji otazku podpory, kterd by mohla sméfovat 1
k praktickému vyuziti.

(24

V prvni Casti prace predstavim teoretickd vychodiska. Nejprve se zaméfim na poruchy
autistického spektra, vcetné jejich projevl a specifik u Zen, dale alespon kratce predstavim
nekteré aspekty matefstvi a shrnu vysledky dosavadnich vyzkumt o matefstvi u Zen s PAS.
Prakticka ¢ast prace nasledné popisuje provedeny kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou

rozhovort s matkami s PAS, a jeho vysledky.



Teoreticka vychodiska

1 Poruchy autistického spektra

1.1 Definice

Diagnézu poruch autistického spektra nalezneme v 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
(World Health Organization, 2023). V jeji pfedchozi verzi, tedy v MKN-10 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023), byly poruchy autistického spektra zastoupeny

kategorii s ndzvem pervazivni vyvojové poruchy.

MKN-10 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023) délila pervazivni vyvojové
poruchy do n¢kolika kategorii, a sice: détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jina
détska dezintegra¢ni porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni

vyvojova porucha NS.

V MKN-11 (World Health Organization, 2023) jmenované podkategorie zanikaji a klasifikace
se svou strukturou ptiblizuje Diagnostickému a statistickému manuélu dusevnich poruch, jehoz
soucasti uz také nejsou diagnozy jako je napiiklad Aspergeriiv syndrom. U obou klasifikaci l1ze
sledovat podobny vyvoj, nebot’ téz posledni revize DSM vytadila termin pervazivni vyvojové
poruchy a zavedla kategorii poruch autistického spektra. (American Psychiatric Association,

2013)

Diagnoza poruch autistického spektra je v nejnovéjsi Mezindrodni klasifikaci nemoci (World
Health Organization, 2023) roz¢lenéna na dil¢i podkategorie dle toho, zda je u jedince narusen
vyvoj intelektu a/nebo funkéni jazyk. VEtsi prostor je zde vSak vénovana popisu celé kategorie

poruch autistického spektra nez jejim jednotlivym podtyptim.
V MKN-11 jsou poruchy autistického spektra definovany nasledovné:

Porucha autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat a udrZovat
vzajemnou socialni interakci a socialni komunikaci a fadou omezenych, repetitivnich a nepruznych vzorct
chovani, zajml nebo ¢innosti, které jsou zjevné atypické nebo nepfiméfené pro jedinciv vék a sociokulturni
kontext. K nastupu poruchy dochédzi béhem vyvojového obdobi, typicky v raném détstvi, ale piiznaky se mohou

plné projevit az pozdgji, kdy socialni naroky piekro¢i omezené kapacity.... (World Health Organization, 2023).!

'V dobé& tvorby bakalafské prace zatim nebyla vydana oficialni Geska verze MKN-11, proto je pouZit vlastni
preklad.



Z vynatku je patrné, Ze vymezeni poruch autistického spektra v MKN-11 se v navaznosti na
piedchozi verzi zaméiuje na oblasti socialnich interakci, komunikace a omezenych vzorci
chovani. Nové je v definici akcentovan také faktor véku jedince a jeho sociokulturni kontext.
Soucasna definice ddle vyjmenovava rizné oblasti, v nichz mohou mit lidé s PAS deficity
(napiiklad osobni, pracovni), celkové tedy klade vétsi diraz na posouzeni kontextu. (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023; World Health Organization, 2023)

1.2 Projevy

Deficity piedstavené v MKN-11 se v podstaté shoduji se zdkladni triddou oblasti, v nichZ maji
jedinci napfic autistickym spektrem problémy. Tato tridda zahrnuje oblasti: socidlni interakce
a socialni chovani; komunikace; ptedstavivost, zajmy, hra (Thorova, 2006). Katetfina Thorova
(2006) ve své publikaci Poruchy autistického spektra dale uvadi nespecifické variabilni rysy,
které nepatii do hlavnich oblasti triddy, ale mohou se vyskytovat u lidi s poruchou autistického
spektra, mezi n¢ patii: percepcni poruchy, odliSnosti v motorickych projevech, emocni

reaktivita, adaptabilita i problémy v chovani.

V oblasti socidlnich interakei maji jedinci s PAS deficity v chapani spolecenskych pravidel,
mohou se chovat necitlivé. Je pro né¢ obtizné nahlédnout situaci perspektivou jiného ¢loveka a
posoudit, jaké ma jejich chovani dopad na druhé. Objevuji se u nich potize s empatii, ale dokéazi
citit soucit. Tézko ptijimaji kritiku, byvaji ptili§ davéfivi. Disledkem téchto a dalSich deficith
je pro jedince s PAS nesnadné navazovani a udrzovani blizkych vztahli, rovnéz vztahy

napiiklad v pracovnim prostfedi mohou byt problematické. (Thorova & Sporclova, 2012)

V komunikaci mohou mit lidé s poruchou autistického spektra potize na urovni expresivni i
receptivni, stejné tak v oblasti verbalni i neverbalni. Nedostatky v feci se mohou objevovat ve
vsech jazykovych rovinach. Pfi porozuméni mivaji jedinci problémy s doslovnym chapanim
sdéleni, mnohdy maji pocit, Ze rozumi méné nez ostatni. Nedafi se jim rozpoznat vyznam
neverbalniho chovani druhych lidi, vy¢ist dle vyrazu oblic¢eje, gest nebo postoje téla, co si druhy
mysli nebo citi. Jejich vyjadfovani mize byt rigidni, pfili§ formalni, maji chudsi mimiku, mtze
jim d¢lat problém sladit mimiku s prozivanymi pocity, narusend muze byt také napiiklad
intonace. (Thorova & Sporclovéa, 2012) Jedinci s PAS maji potiZe téZ s reciprocitou neboli
vzajemnosti v komunikaci, je pro né tézké si jen tak povidat, zapojit se do nezdvazné

konverzace a naslouchat druhym (Howlin, 2009).
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Jak zazniva i v definici MKN-11 (World Health Organization, 2023), jedinci s diagndézou PAS
se vyznacuji stereotypnim a repetitivnim chovanim, mivaji vlastni ritudly a omezeny okruh
z4jmu. V oblibé maji fad a systém, Spatné snasi zmeénu. Jejich potize se mohou projevovat i

v oblasti her, hry mohou byt jednoduché, stereotypni (Peeters, 1998).

Z dalSich oblasti moznych deficitd 1ze uvést senzorickou precitlivélost, lidé s poruchami
autistického spektra se v kazdodennim Zivoté musi vypoiradat s ptisobenim podnétl riiznych

smyslovych modalit, coz pro né mtze byt neptijemné (Tavassoli et al, 2013).

Jedinci s PAS jsou vystaveni vysokému riziku vyskytu dalSich psychiatrickych onemocnéni
véetné uzkosti, deprese, obsedantné-kompulzivni poruchy, psychotickych poruch, bipolarni

poruchy, poruch osobnosti nebo ADHD (Lai & Baron-Cohen, 2015).

1.3 Poruchy autistického spektra u Zen

Autismus byl historicky pokladan pievazné za muzskou poruchu. Vyzkumy ale naznacuji, Ze
rozdil v Cetnosti mezi pohlavimi nemusi byt az takovy, jak se ptivodné predpokladalo. Objevuje
se proto volani po lepsi charakterizaci Zen s PAS a zvySeni jejich zastoupeni ve vyzkumu. (D'
Mello et al., 2022) Casto byva udavéano, ze pomér vyskytu PAS u muzii a Zen je 4:1, nedavna
metaanalyza ale dochazi k zavéru, ze tento pomér se pifibliZzuje spis k hodnoté 3:1, tedy na tfi

muze s PAS piipada jedna Zena (Loomes et al., 2017).

V otazce odlisnosti projevl poruch autistického spektra ve vztahu k pohlavi nejsou poznatky
jednoznacéné. Lai et al. (2015) v piehledu literatury na toto téma uvadi, Ze zeny maji ve srovnani
s muzi horsi intelektové a adaptivni funkce, zaroven se u nich v mensi mife objevuji omezené,
repetitivni vzorce chovani a zajmy. Metaanalyza, kterd se zaméfila na srovnani zakladni triady
problémovych oblasti u muzl a zen, udava, zZe Zeny a muzi se nelisi v oblasti socialniho chovani
a komunikace, ale chlapci po dosazeni Sesti let véku vykazuji vice repetitivniho a stereotypniho
chovani (Van Wijngaarden-Cremers et al., 2013). Dalsi narativni pfehled literatury (Driver &
Chester, 2021) ptedpoklada, Ze Zeny se projevuji jinak neZ muzi, vCetné oblasti socialni
komunikace a interakce.

Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze Zeny ve vétsi mife maskuji své problémy v komunikaci (Dean et
al., 2017; Lai et al., 2017). Mezi projevy maskovani mlze patfit navazovani o¢niho kontaktu

pfi konverzaci, pouzivani nauc¢enych frdzi nebo napodobovani sociadlniho chovani druhych,

jejich gest, vyrazii v obliceji (Lai & Baron-Cohen, 2015).
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1.3.1 Diagnostika

Vyzkumy upozad’uji Zeny s PAS, a tak i diagnostické nastroje jsou piizptisobené spi§ muzim
(Pearlman-Avnion & Shlain, 2019). Zeny byvaji diagnostikovany v pozd&j$im véku nez muzi,
Cast&ji jsou diagnostikovany nespravné. Na otazku, pro¢ tomu tak je, neni jednoducha odpovéd'.
Problém muze byt jiz v samotnych kritériich definujicich autismus, kterd nemusi byt vyhovujici
pro ob¢ pohlavi. Roli mtize hrat 1 genderova zaujatost ¢i stereotypy, kdy naptiklad problémy
v socidlnich interakcich mohou byt u divky vysvétleny tim, Ze je pouze stydliva. Také je mozné,
ze existuji rozdilné skupiny Zen, ty s typictéjSimi rysy, které jsou diagnostikovany jiz v détstvi,
nebo Zeny, které maji atypické charakteristiky ¢i maskuji své projevy a mohou tak byt
diagnostikovany pozd¢ji. Problémem mohou byt i dalSi souCasné se vyskytujici nebo
sekundarni diagnozy, jez zastiiiuji poruchu autistického spektra, ktera poté neni identifikovana.
(Lai et al., 2015) Mize se jednat napfiklad o deprese nebo uzkosti, jejichz vyskyt je u zen

Cast¢jsi nez u muzi (Rynkiewicz & Lucka, 2015).

Cesta Zen k diagndze je rozlicnd, nékteré u sebe mohou rozpoznat ptiznaky poté, co jiny ¢len
rodiny obdrzi diagnézu autismu. Ke zvazovani diagndzy mohou Zenu vést i vlastni problémy
jako je vyhofeni, opakované potize v zaméstnani nebo naro¢ny piechod do dospélosti.
V souCasné¢ dobé mohou zeny rozpozndvat podobné rysy upostav v popkultufe,

v autobiografiich jinych Zen, na socidlnich sitich apod. (Zener, 2019)

Po obdrzeni diagnozy dochazi u Zen Casto k uleve, nebot’ ziskaji vysvétleni pro problémy, které
ve svém zivoté zazivaly. Mnohdy pocitovaly, Ze je s nimi néco Spatné a snazily se zapadnout.
Diagnéza miize Zzendm pomoc zbavit se pocitu viny kvili svym slabinam, ziskaji vétsi
pochopeni samy k sobé, zdroven dochdzi k modifikaci jejich identity, coz mize byt v dospé&losti
obtizna zména. (Leedham et al., 2019) U nékterych Zen se ale objevuje také Sok, zmatek, stud

¢1 dokonce odpor k sobé samé (Zener, 2019).

Zda se, ze je dulezité zvySovat povédomi o autismu u Zen nejen mezi Sirokou veiejnosti, ale
také ve sféfe socidlni, klinické nebo vzdélavaci, nebot’ jeho nedostatek miize mit vliv na to, zda
jsou zeny posilany na diagnostiku i na nasledny pfistup k podpoie (Driver & Chester, 2021).
Spravna a vcasna diagnostika miize vést ke zkvalitnéni podpory pro zeny s PAS, tak, aby

odpovidala jejich potfebam (Zener, 2019).
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2 Materstvi

2.1 Vymezeni

Na tvod kapitoly se pokusim definovat pojem matetstvi. Podivame-li se nejprve do slovniki,

zjistime, ze se mezi sebou v definici matefstvi pfili§ nelisi.

Slovnik soucasné ¢estiny (Lingea, 2018) podava nasledujici definice matefstvi:
,» 1. stav zeny matky, jeji pomér k diteti*

,,2. obdobi téhotenstvi a Sestinedéli.

Slovnik spisovného jazyka ¢eského (Ustav pro jazyk &esky, v. v. i., 2011) nabizi obdobné
vymezeni tohoto pojmu, pouze podrobnégji rozvadi druhou podobu definice, v niz explicitné
uvadi 1 dobu porodu, a zahrnuje do matefstvi také obdobi po porodu, ackoli dale uptesnuje, ze

je tim mysSleno jen obdobi Sestined¢li.

Ani nékteré ze zahrani¢nich slovnikli nezachazi v definici do pfiliSnych detaild, kuptikladu
Cambridge Dictionary (Cambridge University Press & Assessment, 2023) definuje matefstvi

v doslovném piekladu jako ,,stav nebo obdobi byti matkou®.

V této praci se piiklanim k Siroké definici, kterd zaroven akcentuje vztah mezi matkou a

ditétem, a sice, ze mateftstvi je ,,stav Zeny matky, jeji pomér k ditéti“ (Lingea, 2018).

V odborné literatufe mnoho explicitnich definic matefstvi nenajdeme, jak upozoriuje Walker
(1995). Domniva se, Ze matefstvi je povaZzovano za tak znamou instituci a zkuSenost, ze jej

vyzkumnici nemayji potfebu ditkkladné definovat, prestoze se jedna o mnohavrstevnaty pojem.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze role matky je jasn¢ determinovana biologicky, nebot’ za matku
ditéte je povazovana zena, ktera ho porodila (z ¢ehoZ ostatné¢ vychazi i Ceskd legislativa),
matefstvi a to, jak na néj lidé nahlizi, podléhd socidlnim, kulturnim a historickym vlivim

(Skupnik, 2010).

Vyzkumy v oblasti matefstvi se tak zabyvaji Sirokou skalou témat, v minulosti se vyzkumnici
zamétovali ve vEtsi mife na roli matky v zivoté ditéte a jeji vliv na vyvoj potomka, zatimco
opomijeli matcinu perspektivu (Woollett & Phoenix, 1996). V soucasné dob¢ vsak vyzkum jiz

vénuje prozitkiim matek vice pozornosti (Ezzeddine, 2011).

Pohled na to, jak mohou matky prozivat matetstvi, pfinasi ve svém vyzkumu Mares (2002). Na
zaklad¢ rozhovort, které s matkami vedl, usuzuje, ze Zeny chdpou matetstvi jako naplnéni

zenského udélu ¢i poslani, vyjadfovaly se o ném také jako o ukolu. Matefstvi mély zeny
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nejcastéji spojeny s emocemi, a to témi pozitivnimi, mluvily o §tésti, néze. K popisu toho, co
pro n¢ matefstvi znamena, nejcastéji uzivaly slovo ,,radost. Nicméné, je potieba dodat, ze

matefstvi bézné provazi také negativni emoce — strach, vztek, deprese (Kitzinger, 1980).

Jak uvadi Matéjcek a Langmeier (1986), rodiCovstvi miize poméhat nebo branit naplnéni
zakladnich lidskych potieb. Dité piindsi do Zivota mnoho novych podnétli, vzruch i zabavu.
Zkusenosti, které¢ jedinci diky rodiCovstvi ziskavaji jsou jedine¢né a jinym zpisobem
nedosazitelné. Rodicovstvi je rovnéz piilezitosti k vlastnimu riistu. Jeho nedilnou soucésti je
vztah s ditétem, hluboké pouto, které je zdrojem pocitu jistoty v zivoté. RodiCovstvi dava
¢lovéku hodnotu a spolecensky vyznam. Lze ho chépat také jako investici do budoucna. Na
rodi¢ovstvi mizeme nahlizet ale také opacnym pohledem, v lecCem Clovéka omezuje, uvazuje
ho k ur¢itym povinnostem a muze byt piekazkou v cesté za jinymi zkuSenostmi. Také miize
rodi¢i branit v dosazeni vyssich spolecenskych cilii nebo lepsiho postaveni ve spole¢nosti.
S ptichodem ditéte se jedinec stdva zranitelnéjSim, rodiCovstvi piinasi starosti a strach o dite,

Ze se mu néco stane.

2.2 Aspekty materstvi

V matetstvi miizeme rozlisit nasledujici aspekty (Woollett, 1991, s. 63):

1. biologické (poceti, téhotenstvi, porod);

2. psychologické (identita, sebehodnoceni);

3. interpersondlni (vztahy s détmi, partnerem, rodici, $irSi rodinou, ptateli a komunitou);

4. socio-kulturni (pozice matek ve spolecnosti, postoje k zenam, socialni a ekonomicky kontext

mateftstvi).

Tato prace se zabyva matefstvim pievazné z psychologického a interpersonalniho hlediska,

proto jim vénuji nasledujici stru¢né podkapitoly.

2.2.1 Vybrané psychologické aspekty materstvi

Vyznamnou slozkou identity dosp€lého jedince je rodiCovskd role. Tato role ma vliv na
prozivani Clovéka i1 jeho uvaZzovani, lze ji charakterizovat nékolika znaky: Je to role
asymetricka, rodi€ je autoritou, kterd ma moc nad ditétem, naopak dit€ je mu podtizené a zavislé

na jeho péci. RodiCovstvim vznikd nejen vazba mezi rodiCem a ditétem, ale vytvaii se také
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specidlni vazba mezi rodici, které dit€ poji dohromady. Vyznamnym znakem je nevratnost role,
rodi¢ ziistavad rodiCem navzdy. Rodicovstvi piinasi také mnohé pozadavky, naptiklad na

zodpovédnost nebo zménu zivotniho stylu. (Vagnerova, 2000)

Vyzkum Bartlové (2007) ukazuje, Ze si matky spojuji matetskou roli se zralosti i zodpovédnosti
za dité, ktera v nich mlze vzbuzovat az uzkost. Piedstava zen o roli matky ovlivituje jejich
prozivani matefstvi, na formovani této predstavy maji vliv rodice, vrstevnice a spolecenské

definice tykajici se toho, jaka je spravna matka.

Zeny se mohou s roli matky ztotoznit v riizné mife, ztotoznéni se s roli miizeme oznaéit jako
identifikaci (Nakone&ny, 2009). Zeny astokrat pfijimaji svou matei'skou roli postupné, nékteré
v prub¢hu procesu stavani se matkou ztraci svou vlastni identitu (Laney et al., 2015). Bartlova

(2007) vymezila tfi zptisoby, jakymi se mize zena s matefstvim identifikovat:

1. Zena miize chapat matefstvi jako novy aspekt Zivota, ktery se ale nestal soudasti jeji identity,

jsou pro ni dilezité jiné zpisoby realizace.

2. Nékteré zeny vnimaji matefstvi jako soucast své identity, zdroven pro jejich identitu ziistavaji

podstatné také jiné oblasti Zivota.

3. Matefstvi mtize byt zenami vnimano jako vyrazny zdroj identity, v takovém piipadé maji
s matefstvim spojenou vlastni sebedefinici. Tyto Zeny se identifikuji s roli matky a je pro né

dilezité rovnéz spojeni Zenstvi a matetstvi.

Identifikace je zdrojem sebehodnoceni (Nakonecny, 2009). Ukazuje se, ze celkové
sebehodnoceni matky souvisi sjejim matefskym sebehodnocenim. Zatimco celkové
sebehodnoceni odrazi to, jak ¢lovek hodnoti vlastni kompetence a hodnotu v obecné roving,
matefské sebehodnoceni spo¢iva v matfin€ hodnoceni svych rodicovskych schopnosti (Chen &

Conrad, 2001), zahrnuje kognitivni i afektivni slozku (McGrath et al., 1993).

Blizkym konceptem, ktery je spojeny se sebehodnocenim, je sebeucinnost (self-efficacy).
Sebehodnoceni se vztahuje k celkovému pocitu vlastni hodnoty, sebeucinnost se naproti tomu
netykd toho, co si ¢lovék o sobé mysli obecné, ale souvisi s tim, jak jedinec vnima nebo
posuzuje svou schopnost dosazeni konkrétniho cile (Zulkosky, 2009). V oblasti rodi¢ovstvi se
muzeme setkat s pojmem rodicovska sebeucinnost, kterou Ize chapat jako presvédceni rodict
o vlastni schopnosti vykonavat fadu ukold, které se poji s roli rodi¢e (Coleman & Karraker,

1997).
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Vyzkum Tetiho a Gelfandové (1991) vénujici se matefské sebeti€innosti naznacuje, Ze existuje
souvislost mezi rodiCovskym chovanim matky a matefskou sebetcinnosti. Mateiska
sebeucinnost mize mit také spojitost s tim, jak matka vnima naro¢nost ditéte (Teti & Gelfand,
1991). Zda se, ze rodicovska sebeucinnost mize ovlivnit nejen kvalitu péce, kterou rodi¢ ditéti
poskytuje, ale také to, jak rodi¢ proziva svou rodicovskou zkuSenost (Coleman & Karraker,

1997).

2.2.2 Vybrané interpersonalni aspekty materstvi

Vztah mezi matkou a ditétem je velmi vyznamny pro dalsi vyvoj ditéte, na jeho dalezitost

poukazuje mnoho psychologickych teorii, naptiklad teorie attachmentu od Johna Bowlbyho.

Vztah matky k ditéti vznika jiz ve chvili, kdy se Zena dozvida o svém téhotenstvi a nasledné je
utvatfen piisobenim mnoha faktort. Na formovani vztahu k ditéti ma vliv postoj zeny k matetské
roli, vztah miiZze ovlivnit to, jak se matka ve své roli citi nebo nakolik je pro ni tato role v zivoté
vyznamna. Silnéjsi vztah s ditétem se objevuje u Zen, které maji vyssi matetské sebehodnoceni.
Matcin pocit kompetence v matei'ské roli a jeji presvédceni o tom, Ze se dokdze o dité postarat
muize mit tedy pfiznivy vliv na vztah, ktery matka k ditéti citi (Masopustova et al., 2018).
Naopak negativni vliv na vztah matky a ditéte prokazuje deprese (Goecke et al., 2012; Misri &
Kendrick, 2008) a uzkost matky, které souvisi s niz§i mirou citlivosti matky viici potfebam

ditéte, jez se poté odrazi ve vzajemnych interakcich (Dib et al., 2019; Ierardi et al., 2018).

V tom, jaky vztah si matka k ditéti vytvaii, mize hrat roli i samotné dité. Charakteristiky ditéte
mohou posilovat nebo naopak oslabovat vztah matky k nému. Ukazuje se, ze Zeny, které
promitat rovnéz do matcina chovani, jeji péce a interakci s ditétem, coz mtize nasledné ovlivnit,
jaky vztah si dit€ vytvaii k matce. (Masopustova et al., 2018)

Interpersonalni aspekt matefstvi zahrnuje také vztah s partnerem. Narozeni ditéte je
vyznamnym milnikem v Zivoté cloveka i ve vyvoji partnerského vztahu. Rodicovstvi piinasi
s sebou mnoho zmén a s novymi rolemi i dal$i naroky na oba partnery. (Roy et al., 2019)

Na vzéajemnou podporu partnerd v rodicovstvi mize mit vliv spokojenost jedince v partnerském

vztahu. Vyzkum naznacuje, Ze pozitivni pocit spokojenosti v partnerském vztahu se odrazi ve

spolupraci rodict pti vychové ditéte. (Pedro & Ribeiro, 2012)
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Studie Kirovové a Snella (2018) pfibliZzuje konkrétni podoby partnerovy podpory, kterou Zeny
matky hodnoti jako Zadouci. Zeny si od partnera ceni uznani a respektu k mateiské roli, také
zmeény jeho priorit, kdy je rodina na prvnim misté. V matefstvi zendm pomaha empaticka
komunikace partnera, jeho naslouchani, pochvala ¢i uzndni. RovnéZ ocefuji partnerovu
spolehlivost, flexibilitu, ochotu pomoci a spolupraci pii plnéni povinnosti tykajicich se péce o
dit€ 1 domacnosti. Dulezitym bodem je také poskytovani volného Casu, kterého maji zeny diky

partnerovi vice.
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3 Materstvi u Zzen s PAS

V této, posledni kapitole teoretické ¢asti, bych rada predstavila nékteré zavéry, které prinesly

vyzkumy vénujici se matkdm s PAS.

Vyzkum v oblasti poruch akustického spektra se ve velké mife soustiedi na déti s PAS, nicméné
v poslednich letech roste mnozstvi studii, které se zamétuji na dospélé jedince s touto diagnézou

(Lounds Taylor, 2017).

V kapitole o poruchéch autistického spektra jsem jiz zminila, Ze zeny s PAS byvaji ve vyzkumu
opomijeny (Driver & Chester, 2021; Mademtzi et al., 2017). Samotné matetstvi u zen s PAS je
pak, dle Pohla ,,zanedbanou oblasti ve vyzkumu autismu* (Pohl et. al, 2020, s. 8).

V Geském prostiedi jsem na blizké téma nalezla pouze diplomovou praci Lucie Stekerové
(2020) s nazvem RodicCovstvi osob s Aspergerovym syndromem, tato prace si kladla za cil
zjistit, co pro jedince s Aspergerovym syndromem znamena rodi¢ovstvi a rodina a také, zda je
v této oblasti poskytovana v Ceské republice podpora. Vyzkumny vzorek tvofili dospéli jedinci

s Aspergerovym syndromem, pouze jedna Zena méla déti.

V zahrani¢i se vyzkumy zabyvajici se matefstvim u Zen s PAS objevuji hlavné v poslednich
letech. Zavéry naznacuji, Ze mezi matkami s PAS a neurotypickymi matkami mohou byt rozdily

(Pohl et al., 2020; Hampton et al., 2021; Hampton et al., 2022a; Hampton et al., 2022b).

3.1 Charakteristiky matek

V ramci vyzkumu rodicovstvi u lidi s PAS se vyzkumnici vénovali otdzce rodicovské
sebeucinnosti. Ukédzalo se, ze matky s PAS se ve vnimani vlastni rodiCovské ucinnosti
vyznamné neli$i od matek bez této diagnézy (Dissanayake et al., 2020; Lau et al., 2016).
Podobné¢ dalsi vyzkum (Hampton et al., 2022a) naznacuje, Ze neni rozdil ve vnimané rodi¢ovské
sebedivere mezi matkami s PAS a matkami neurotypickymi. Na druhou stranu, Pohl et al.
(2020) uvadeji, ze matky s PAS maji ¢astéji nez neurotypické matky pocit, ze nezvladaji byti

matkou.

Dle dalsi studie (Dugdale et al., 2021) se matky s PAS domnivaji, Zze autismus ma vliv na jejich
slabé 1 silné stranky v mateistvi. Své silné stranky si uvédomuji, povazuji za n¢ naptiklad
trpélivost, odolnost (Hampton et al., 2021) ¢i analytické mysleni (Dugdale et al., 2021). Nékteré
matky s PAS vnimaji jako svou silnou stranku také pochopeni pro senzorické potreby a signaly

svého ditéte (Hampton el al., 2021). Zda se, ze matky jsou schopné upfednostnit zdjem ditéte a
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jeho potieby pied svymi vlastnimi a pfekonavat rizné vyzvy (Hampton et al., 2021; Pohl et al.,
2020). Za slabou stranku lze povazovat, ze matky s PAS se ve srovnani s neurotypickymi

matkami vnimaji v mensi mife jako organizovany rodi¢ (Pohl et al., 2020).

Vyzkumy se vénovaly také otazce psychického stavu zen, dle Pohla et al. (2020) matky s PAS
uvadély vétsi vyskyt duSevnich potizi a objevila se u nich vyssi pravdépodobnost vyskytu
psychiatrické komorbidity, jsou nadchylné;jsi naptiklad k ptedporodni nebo poporodni depresi.
V mésicich po porodu vykazovaly matky s PAS nejen vyssi miru deprese, ale také stresu a

uzkosti (Hampton et al., 2022a; Hampton et al., 2022b).

Pozornost byla vénovana téz spokojenosti u rodi¢ii s PAS, v jiz starsi studii (Lau et al., 2011)
dosli autofi k zavéru, Ze Aspergertv syndrom signifikantné€ nesniZzuje rodi¢ovskou spokojenost.
Celkové¢ vnimaji matky s PAS mateftstvi jako naplitujici a obohacujici zkuSenost (Hampton et
al., 2021), ackoli mén¢ Casto nez matky neurotypické (Pohl et al., 2020). Oproti tomu castéji
povazuji matefstvi za izolovanou zkuSenost a maji obavy z odsouzeni jejich rodi¢ovstvi (Pohl

et al. 2020).

Zeny s PAS vnimaji matefstvi jako proces pfizptisobeni se, zaroven je pro né prostorem k
seberozvoji a sebepftijeti. K sebepfiijeti Zendm pomohlo ziskani diagnozy, které jim podalo
vysvétleni jejich odlisnosti, diky diagndze se snizil pocit viny za vlastni nedostatky a matky
1épe porozumély samy sobé€, coz se miize odrazit ve zlepSeni jejich rodiCovstvi 1 ve snaz§im

piijimani podpory. (Dugdale et al., 2021)

3.2 Vztah s ditétem

Dle jednoho z vyzkumi se u rodi¢d s vy$$imi autistickymi rysy vyskytuji vétsi potize se
zapojenim do vztahu s ditétem, tedy interakcemi s nim. Tito rodice také ve vztahu pocit'uji nizsi

spokojenost, v mensi mife vnimaji radost a naplnéni ve vztahu (Dissanayake et al., 2020).

Nicméng, ve vyzkumu Dugdalové et al. (2021) mluvily matky s PAS o lasce a pocitech
propojeni s ditétem. Nékteré z nich toto spojeni pocitily nahle, u jinych se vyvijelo, coZ bylo
obvykle spojeno s jinymi obtizemi (naptiklad poporodni deprese). Matky si vS§imaly, Ze se jejich
vztah vyviji také s vékem ditéte a citily vzdjemnou reciprocitu, jak jim dité lasku vraci. VEétSina

ucastnic tohoto vyzkumu méla dité€ také s diagndézou PAS, coz jim pomohlo citit se mu bliz.

Také v dalSich vyzkumech hovotily Zeny ve vztahu k ditéti o pocitu lasky a propojeni, rady

pozorovaly, jak déti rostou a vyviji se, uci se nové véci a objevuji svét (Hampton et al., 2021),
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Cas straveny s ditétem vnimaly matky jako pfijemny a zabavny aspekt rodicovstvi (Winnard et

al., 2021).

3.3 Vyzvy

Vyzkum zaméfujici se na rodice s riznou mirou autistickych ryst pfinesl zjisténi, Ze rodice s
vysokymi autistickymi rysy vnimaji vice rodicovskych obtizi nez rodi¢e s nizkymi rysy
(Dissanayake et. al, 2020). Obtize identifikovali vyzkumnici napfi¢ studiemi v riznych

oblastech.

Rodice s PAS maji potfebu dodrzovani struktury a rutiny, coz miize byt uzitecné pro dité, na
druhou stranu je pro n¢ vyzvou zvlddnout zmény a nepifedvidatelné pozadavky spojené s
rodicovstvim (Winnard et al., 2021). Pro matky je n¢kdy obtizné rutiny dosahnout (Hampton
et al., 2021), ale n€které z nich pocit'uji, ze se diky rodi¢ovstvi naucily Iépe zpracovavat zmény

(Dugdale et al., 2021).

Matky s PAS se potykaji se senzorickymi potizemi, déti pfinasi mnoho smyslovych podnéta do
kazdodenniho zivota, ve spojeni se senzorickou citlivosti to Casto mlZze vést az k pretizeni

(Dissanayake et al., 2020; Dugdale et al., 2021; Talcer et al., 2021; Winnard et al., 2021).

Naro¢ny je pro matky s PAS také porod, problémy souvisi hlavné se senzorickou naroc¢nosti a
bolesti, ale znepiijemnit Zen¢ porod mize i nemocni¢ni personal, svou nizkou empatii nebo
nedostateénym informovanim (Hampton et al., 2021; Rogers et al., 2016). Dalsi vyzvou je téZ
kojeni. Ackoli se matky s PAS pokousi kojit své dit€ a mnoho z nich je toho schopno (Pohl et
al., 2020), potykaji se stejn¢ jako neurotypické matky s riiznymi obtizemi s kojenim,
pravdépodobnéjsi jsou u nich senzorické problémy (Hampton et al., 2021; Hampton et al.,
2022b). Smyslové potize pti kojeni potvrdil také systematicky prehled literatury Grantové et al.
(2022), dle kterého ma mensina matek s PAS pozitivni zkuSenosti s kojenim, nékteré zeny
nemohou kojit viibec, prekazkami jsou nejen senzorické problémy a bolest, ale i nedostupna a

nedostate¢né uzptisobena podpora.

Jako obtizné se pro matky s PAS ukazaly socidlni interakce a komunikace s ostatnimi rodici
(Dugdale et al., 2021), ale také s prateli déti a s uciteli, takovato setkani jsou pro matky s PAS
velmi naméhava, Zeny se ¢asto citi zahlceny informacemi, konverzace s dals$imi rodi¢i vnimaji

jako nucené a neptedvidatelné (Winnard et al., 2021).
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Mezi dalsi obtizné stranky matefstvi lze zatadit nedostatek spanku, nékteré matky nevédély,
jak si s détmi hrat (Hampton et al., 2021). Problémy pocit'uji matky s PAS také pfi organizaci
a planovani (Hampton et al., 2021; Pohl et al., 2020). Ve vyzkumu Dugdaleové et al. (2021)
mluvily nekteré matky o emocnim dopadu péce o déti, kdy se obavaly, ze nejsou dost dobré

matky, coz vedlo k pocitiim uzkosti nebo viny.

Vyzkum srovnavajici matky s PAS a neurotypické matky ukazal, Ze Zeny s PAS pocituji vetsi
obtiZze v oblastech regulace emoci, chapani potieb ditéte, spontaneity, propojeni s ditétem a
udrzeni pozornosti ve vzajemné interakci (Dissanayake et al., 2020), obtiznéjsi je pro né také

multitasking nebo zvladani doméacich praci (Pohl et al., 2020).

3.4 Podpora

Podpora je ve vyzkumech zamétenych na matefstvi u zen s PAS Casto se opakujicim tématem,

ovSem objevuje se spiS v negativnich konotacich.

Pro matky s PAS je Casto obtizné podpory dosdhnout (Dugdale et al., 2021; Winnard et al.,
2021). Ve srovnani s neurotypickymi matkami jsou méné spokojené s podporou, ktera jim byla

poskytnuta pii porodu a v obdobi po porodu (Hampton et al., 2022b).

Dle vyzkumu Pohla et al. (2020) maji matky s PAS vyrazné vétsi potize v komunikaci s
odborniky, Castéji si piipadaji nepochopeny nebo se dostanou do konfliktu. VétSina z nich
pocituje, ze je schopna dobie komunikovat s odborniky, ale citi vysokou miru uzkosti. Matky
s PAS také ptiznavaji, ze nejsou schopné pozadat druhé o podporu, i kdyz samy citi, ze by ji
potiebovaly. (Pohl et al., 2020) Zenam s PAS nejsou cizi pocity odmitnuti &i odsouzeni
(Dugdale et al., 2021), n¢které z nich maji zkuSenosti s neuzite¢nymi nebo protichudnymi

radami, ¢asto ohledné tématu kojeni (Hampton et al., 2021).

Matky se Casto zdrahaji sdélit svou diagndzu odbornikim, obavaji se, ze kdyz tak ucini, jejich
ptistup se zméni. Nékteré z nich maji negativni zkusenosti, poté, co svou diagnézu odbornikiim
odhalily, se setkaly s nedtivérou (Pohl et al., 2020), nebo zpochybnénim jejich rodi¢ovskych
schopnosti (McDonnell & DeLucia, 2021). Mnohdy se tak citi vystavené stigmatu (Dugdale et
al., 2021). Nékdy se zenam zda, Ze pracovnici ve zdravotnictvi toho o autismu pfili§ nevédi,

nékteti byvaji lhostejni (Hampton et al., 2021).

Vyzkumy casto poukazuji na dalezitost podpory a jeji nedostatek, respektive nedostatecnou

kvalitu ¢i pfizpisobeni matkach s PAS (Dissanayake et al., 2020; Winnard et al., 2021),
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napomocna by mohla byt podpora naptiklad v oblastech zvladani senzorickych naroki kojeni
nebo hrani s ditétem (Hampton et al., 2021). Odbornici by méli byt vice vzdé€lani, aby 1épe
porozuméli tomu, jak se autismus projevuje v dospélosti a také u zen (Dugdale et al., 2021).
Samy matky by ocenily vétsi podporu v rodi¢ovstvi (McDonnell & DeLucia, 2021), ¢astokrat
maji pocit, Ze podpora neni dostate¢na. Mnoho z nich se domniva, Ze by jim s ohledem na jejich

diagnozu méla byt poskytnuta zvlastni podpora (Pohl et al., 2020).

Ukézalo se, ze matky s PAS Castéji, nez neurotypické matky citi nedostatek i v oblasti
neformalni podpory, ze strany partnera, rodiny i pfatel. Mnoho z nich nema podporu od jinych
rodict s PAS, ale Zeny, které tuto podporu maji ji povazuji za uZite¢nou. (Hampton 2022b)
Matky si vazi i praktické a emocionalni podpory ze strany partnera a rodiny, pokud ji maji,

ocenuji také sdileni zkuSenosti s dal§imi rodic¢i (Hampton et al., 2021).
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Empiricka ¢ast
4 Cil a vyzkumné otazky

Jak jsem jiz zminila ve tfeti kapitole teoretické Casti, téma matefstvi u Zen s poruchou
autistického spektra neni pfili§ prozkoumané, zv1asté pak v ¢eském prostiedi. Zeny s poruchou
autistického spektra byvaji ve vyzkumu opomijeny (Driver a Chester, 2021; Pearlman-Avnion
vyzkumech v podstatd vénovana pozornost (vyjma diplomové prace Lucie Stekerové zaméfené
na rodicovstvi osob s Aspergerovym syndromem). Hlavnim cilem prace je proto rozsifit
poznatky o matefstvi u Zen s poruchou autistického spektra, konkrétné prozkoumat, jak matky
s poruchou autistického spektra prozivaji své matefstvi. Zajimalo mé, jaké je matefstvi jejich
o¢ima, co pro n¢ znamend, jak o ném premysleji. Zaroven, prohloubeni znalosti o tomto tématu
je prvnim krokem k tomu, aby matkam s PAS mohla byt poskytovana vhodnd a efektivni

podpora, protoZze mohou mit jiné potieby a obtiZze nez matky, které nejsou na spektru.
V souladu s cilem prace byla vyty€ena hlavni vyzkumna otazka:
Jak matky s poruchou autistického spektra proZivaji materstvi?

Prvotné stanovena vyzkumna otazka je Siroce formulovana, proto byla pro ucely bakalarské

prace zptesnéna nékolika dil¢imi vyzkumnymi otazkami:

1. Jak nahliZzi matky s PAS na vztah se svym ditétem?

2. Jak matky s PAS vnimaji samy sebe v materské roli?

3. Co je pro matky s PAS v materstvi naro¢né?

4. Co je matkam s PAS podporou v materstvi?

5. Jaka pozitiva a negativa materstvi pocit'uji matky s PAS?

Pii tvorb¢é vyzkumnych otazek jsem vychdzela i z jiz uskute¢nénych zahrani¢nich vyzkumi
vénujicich se matkdm z PAS a ztoho, jakd témata se v nich objevovala. Naptiklad, ve
vyzkumech byla vymezena témata jako intenzivni vztah, sebepiijeti (Dugdale et al., 2021),
podpora (Hampton et al., 2021; Pohl et al., 2020), vzestupy a pady rodicovstvi (Dugdale et al.,

2021), odmény a vyzvy matetstvi, mateistvi jako obohacujici zkuSenost (Hampton et al., 2021).

Vyzkumné otazky jsou formulované s imyslem zachovani duleZitosti pohledu samotnych Zen
s PAS, v souladu sjednim z pozadavki na vyzkumné otazky kvalitativniho vyzkumu dle

Svaii¢ka a Sed’ové (2007), kteii uvadgji, ze vyzkumné otazky se zaméfuji na detailni popis jevil
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nejcastéji perspektivou aktérti, cilem neni objektivni popis matetstvi, ale popis jeho vnimani a

prozivani matkami s PAS.

Vymezeni dil¢ich vyzkumnych otazek bylo dilezité i pro dalsi postup prace, kdy se podrobné;jsi

vyzkumné otazky staly vychodiskem pro tvorbu schématu polostrukturovaného rozhovoru.
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5 Metody sbéru a zpracovani dat

S ohledem na povahu vyzkumného problému byl pro praci zvolen kvalitativni vyzkum, a to
z nékolika diivodu. Jak jiz bylo uvedeno, vybrané téma je v nasem prostfedi neprobadané, a tak
jsem nemohla stanovit hypotézy vychazejici z teoretického ramce. Jedna se o rozsahlé téma,
které si zaslouzi detailn¢jSi prozkoumani, nahlédnout na né&j v kontextu. Proto i vyzkumna
otazka je definovéna Siroce, oteviena tomu, co data pfinesou. Roli hraje také dostupnost
respondentek, vzhledem ke specifické vyzkumné populaci by bylo obtizné dosahnout

pozadavkl na reprezentativnost vzorku.

5.1 Metoda sbéru dat

Pro ziskani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru se
jevil jako nejvhodnéjsi, nebot’ zahrnuje zadvazné, predem stanovené schéma otazek, které je
mozné obohatit dopliujicimi otazkami. Rozvijejici otazky mohou pomoci dovysvétlit odpovédi

respondentli a poznat téma vice do hloubky (Miovsky, 2006).

Schéma otazek v rozhovoru (viz ptiloha €. 2) bylo zvoleno v ndvaznosti na vyzkumné otazky,
pii tvorbé otazek byly rovnéz inspiraci ptedeslé vyzkumy, které ve svém kvalitativnim
zaméfeni vyuzivaly stejnou metodu sbéru dat. Rozhovor byl rozdélen do n€kolika tematickych
oblasti. Zacatek byl vénovan piedstaveni respondentky a jejich déti, ndsledovala obecnd otdzka
ohledn¢ vyznamu matefstvi. Na tivodni otazku navazovaly dotazy ohledné toho, jak se Zena
vnimé v roli matky, mezi né patfila i otazka na silné a slabé stranky Zeny jakoZto matky,
podobné jako ve vyzkumu Hamptonové et al. (2021). Nasledovaly otdzky ohledné vztahu
k ditéti, pro néz byly inspiraci dotazy z rozhovoru kvalitativniho vyzkumu od Dugdaleové et
al. (2021). (Miizete mi rici o svém pocatecnim vztahu s vasim ditétem/deétmi? Jaky byl Vas vztah
s ditetem X, jak starlo?). Dal§im tématem rozhovoru byly vyzvy a naro¢né situace, také jiz
reflektované v predchozich vyzkumech (Je néco, co povazujete v materstvi za narocné?
(Hampton et al., 2021)). Stejné jako téma podpory, ke kterému smétovalo nejvice otdzek,
nekteré z nich byly v podstaté ptevzaty (Citite, Ze mate veskerou podporu, kterou byste chtéla?
(Hampton et al., 2021)). Posledni dotazy vedly k tomu, co matkam matetstvi dalo nebo vzalo
(obdobn¢ jako otazka Jaké jsou/byly vzestupy a pady rodicovstvi ditéte X? ve vyzkumu
Dugdaleové et al. (2021)). Po skonceni dotazovani byl pfenechdn prostor respondentkam, jejich

pfipadnym dotazlim a doplnénim.
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5.2 Prubéh sbéru dat

Potencialni respondentky byly osloveny skrze piispévky ve skupinach na Facebooku, ur¢enych
lidem s PAS. Bohuzel mi nebyl schvélen vstup do soukromé skupiny vyhrazené pro zeny a
divky s PAS. Po zvefejnéni ptispévkll ve facebookovych skupinach jsem obdrzela nabidku na
sdileni mého inzeratu na webu organizace Nautis — AutismPort. Vyzva o hledani respondentek

k bakalatské praci byla tedy nésledn€ zvetejnéna také na webovych strankach autismport.cz.

Jedna z respondentek byla oslovena s zadosti o ucast, protoze jsem véd¢la, ze splituje podminky
pro zapojeni do vyzkumu. Na jednu respondentku mi byl po jejim souhlasu piedan kontakt
skrze vedouci mé prace. Tyto Zeny byly kontaktovany prostiednictvim e-mailu a Facebooku,

ob¢ s ucasti na vyzkumu souhlasily.

Rozhovory probéhly dle preference respondentek online nebo osobné. Ukazalo se, Ze
respondentky upfednostiiyji online komunikaci, ¢tyfi z péti rozhovorG probéhly v online
prostiedi (skrze Facebook Messenger a Microsoft Teams). Jediny osobni rozhovor se odehral
v domacim prostfedi respondentky, za pfitomnosti jejiho malého syna, kvili kterému byl
rozhovor misty pteruSen, na druhou stranu se mi tim naskytla pfileZitost pozorovat interakce
respondentky s ditétem. Délka rozhovori se pohybovala pfiblizné od hodiny po hodinu a tii
ctvrté.

Pied zacatkem rozhovoru byly respondentky obeznameny s informacemi o vyzkumu a tématy
rozhovoru, byl jim pfedstaven informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 1) a dostaly prostor pro
polozeni ptipadnych dotazli, V ptipad€ online rozhovora byl souhlas respondentek s Gi¢asti na
vyzkumu zaznamenan ustné na nahravku. Pred rozhovorem, ktery probihal osobng,

respondentka podepsala vyti§tény informovany souhlas.

5.3 Zpracovani dat

Analyza dat prob¢hla pomoci tematické analyzy, jedné z metod kvalitativni analyzy v
psychologii. Jak jeji nazev napovidd, ticelem tematické analyzy je identifikovat, analyzovat a
reportovat vzorce (témata) vychdzejicich z dat. Tato metoda umoznuje data nejen usporadat a
popsat, ale Casto také interpretovat rizné aspekty vyzkumného tématu (Boyatzis, 1998,
citovano dle Braun a Clarke, 2006). Diky absenci nutnosti osvojit si detailni teoreticky ramec
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je tematickd analyza ptistupnéjsi i novackiim v oblasti kvalitativniho vyzkumu.
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Jednou z vyhod zvolené metody je jeji flexibilita, coZ ale neznamena, Ze by v tematické analyze
neexistovaly zdsady pro jeji uplatnéni, které je potteba brat v potaz (Braun & Clarke, 2006).
Autorky ¢lanku Using thematic analysis in psychology (Braun & Clarke, 2006) uvadi Sest fazi
tematické analyzy, z nichz jsem pfi postupu analyzy dat vychdzela. Nicmén¢, analyza neni
linearnim procesem, kdy by vyzkumnik prochéazel postupné jednou fazi po druhé, ale nabizi

moznost pohybovat se mezi jednotlivymi fazemi dle potieb vyzkumnika.
Féaze tematické analyzy (Braun & Clarke, 2006):

1. Seznameni s daty — Prvni faze tematické analyzy spoc¢iva hlavné v ponoteni do dat. Nejprve

jsem tedy pfepsala rozhovory, které jsem poté opakovang Cetla a tvofila si prvni poznamky.

2. Generovani inicialnich kodit — Na uvodni fazi navazuje prvni kodovani, kdy dochazi
k identifikaci rysu dat, které se vyzkumnikovi zdaji zajimavé. V druhé fazi analyzy jsem tak
zacCala data kodovat, snazila jsem se drzet doporuceni autorek, a sice kodovat co nejvice

potencialnich témat, nebot’ se v pozdéjsich fazich analyzy mohou ukézat jako dulezita.

3. Hledani témat — Po nakodovani vSech dat nasleduje hledani témat. Kody jsem vzajemné

srovnavala, tfidila a hledala mezi nimi vztahy.

4. Piezkoumdni témat — Ctvrté stadium tematické analyzy sestava z pro¢isténi a zdokonaleni

navrhovanych témat. V této fazi jsem nekterd témata vytadila, jind jsem spojila dohromady.

5. Definovani a pojmenovdni témat — V piedposledni fazi analyzy je hlavnim tkolem dale
definovat a vylepSovat témata, identifikovat jejich podstatu. V téméi kone¢né fazi jsem proto
dale uvazovala nad relevantnosti jednotlivych témat, hledala dalsi vztahy mezi nimi a snazila

jsem se témata upftesnit a urcit jejich kone¢né nazvy.

6. Podadni zpravy — Zavérem je sepsani zpravy o provedené analyze, ta by méla mimo jiné
obsahovat dostatek dikazl pro podloZeni témat v datech. Své vysledky jsem zpracovala do této

bakalaiské prace.
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6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii dosp€lé zeny s oficialné diagnostikovanou poruchou autistického
spektra, které maji alespoi jedno dité. V nejnovéjsi verzi Mezinarodni klasifikace nemoci, tedy
jeji 11. revizi, jiz nejsou vyclenény kategorie poruch autistického spektra jako je Aspergeriv
syndrom a dal$i dfive rozliSované diagndzy, proto je i v této praci uzivano pouze souhrnné
oznaceni poruchy autistického spektra. Vek ditéte nebyl omezen, nechtéla jsem déale zuzovat

jiz tak pomérné uzky vyzkumny vzorek.

Po zvetejnéni ptispévki na socialnich sitich se k ucasti na vyzkumu pftihlasilo celkem osm zen.
Jedna z nich pied provedenim rozhovoru piestala odpovidat na mé zpravy. Ctyii zeny, které
byly ochotné se vyzkumu ucastni nemély oficialni diagndzu, byly pouze sebediagnostikované.
Do vyzkumu byly upfednostnény Zeny s formalni diagnézou. Oficidlni diagnoza se jevi jako

vhodné;jsi, byla zohlednéna jeji komplexnost a mozné pochybeni pii sebediagnostice.

Diky piispévkiim na socialni siti se tak pro vyzkum podafilo ziskat tii participantky. Dvé zeny
byly osloveny individudlné. Vysledny vyzkumny vzorek tedy ¢itd pét matek s poruchou
autistického spektra. Zeny jsou ve véku 26-48 let, s jednim az tfemi détmi ve véku 9 mésict —

18 let (vek je uvadén v dobé rozhovoru).

6.1Popis respondentek

Laura

Je ji 27 let, diagnozu se dozvedéla dle svych slov pfed dvéma az tiemi lety, ma také diagnézu
ADHD. S manzelem, ktery mé téz Aspergertiv syndrom, vychovavaji tfi déti. NejstarSimu
synovi byly v dobé rozhovoru 4 roky, nejmlad$imu 9 mésicu, prostiednim ditétem je tfileta

dcera. Laura pochazi ze Slovenska, kde také s rodinou zije, v soucasné dob¢ je se vSemi détmi

doma na matetské dovolené. Matkou se stala brzy po dokonceni studia na vysoké Skole.

Nina

Nin¢ je 30 let, jako jedina z respondentek obdrzela svou diagndzu jiz pred dosazenim
dospélosti, asi ve 13 letech, predtim méla diagnézu ADD. Je matkou devitimési¢niho syna, se

kterym zije sama v malém byt¢. Diive pracovala jako asistentka pedagoga, pak také v oblasti
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IT, nyni je se synem na rodicovské dovolené. Piivydélava si vyukou ceského jazyka pro

Ukrajince, jeji velkou zalibou je deskova hra mezinarodni dama.

Stépanka

Stépanka je 48letd matka jediného syna, svou diagnozu ziskala piblizné pied étyfmi lety, v roce
2019. Zije v byté sama se svym osmnactiletym synem, ktery je na rozdil od ni velmi
spoledensky a aktivni, vede krouZky, tabory pro déti, navitdvoval nékolik brigad. Stépanka
dokoncuje dalkové magisterské studium, je v invalidnim dichodu, ale rdda by se zase vratila

do pracovniho procesu.

Marika

Marice je 26 let, diagndézu ma z respondentek nejkratsi dobu, od ledna 2022, ackoli o téma
Aspergerova syndromu se zajimala jiz del§i dobu. Zije s manZelem a dcerou, ktera oslavila
druhé narozeniny, v pribéhu vyvoje se u ni objevily n¢které ptiznaky autismu. Marika je na
matefské dovolené, pfed tim, nez se ji narodila dcera, pracovala jako zdravotni sestra, na tuto
pozici se ale po zkuSenostech s vlastnim porodem jiz vracet nechce. Ma rada hudbu,

zahradni¢eni, pfirodu, knizky.

Jitka

Jitka zna svou diagndzu od 30 let, nyni ji je 37 let. S manZelem jsou rodici tfiletych dvojcat,
chlapecki. Déti maji diagnézu vyvojové dysfazie. Pfed nastupem na matetskou dovolenou
pracovala Jitka jako vyvojarka v IT, do této oblasti se také vratila, poté, co se s manzZelem

vysttidali na rodi¢ovské dovolené ve dvou letech v€ku synil. Rada programuje, fotografuje.
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7 Prezentace vysledkii

V této Casti praci postupné predstavim Ctyii hlavni témata a jednotliva subtémata, doplnéna

citacemi participantek.

Po provedeni tematické analyzy jsem identifikovala nasledujici témata:
1. Ja jako matka

Citit se jako matka

Sebepoznani, zména a rozvoj

Vlastni potieby

Nejistota

Psychické potize

Znalost diagnézy

2. Vztah s ditétem

Specifika vztahu

Promény vztahu aneb ,,im starsi, tim lepsi*
Spole¢né traveni ¢asu

Citlivost vuci ditéti

Faktory na strané ditéte

3. Vyzvy materstvi

Té&hotenstvi, porod, kojeni

Socialni interakce a komunikace s ditétem
Senzoricka zatéz

Tlak okoli

4. Podpora v materstvi

Prekazky pfti zajisténi podpory

Formalni podpora

Dobré zkuSenosti s odborniky
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Spatné zkugenosti s odborniky
Informace
Navrhy podpory

Neformalni podpora

Partner

Pratelé, rodina

7.1 Ja jako matka

Prvni téma zdlraziuje vyznamnost osoby matky, ukazuje nejen, co participantkdm matefstvi

piineslo, ale také to, co do n¢j pfinasi ony samy.

Citit se jako matka

Pohled na sebe jako matku se mezi Zenami pomérné lisi a je dost individuélni, coZ je dano

vlivem riiznych faktort.

Dv¢ participantky piiznavaji, Ze se jako matky neciti. No, musim rict, Ze i presto, Ze jsem matka,
tak se jako matka necejtim. (Stépanka) Marika na otazku ohledné toho, kdy se zacala citit jako
matka, odpovida: Jd mdam pocit, Ze ten, tohle jesté ke mné nedorazilo. Je zajimavé, ze Zeny,
které se jako matky neciti, si tuto roli pojmenovaly jinak. Stépanka se vnima spi¥ jako
hospodyné nebo pecovatelka, Marika by se popsala jako priivodce. Tato pojmenovani vykazuji
spojitost s tim, jak Zeny chapou mate¥stvi celkové. Stépanka matef'stvi pocit'uje jako povinnost
a zodpovédnost, 1 proto svou roli vnima spi§ nez matetskou jako pecovatelskou. Marika ma
rodi¢ovskou roli spojenou s autoritou, tak jak ji sama zazila v détstvi, viici dcefi se ale jako
autorita neciti. V jejim souziti s roli matky miize zaroven hrat roli porodni trauma a naruSena

vazba k dcefi.

Stépanka svou roli také nevnima jako autoritativni: Nikdy jsem to neméla tak, jak to maj néktery
rodice, Ze jako povazujou to dité za néco min, Ze oni jsou teda ten velitel, a to dité musi

poslechnout za kazdou cenu. Sviij vztah se synem povazuje spis za partnersky.

Obe¢ Zeny tak poji spolené charakteristiky, a sice, Ze se neciti jako matky, svou roli si oznacily

jinak, a také se nepovazuji za autoritu. Z Mariciny vypovédi vyplyva, Ze ma autoritu negativné
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spojenou s vychovou svych rodi¢li a nechce jit v jejich stopach, snazi se o respektujici vychovu,
z rozhovoru se Stépankou takové pozadi patrné neni, nicméné ob& zeny maji rodi¢ovskou roli
asociovanou s autoritou, kterou nevnimaji jako zaddouci, a proto mozna tuto roli nepftijali za

Svou.

DalS8im participantkdm jiz je role matky bliZsi, pfesto ji kazdd vnima odliSnym zptsobem. Jitce
se zda, ze k ni pocit matetstvi piichazi postupné, s pokroky, které déti délaji. Laura i Nina se
s roli matky identifikuji vyraznéji. Prvni z jmenovanych by si dokonce ptala vétsi rodinu, ale
citi, ze ji omezuji jeji diagnoézy. Pro Ninu je role matky osobn¢ dilezitd, domniva se, Ze

matefstvi neni mozné znevazit, sama se v uvodu rozhovoru charakterizuje jako mdma.

Lze tedy shrnout, Ze participantky se s roli matky identifikuji v riizné mite, n¢které z nich si pro

svou ulohu v zivot¢ ditéte zvolily jiné oznaceni.

Sebepoznani, zména a rozvoj

Ve vypovédich participantek se matefstvi Casto ukazuje jako zdroj sebepoznani. Matky ocetiuji,

ze se diky matefstvi dozvéde€ly vice o tom, jaké jsou ony samy.

Jak uvadi Laura: V tom materstve som velmi, velmi vela spoznala seba. Matetstvi pro ni je
intenzivni zkuSenosti a piilezitosti k sebepoznani, spojuje ho az s existencidlnimi otazkami:
Materstvo, aktudlne, ako ho prezivam, je taka moja cesta k tomu nachadzaniu toho, kym viastne
som. Pfineslo ale také nepiijemné momenty, Laura piiznava, Ze mateistvi siln¢ zasahlo jeji
identitu a narusilo to, jak se do té doby vnimala: Boli tam momenty, kedy som proste sa uplne

citila, ze vobec netusim kto som, ze cokolvek som si o sebe kedy myslela, tak neplati.

Marika vyuziva pro pfibliZzeni toho, jak poznala samu sebe diky matetstvi, metaforu zrcadla.
Odhaleni vlastnich skrytych stranek pro ni bylo nepfijemné, ale povedlo se ji pfetvofit
v obohacujici zkuSenost. Fakt mi [dcera] nastavila obrovsky zrcadlo, ktery teda kdyz jsem se
do néj koukala, tak jsem se zdesila a jako tam bylo opravdu, Ze takovy to koukej s tim néco

udélat, no, jinak, jinak prosté padnete obeé, jo.

Vedle moznosti sebepoznani shledavaji matky pozitivnim také jejich vlastni rozvoj, ktery jim
matefstvi umoznilo. Vybudovaly si nové vlastnosti 1 schopnosti, coZ neni piekvapivé vzhledem

k tomu, kolik novych situaci matetstvi pfinasi.

Jitka i Nina se domnivaji, ze se diky mateftstvi zlepSily v komunikace. Jitka vnima4, Ze tim, jak

u¢i komunikovat své syny, rozviji se také jeji komunikac¢ni schopnosti a dnes se citi
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v komunikaci kompetentnéjsi nez v dob¢, kdy jesté déti neméla. Nina dokonce uvadi, Ze se ji
podafilo ziskat schopnosti, o nichz nevédéla, Ze je nékdy bude mit, at’ uz z oblasti komunikace,
planovani nebo organizovani. Zda se, ze tyto schopnosti, které mohou byt problematické pro
matky s PAS, se participantkdm povedlo zlepSovat hlavné diky situacim, ve kterych se ocitly a

byly nuceny je fesit (naptiklad pozadat o pomoc).

Lauru matefstvi naucilo vétsi trpélivosti, diive ji naptiklad rozhodilo, kdyZz se déti v noci
opakovanég budily, ¢asem si na to ale zvykla a naucila se reagovat mén¢ intenzivn¢. Podobny
vzorec bychom mohli vztadhnout i k jinym situacim v péci o déti, sama Laura si uvédomuje, ze
jeji déti jsou si vékove blizké, proto s nimi zaziva podobné nesnéze, kterym jiz diky nabitym

zkuSenostem dokaze I1épe cCelit.

Marika vnima jako dulezitou oblast, na niz musela pracovat, emoce. Naucila se zpracovavat

nejen dcefiny emoce (naptiklad vztek), ale projevovat také ty vlastni.

Odlisny pohled nabizi Stépanka, ktera vniméa zménu sebe sama vlivem matefstvi v negativnim
svétle. VS§ima si, ze poté, co se stala matkou, je vice tizkostna, v nizSim véku syna byla pfehnan¢
starostliva. Zfejmé to souvisi s tim, Ze matei'stvi znamena pro Stépanku hlavné zodpoveédnost

za dité¢ a péci o n¢j, kterou musi plnit.

Matetstvi tak vnasi do zivota Zen moznost pro sebepozndni a rozvoj vlastnich schopnosti,
zaroven muze pfinést 1 opacny dusledek, kdy matka vnima negativni vliv matetstvi na svou

osobnost.

Vlastni potieby

Mam tu jednu hodinu za dva tyzdne, kedy vypadnem proste od deti a od vsetkého a idem sa
vyslovene len zaoberat sama sebou, tak to je akoze, no, myslim si, Ze to by malo byt povinné
pre vietkych rodicov viacerych deti, lebo no, je to treba. Nejen z Laufiny vypovedi vyplyva,
jak je pro matky dulezité myslet také na sebe. Nehled¢ na to, zda participantky travi s dité¢tem
Cas rady, nebo tapou, jak spolecny €as naplnit a nékteré aktivity je nebavi, pottebu mit prostor
jen pro sebe pocituji vSechny.

Ackoli u nékterych z nich k tomuto zjisténi vedla delsi cesta. Laura méla zpocatku pocit, ze si
od prvniho ditéte nepotiebuje odpocinout, postupné dosla k tomu, Ze je rada, kdyz ji déti chvili
pohlida i n¢kdo jiny. Nedavno zacala navstévovat terapie, jak popisuje v Uryvku, na nichz si

nejvice ceni Casu vymezeného pouze pro sebe. Jitce v otdzce péce o sebe pomohla rada

33



pediatricky, ktera ji ujistila, Ze pokud jsou déti nakrmené a ptebalené, mlize se jit postarat sama
o sebe, 1 kdyz déti budou plakat. Participantka o sebe pecuje také tim, ze se vénuje svym
zajmam.

Nina intenzivné pocituje, Ze pro sebe nema tolik ¢asu, kolik by chtéla. Je si dobfe védoma, Ze
potiebuje travit ¢as 1 bez syna, téméf kazdy den ho pfenechava na hlidani nékomu jinému, aby
si mohla odpocinout, je pro ni velmi nepiijemné, jak ji syn rusi od jejich aktivit. Matetstvi ji

ovSem nezabranilo vénovat se svému velkému koni¢ku — mezinarodni dameé.

Stépanka je od piirody samotaf, proto také oceni ¢as sama se sebou. Uvédomuje si, Ze
odpocinek je prospésny a dilezity, popisuje svou zkusenost, kdy v dobé asi pred tfemi lety toho
na ni bylo hodné€, neuméla si odpocinout, coz pfispivalo k jejim psychickym problémiim, a

dostala se az do stavu, kdy nedokdzala ani vstat z postele.

S ¢asem pro sebe souvisi také potieba rutiny ¢i rezimu, kterou mizeme spojovat s diagnézou
PAS. Pro participantky s détmi v nizkém véku se ukézalo vytvoreni vlastniho rezimu jako

obtizné, nebot’ se musi pfizptisobovat svym détem.

Participantky nezapominaji pfi matefstvi také na sebe, poméhaji jim konicky ¢i Cas, ktery
mohou stravit bez déti. Naopak nedostatek odpocinku mtize mit negativni dopady na jejich

psychické zdravi.

Nejistota

S matefstvim se pro Zeny poji nejistota, prozivaji ji riznou mérou. Nejcastéji se participantky
potykaji s nejistotou v péci, kdy Castokrat nevi, jak se o dité starat, jak naplnit jeho potieby.

Téapou v tom, jestli vykonavaji péci dobte, mnohokrat neznaji pfi¢inu potizi.

Velka nejistota a pochybnosti jsou patrné u Jitky. Nejzranitelnéjsi se citi v oblasti kompetenci,
které ji nejdou. Starosti ji délalo, jak bude s détmi komunikovat a jak je bude komunikaci ucit.
Bala se, zda zvladne neverbalni komunikaci. Pfi péci o syny Jitce chybéla zpétna vazba a
ujisténi o tom, jak si vede. Boj s nejistotou ji neusnadnila ani pandemie covidu-19 a nasledné

zruSeni pfipravnych kurzi, které chtéla navstévovat ve vite, Ze ji nauci zaklady péce.

Také pro Stépanku byla péée o syna naroéna nejvice z podatku, hlavné v obdobi prvnich &ty
let. Pochybnosti jsou u Stépanky spojeny pifevazné s jejimi problémy rozpoznat synovy

potfeby. Nevédéla, co jeji dité potebuje, a tak ani nemohla védét, jestli se ji daii jeho potieby
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naplnovat. Nevéfila si. S nejistotou mohou souviset také jeji pocity, kdy si pfipadala jako spatnd

matka.

Pozitivni dopad sebejistoty si uvédomuje téz Marika, z jejiz slov vyplyva, ze by si matka méla
byt jistd sama sebou. Nicméné, sama Marika zaZila v péci o dcerku nejistotu. Zakusila s dcerou
rizné potize a neptijemné situace, pii nichZ nevédéla kde je ta chyba a podivovala se, co délaji
s manzelem $patnd. Podobné jako Stépanka mluvi o tom, e nevédéla, jak s ditétem zachazet,
popisuje situaci po porodu, kdy ji po odebrani pfinesli dcerku: Ja nevim co, jsem koukala na to
miminko a nevédeéla jsem viibec, co s nim mam délat, jo. Zpocatku vykondval péci nékdo za ni,
nejprve personal v nemocnici, poté jeji vlastni matka a Marice chybél prostor pro to, aby se

mohla péc¢i naucit.

Pochybnosti matek mohou ¢astecné pramenit z jejich diagnozy, nebot’ nékteré z nich se citily

nejisté v oblasti socidlnich interakci a komunikace.

Psychické potize

Participantky hovoftily o rtiznych psychickych problémech, které by bylo mozné rozd¢lit do
dvou skupin dle toho, zda maji ptimou souvislost s matetstvim — urcité potize jsou disledkem
narozeni ditéte (napfiklad poporodni deprese), jiné s nim nemusi mit zaddnou spojitost
(sebeposkozovani). Za povSimnuti stoji také interakce druhého typu problému s matefstvim,

které¢ ho mtze podpofit, nebo naopak tlumit.

Laura se po narozeni druhého ditéte potykala s poporodni depresi, pfiznava, ze situaci po
porodu kvuli tomu prozivala jinak nez u prvniho syna, na druhou stranu ji ani tato okolnost
neznemoznila plnit své matefské povinnosti. Stale som vedela zabezpecit' obe deti a fungovat
S nimi.

Termin poporodni deprese zaznél také pii rozhovoru s Jitkou, kterd mluvila o tom, jak se v
jedné internetové diskuzi identifikovala s Zenou, jejiz stav jiny uZivatel oznacil jako poporodni
depresi. Jd jsem se necejtila depresivne, ale asi jsem to méla taky, Ze, jo, nevim. Jitka, zda se,
nem¢la k dispozici relevantni informace ohledné psychického zdravi. Oproti tomu Marika si
sama vyhledala mnoho informaci tykajicich se porodniho traumatu, s nimiz se identifikovala.
Hovofti také o laktacni psychoze. S porodnim traumatem se vyrovnava v podstaté dodnes,
ackoli dcefi jsou jiz dva roky, prozité trauma pii porodu mélo také vliv na jejich vzajemny

vztah.
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Matefstvi miize mit na psychické zdravi pozitivni i negativni vliv, jak ukazuji piibéhy Stépanky
a Niny. Stdpanka mluvi o negativnim vlivu matefstvi na svou psychiku, z jejiho vypravéni se
zd4, ze mela psychické problémy jiz predtim, nez se ji narodil syn. Sama jiz na uvod naSeho
rozhovoru pfiznala, Ze se v pritbéhu Zivota snazi najit zptisob, jak byt v Zivoté spokojend a zatim
se ji to pfiliS nedafi. Narozeni syna se stalo spi$ pfitéZujici okolnosti, s jeho pfichodem se
zhorsila Stépénéina uzkostnost, chtéla vSechno dokonale zvladat, neudélat chybu, mozna i sama

na sebe vyvijela zbyte¢ny tlak.

V piipadé¢ Niny se matefstvi projevilo jako pozitivni faktor, jeji syn ji poméaha v boji
s neptiznivymi psychickymi stavy. Niny velkou zdlibou, fekla bych az vasni, je mezinarodni
dama, prohrat dulezitou partii je pro ni psychicky narocné. V dob¢, kdy neméla syna, se
uchylovala k sebeposkozovani, nyni vi, ze nemuze propadat smutku, ma dité, které ji potiebuje.
Odesla z psychicky naro¢ného vztahu, kdy ji druhy ¢lovék jen zneuzival, hlavnim motivem byl

praveé jeji syn, nebot’ nechtéla, aby toho byl svédkem.

Ackoli participantky zminovaly psychické potize, vétSinou zaznély v kontextu jiného tématu a
nebylo jim ve vypravéni vénovano pfili§ prostoru, coz ¢asteCné piisuzuji tomu, Ze zadna
z ptipravenych otazek nevedla zeny k tomu, aby hovotily o psychickych problémech. Zpétné
si uvédomuji, Ze jsem mohla polozit dopliujici otazky, naptiklad jak konkrétné Zeny prozivaly

poporodni depresi.

Znalost diagnozy

Cesta k diagnoze pro Zeny mnohdy nebyla snadna, az na Ninu se vSechny dozvédély svou

diagnozu v obdobi dospélosti.

Stépanka na konci naseho rozhovoru zdiraznila, Ze je podle ni dilezité, aby lidé znali svou
diagnézu co nejdriv. VEii, Ze €lovéku miuze hodné pomoci, kdyz vi, odkud prameni jeho
problémy, poté na nich dokéaze 1épe pracovat a také se nemusi citit Spatné, protoze mu schazi
nckteré schopnosti. Sama se svou diagnézu dozvédéla az v obdobi synovy adolescence a
pocit'uje, Ze by jeji mateistvi bylo jiné, pokud by ji znala uz dtive, dle svych slov by se naptiklad
vice zaméfila na projevovani emoci, které ji ve vztahu se synem chybi. V jiné situaci je Nina,
kterd zna svou diagnoézu pfiblizn€ od 13 let a sama ftika, ze si zivot uzpusobila tak, aby to

fungovalo.
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Na Laufing ptikladu je dobfe patrné, jak mlZe znalost diagndzy pomoci Zené v praktickém
zivoteé. Laura tikd, Ze poté, co si nasSla nékteré informace o své diagnoze, zacala vyuzivat

napiiklad Spunty do usi, diky kterym 1épe zvlada senzoricky naro¢né situace s détmi.

Pro nékteré z participantek byla diagndza odpovédi na potize, které ve svém zivoté feSily.
Pomohla jim 1épe porozumét sobé samé, véetné svych slabych stranek, coz je dulezity krok pro

to, aby je mohly rozvijet.

7.2 Vztah s ditétem

Druhym zastfeSujicim tématem je vztah matky a ditéte, do tohoto tématu jsem zahrnula také

promény vztahu a faktory, které ho mohou ovliviovat.

Specifika vztahu

Participantky si uvédomuji, Ze vztah k ditéti mad mnohé charakteristiky, které u jinych vztaht
neshledavaji. Vyznamna je pro n¢€ hlavné zavislost ve vztahu, nikoli ve smyslu, ze by byly ditéti
nadfazené, protoZe je na nich zavislé, ale vnimaji s tim spojenou zodpoveédnost. Jsou na mé

zavisli a musim se o né postarat. (Jitka)

V rozhovorech s matkami, které Ziji bez partnera, se objevilo oznaceni ditéte jako své soucdsti.
Nina doslovné fika, Ze jeji devitimesicni syn je tak jako napul moji soucasti, coz vztahuje
hlavné k tomu, ze kdykoli chce néco udélat nebo to teprve planuje, musi pii tom myslet i na
ngj. Stépanka také uziva tento piimér, povazuje syna za svou souéast, piestoZe uz je plnolety a
nemusi se na n¢j ohlizet ve vSem, co déla. Mozn4, ze chapani ditéte jako své soucasti je vice
nez s nutnosti péce spojené s tim, ze uzsi rodinu tvofi pouze matka a dité. Matky, které ziji
s ditétem samy si s nim mohou vybudovat odliSny vztah, vnimat ho vylu¢néji. Zaroven i pocit
odpovédnosti miize byt intenzivnéjsi.

Ob¢ matky samozivitelky mluvi také o strachu o dité. Stépanka zmifiuje, Ze sice neciti uz tak
velkou odpovédnost, ale strach o syna ma stale: No, a kromé téch hezkejch chvil tam
samozrejmé je i strach o to dité, Ze jo, aby se mu néco nestalo, aby vyrostlo a proste bylo stastny
a tak. Nina zdaraziuje, Ze strach o syna ji bude provazet do konce zivota. Coz souvisi rovnéz

s trvalosti vztahu: Tenhleten vztah je jako nonstop, porad.
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Zda se, Ze pocit zodpovédnosti za dit¢ miiZze byt intenzivnéj$i u matek samozivitelek, z
dalSich rozhovort usuzuji, Ze 1 ostatni participantky pocituji zodpoveédnost za své déti, mozna

ji ale pfijimaji automaticky, a proto nemély potiebu o ni explicitné mluvit.

Promény vztahu aneb ,,éim starsi, tim lepsi*
V kazdém z rozhovort se objevila myslenka podobna tvrzeni: ¢im je dité starsi, tim je to lepsi.

Participantky se shoduji, ze s postupujicim vékem ditéte je pro né péfe méné narocna.
Napiiklad Marice se daii spolecné s manzelem postupem casu lépe sehrdt. Stépanka ma nyni
Jiz dospélého syna, proto miiZze srovnat, ze v pozd¢jSim véku pro ni bylo jednodussi vyhovét

synovym potfebam, které ji uz mohl sam sd¢lit.

V rozhovorech se ve spojitosti s vékem déti objevovalo také téma traveni Casu, matky si se
starSimi détmi vice uzivaji spolecny Cas. Laura ma tfi déti a pfiznava, ze ji momentalné nejvice
bavi travit ¢as s tim nejstar§im, se kterym si mohou povidat nebo ¢ist. Rostouci moznosti traveni
¢asu s vzrustajicim vékem si pochvaluje také Jitka, kterd je rada, Ze se syny mize naptiklad

chodit ven na htisté, coz ji bavi vice nez chozeni na prochazky s kocarkem.

Neékteré z matek vnimaji postupné zlepSovani svého vztahu s ditétem. Nina na otdzku ohledné
vyvoje vztahu se synem shrnuje: Myslim, ze c¢im je starsi, tak tim je to lepsi. Uz mé to obcas i
bavi. Zlepseni vztahu s dcerou postupem casu vyrazné vnima Marika, ktera si prozila porodni
trauma, citi, ze se ji nepovedlo dobfe navazat vazbu s dcerou, ale snazi se vzajemny vztah

Ywr oW

budovat a véfi, Ze se ji to postupné daii, hlavné s pomoci alternativnich terapii.

Ne kazdy vztah se vyviji stejnym zptisobem, ptikladem je vztah Stépanky a jejiho syna, ktery
se s dospivanim matce odcizuje. Je otazkou, zda by se podobné sméfovani mohlo objevit také

u ostatni matek, které jesté toto obdobi véku ditéte nezazily.

Myslenka c¢im starsi, tim lepsi se objevuje v rtiznych kontextech zivota matky a ditcte.
S rostoucim vékem déti se roz§ifuji moznosti vzajemné komunikace a matky poté 1épe rozumi
potiebam ditéte, které je jiz dokaze snaze vyjadrit. Tim mize dochazet také ke snizovani jejich
nejistoty ohledné adekvatnosti pée. Zeny také nachazi nové moznosti traveni asu s ditétem.

Nekteré z participantek hodnoti 1 samotny vztah jako lepsi.

38



Spolecné traveni ¢asu

Nyni bych rdda uvedla i samotné téma traveni Casu. Zda se, jak uz ostatné¢ vyplyva

z ptedchoziho tématu, ze nejnarocnéjsi je pro participantky travit ¢as s malym miminkem.

Nina a Stépanka nahliZi na spole¢ny &as s ditdtem s podobnou rozporuplnosti. Je jim lito, Ze
ditéti nevénuji vice ¢asu, na druhou stranu ale nevi, jak by ho s nim mély travit. Chtéla bych s
nim bejt vic, ale nevim, co bych s nim délala, kdybych védeéla vic, co s nim délat, tak by to byla
vwhoda... (Nina) Stdpanka se synem netravila mnoho &asu, chodila dlouho do prace, zatimco
syn byl v jeslich nebo ve Skolce. Ve sdileném case ji nebavilo chodit na hfisté, bylo pro ni
obtizné vymyslet spole¢ny program: Neumim prosté vymejslet zabavu, nejsem jako kreativni,
jo tak jako spis si precist tu encyklopeii nebo néco takovyho, nastésti syn to mel rad. Ale jako
neumim improvizovat a nejsem prosté akcni. Nicmén¢ rdda vzpomina na hezké chvile synova
détstvi, kdy byl stastny, napiiklad o Vanocich. V soucasnosti spolu ¢as také prili§ netravi, coz
Jimrzi.

Dalsi participantky ptistupuji ke spole€nému ¢asu jinym zplsobem. Jitka se snazi chodit domt

diiv, aby mohla byt s détmi. Laura je se vSemi détmi doma, bavi ji s nimi travit Cas.

Participantky se 1i§i v mnozstvi ¢asu straveného s détmi. Chté&ji se svymi potomky byt, i kdyz
pro nékteré z nich je to naroc¢né, protoze nevi, jak s détmi Cas travit a nékteré spole¢né aktivity

je prili§ nenapliuji.

Citlivost vaci ditéti
V rozhovorech matky mluvi také o tom, jak vnimaji svou empatii a citlivost k potfebam ditéte.

Nina se povazuje za empatickou vici ditéti, vétSinou pozna, co jeji syn chce nebo co potiebuje,

kdyZ se naptiklad néeho dozaduje. Mrzi ji, Ze chlivy, kterym syna svétuje, mu tolik nerozumi.

Jitka sama o sobé¢ netika, Ze by se citila jako empatick4 matka, ptfesto z jejich slov vyplyva, Ze
urcité porozuméni détem ma. Vypravi o tom, ze kdyz maji synové potiZe, nedafi se ji aplikovat
rady ostatnich, ale nejlépe pomiZze feSeni, které vymysli ona sama, uvadi ptiklad s Sipkami,
které zacala synim malovat, kdyZ se bali chodit ven.

Individualni rozdily mezi matkami dobie ilustruji vypovédi Laury a Stépanky, které jsou
protichiidné. Laura, podobn¢ jako Nina, citi, ze svym détem rozumi. Mluvi az o integrité: ...
citim taku integritu mozno. To mi pripada také podstatné v tom.. Citi, Ze své déti chape, je vaci

nim vnimava. Naopak svou slabou stranku vidi v praktickych zaleZitostech, napftiklad se stane,
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ze nestihne dat détem vcas jidlo. Jeji potize s orientaci v ¢ase a jeho a organizaci mohou

souviset také s diagnostikovanym ADHD.

Stépanka své schopnosti nahlizi velmi rozdilng, neumi rozpoznat synovy potieby, je pro ni
tézké se do jeho situace vcitit a porozumét mu. Nedaii se ji poskytovat emocionalni podporu
nebo syna podpofit slovné. Na otazku, jaka si mysli, Ze je matka, odpovida: No, takova spis
jako prakticka, ne empaticka, ne citliva, proste veci resim prakticky, kdyz se néco stane, tak
neumim takovy to pofoukat tu bolistku a obejmout, prosté hledam pricinu a hledam zpiisob
reseni, jo.

V citlivosti vii¢i svym détem se participantky vyznamné lisi, néktera ji povazuje za piednost,

jind za slabinu, coZ miZe odraZet rozmanitost diagndzy poruch autistického spektra.

Faktory na strané ditéte

Vztah je zalezitosti dvou lidi, a proto ho neovliviluje jen osobnost matky, ale také to, jaké je
dite.
Nina si svého syna chvali, podle jejich slov je uplné bezproblémovy mimo, ocenuje, jak je

Sikovny, zdravy a prospiva. Pfesto je pro ni matefstvi tézké zvladat.

Ostatni matky o svych détech jako o bezproblémovych nemluvi, ve spojeni s ditétem uzivaji
naptiklad ptivlastek ndrocné.

Laura si v§ima4, Ze se jeji tf1 déti mezi sebou lisi v ndro¢nosti péce, nejmladsi syn se ji zda zatim
jako nejnaro¢néj$i miminko, a¢ 1 s nejstarSim prozila té¢zké obdobi nepiijemnych zachvatl, kdy
rodice i u n¢j fesili diagnézu PAS.

Jit¢iny synové obdrzeli diagnozu vyvojové dysfazie, jejich matka uznava: ...je to s nima nékdy
narocny. Ale véti, Ze jim véci spravné vysvétlit a trp€livé s nimi komunikovat. Starosti ji déla,
7e syny s diagn6zou nechtéji pfijimat v détskych skupinach, proto si musi rozmyslet, co vse o
diagnoze prozradi. Jak se jako zjistilo, Ze, Ze jako maji néjakou tu diagnozu tak, tak viastné
Jjakoze, Ze ty moznosti jsou mensi, bych rekla, jo, co jsou viastné v tomhle, zZe ty détské skupiny,
kdyz to, kdyz to zminim, tak sem uz zjistila, Ze jako nesmim v tom popisu tech vsech problémii

bejt moc konkrétni, Ze pak jako je to vyradi rovnou.

Jako naro¢ného svého syna vnimala i Sté€panka, kterd o ném tika, Ze je hyperaktivni, ve Skole

byl neposedny. Musela s nim fesit mnoho Skolnich problémii, coz pro ni nebylo viibec pfijemné,
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rada by si tyto situace odpustila. Uz jako maly nem¢l syn rad fyzicky kontakt, proto bylo pro

Stépanku obtiznéjsi s nim navazat vztah.

Taktéz Marika feSila u dcery priznaky autismu, ale jak se ji dafi zkvalitiovat péci, zda se ji, ze
pfiznaky dcery mizi. S dcerkou si zazila mnoho zdravotnich problému, napiiklad koliku nebo

reflux, s nimiZ pro ni bylo tézké si poradit, nebot’ se ji nedostalo pomoci ze strany 1ékait.

AC 1 s bezprobléemovym ditétem miize byt matei'stvi naro¢né, jak dokladd Nina, domnivam se,
ze nekteré nesnaze s détmi mohou negativné ovlivnit mat¢ino prozivani matetstvi, napiiklad
Jitka by ocenila, kdyby jeji synové mohli navstévovat détské skupiny, ale jejich diagndza je
v tomto omezuje, zaroven to na Jitku klade naroky pfi komunikaci, kdy musi pfemyslet nad

tim, co je zadouci fict.

7.3 Vyzvy materstvi

Vsechny participantky se shoduji, Ze je pro né matefstvi naro¢né. Pfinasi s sebou mnohé vyzvy,
ale matky jsou ochotné je kvuli ditéti podstoupit.

...ked'si tak pozrieme [s manzelem] tych poslednych pdt rokov, Ze sme proste neskutocne akoze
rozrobeny (smich), Ze sme proste unaveny a vystaveny a proste cez nase limity ideme castokrat.
(Laura)

Prosté, se jde strasné na dren, kdyz ma clovek dité, jo. (Nina)

A i kdybych méla padnout na kolena, tak prosté se budu snazit, nebo jsem se snazila prosté

Jjakoby tu péci dat. (Jitka)

Téhotenstvi, porod, kojeni

Ackoli se zadna z otdzek v rozhovoru nezamétovala konkrétné na obdobi té¢hotenstvi, porodu

nebo obdobi po porodu, participantky o nich mluvi, a to pfevazné negativné.

Pro Lauru byla te¢hotenstvi psychicky i fyzicky ndro¢né obdobi, ve kterych se citila unavené a
t€hotenstvi vnimala jako omezujici. V souvislosti s téhotenstvimi zmifiuje dileZitou skute¢nost,
ktera se objevuje napii¢ rozhovory, a sice, Ze na zenino prozivani matetstvi ptsobi také dalsi
okolnosti v jejim Zivoté, které s matefstvim bezprosttedné nesouvisi, ale ovliviuji Zivot

participantky a s nim i jeji matetstvi. Laura naptiklad uvadi, ze prvni t€hotenstvi ma spojené
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s nesnadnym dokoncovanim vysokoskolského studia, a 1 kviili tomu na néj vzpomina jako na

obtizné obdobi.

Marika mluvi o porodnim traumatu, ac¢koli se na porod peclivé pfipravovala, neprobéhl ani
zdaleka tak, jak si prala. Komplikace zacaly, kdyz se ji ud¢lalo $patné a zavolana zachranna
sluzba ji dovezla do jiné porodnice, nez ve které méla vSe ptipravené. V nemocni persondl jeji
vuli nerespektoval a ona se nezvladla branit, coz pro ni bylo velmi stresujici. No a viastne uz
clovek, jak uz jednak je mu zle a jednak uz rodi, tak uz se nebrani, jo, takze fakt prosté jsem na
sobé nechala vykonat kdeco, co vSechno jsem jako nechtéla, nebo odsouhlasila, protoze prosté

uz clovek nemél silu se branit.

Obdobi po porodu bylo pro kazdou z participantek v néCem obtizné. Marika a Laura, které
nebyly spokojeny s pé¢i v nemocnici, byly rady, kdyz mohly jit z porodnice domi. Dité jim
bylo po porodu odneseno, coz je pro n¢ vyznamny zazitek. Laura fika, ze si musela vybojovat,
aby mohla byt se synem. Marika popisuje, jak se citila, kdyz ji dceru pfinesli zpatky: Takze jad
Jjsem najednou prosté méla pocit takovej ten, Ze mi prinesli néjaky cizi dite a o to se starej a ted’
co s nim, jo. Po nepfijemném zazitku se téSila z porodnice domd, ac 1ékati ji v odchodu branili,
ze strany personalu nemocnice vnimala podcenovani jejich matetskych schopnosti kviili jeji
diagnéze. I doma pro ni byla péce tézka, po porodu byla zranénd, nemohla sedét, méla problémy

se zady.

Oproti tomu Nina byla rada, Ze mtize zGstat v porodnici, byla zde velmi spokojena, personal
byl informovan o jeji diagnoze, dostavalo se ji proto vétsi péCe (naptiklad ji byly podavany
delsi dobu Iéky proti bolesti). Po porodu vsak byla ve Spatném fyzickém stavu a bala se, jak
bude sama zvladat péci o miminko po navratu z porodnice. No, nechali si mé tam jak nejdyl slo.
Ja jsem domii nechtéla, ja jsem vitbec netusila, jak to budu prosté, jsem nebyla schopna poradné

fungovat sama, jak budu todleto zvladat.

Vsechny participantky zminily téZkosti s kojenim, které je mrzely. Nékteré z matek nemohly
kojit, Marice chybélo poradenstvi vtéto oblasti. Laufe nevyhovoval postoj ke kojeni
v porodnici, kde ji utvrzovali, Ze nebude moct kojit a nechtéli ji nechat kojit ptes civku, snazili
se ji pfimét ke krmeni lahvi, coz nechtéla. Pro Jitku bylo naro¢né zvladat v ¢asovych intervalech

krmit oba syny, jak po ni chtéli v porodnici, ale dafilo se ji postupy zefektiviiovat.

Participantky vice mluvi o negativnich zazitcich spojenych s t¢hotenstvim, porodem a obdobim

po porodu. Zda se, ze jejich prozivéani téchto fazi matetstvi mlize znacné ovlivnit piistup
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odbornikii, hlavné v porodnici. Zvlasté negativni zazitky ztéto doby mohou byt velmi

vyznamné a ovlivnit budouci matetstvi zen.

Tlak okoli
Z rozhovort plyne, Ze pro Zeny miize byt té¢Zké vyporadat se s tlakem okoli.

Stépanka ptiznava, Ze se bala odsouzeni, Ze je $patna matka, setkala se s kritikou naptiklad ze
strany Skoly, kterou jeji syn navstévoval. Spis jsem se ve svym Zivoté setkavala s témi, s tou
reakcl, ze co délam je Spatné, ale nevédéla jsem to, co jako, co delat, aby to bylo dobre, nebo

prosté jsem nevédéla, Ze to délam Spatné, proc to délam Spatné.

Pro Jitku bylo zvladani reakci okoli velkd vyzva. Rady ohledné péce nebo rozvoje déti ji
nepomahaly. Spis jsem méla problém pak treba s temi lidmi, jakoZe, Ze proste, zZe, Ze méli velkou
potiebu se ke vSemu vyjadrovat a davali nevyzadany rady no, tak jakoby, Ze ta péce pak

zvladnutelna byla pro mé uz, ale ty lidi mé pak jako rozcilovali hodné (smich).

Marika 1 Jitka si vSimly, Ze zdjem okoli o jejich déti postupné opadal. Marika tika: Ten prvni
rok zivota jako maj lidi hrozné tendenci to dité strasné posuzovat a strasnée na néj tlacit, aby uz
néco délalo, jako jo zase, je tam fakt, jako jednak to dité nema klid a jednak ani ta maminka
nema klid jo, takze to asi bylo prosté takovy, ten prvni rok zivota byl takovej jako nejhorsi jo,
Ze, Ze byl tam nejvic jako ten tlak okoli. Tuto zménu si vysvétluje tim, Ze v prvnim roce Zivota

dité déla nejvetsi pokroky, poté uz lidi spis zajima, kdy piibude dalsi sourozenec.

Marika se snazila ve svém okoli néco zménit, kupiikladu posilala jiné mamince materialy, které
ji mohly pomoci zajistit si hezky porod, ale setkala se s odmitnutim. Podobné jako v situaci,
kdy se snazila ukazat svym byvalym kolegynim ze zdravotnictvi, Ze o jde délat i jinak.

Participantky se setkaly s kritikou, pomluvami i nevyZzadanymi radami, které jim pfitizily a
nekdy podpofily jejich nejistotu nebo negativné ovlivnily to, jak vnimaji své schopnosti pii

zvladani péce o dité.

Socialni interakce a komunikace s ditétem

Jako obtizné oznacCovaly matky v rozhovorech také situace tykajici se socialnich interakci a

komunikace s ditétem.
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Nina a Jitka mluvi o potizich v neverbalni komunikaci, Jitka konkrétné¢ uvadi, Ze si neni jista
o¢nim kontaktem, usmévy ¢i doteky. Omezeni fyzické blizkosti s ditétem je patrné také u Niny
a Stépanky, jejiz syn odmital kontakt jiz v raném détstvi, kdy necht&l napiiklad pochovat. Pro

Ninu neni fyzicky kontakt pfijemny, boli ji, kdyZ se ji syn dotyka.

Nekteré z participantek také zminuji, Ze si neumi s détmi hrat. Nina by se to rada naucila,
Stépanku hrani p#ili§ nenaplituje: Ty jeho hry mé moc nebavily, jo, nejsem prosté takovej ten
hravej typ, jo. Ani Jitka si neuméla s détmi hrat, t&si se, az budou starsi a budou moci spole¢né

hrat stolni hry.

V tomto tématu spatiuji vyznamnou spojitost s diagnézou PAS, mezi jejiZ projevy patii potize
v socidlnich interakcich a komunikaci, u participantek se tyto nedostatky nejvyraznéji odrazi

ve snizené schopnosti neverbalni komunikace, ta mize byt pii kontaktu s ditétem dulezita.

Senzoricka zatéz

udavany plac, zda se tak, ze senzoricky nejnarocnéjsi jsou pro matky déti v raném véku.

Pro Ninu je plac¢ jejiho syna opravdu neptijemnou zkusenosti. Ten rev je nejhorsi zvuk, kdyz
miminko place, je to nejhorsi zvuk, jakej jsem kdy slysela, nejhorsi, proste startovani letadla je
v pohodeé. Neda se predtim utyct, vopravdu jako pdrkrat jsem lezela na zemi v koupelné,
zacpany usi a 7vala jsem. Nina nevédéla, jak s plaCem bojovat, s ulevou ale dodava, ze jiz syn
tento zvuk nedé€la. Presto jsou 1 jiné zvuky, které syn vydava, v ni vzbuzuji reakci az na fyzické

urovni. ...i tohleto kvikani strasné prosté cejtim, Ze se mi rozbusi srdce, zpotim se.

Marika pfi vzpominani na obdobi po porodu dcery ptiznava: Prosté jeji rev mé fakt jako strasné
drazdil. Také Laura pocit'uje senzorickou naro¢nost, a to hlavné pii pé¢i o svého nejmladsSiho
syna, ktery se zacina stavét u nabytku, nasledné pada, a Casto place. Som proste castokrat taka

prehltand, hm, tymi zvukmi a dotykmi.

Rovnéz Jitka u sebe zpozorovala senzorickou citlivost, hlavné pii placi, i kdyz se diive
domnivala, Ze na smyslové podnéty citliva neni. Protoze jsou jeji synové dvojcata, byvaji chvile
plaCe jesté intenzivnéj$i. Oni se jakoby byli schopny stridat, jakoze jeden brecel a druhy
odpocival a pak se vystridali prosté nebo, no tak to, to vlastné jako to, to prosté jsem jako

kolikrat taky musela jit rozdychat na balkon a uklidnit se a pak za nima uz jit no.
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Lze si vS§imnout, Ze v naro¢nych situacich zplsobenych placem déti voli Jitka podobnou
strategii jako Nina. Zeny odejdou od ditdte, aby se samy nejprve trochu uklidnily a aZ poté se
vrati. No, jak rikam, byly, byly velky krize, kdy prosté jsem ho opravdu musela v ty postylce

nechat a jit se nekam zavrit, abych néco nevyvedla, to bylo takovy hodné spatny. (Nina)

Citlivost na détsky pla¢ mize byt u matek s PAS umocnéna jejich diagnézou, jez se miZe pojit
1 se zvySenou senzorickou citlivosti. P1ac¢ je pro matky nepfijemny svou intenzitou, zaroven

mnohdy nevi, co ho zplisobilo a jak si s nim poradit, coz miZe naro¢nost situace stupnovat.

7.4 Podpora v materstvi

Téma podpory se také ukazuje jako vyznamné, jisté na to méla vliv skutecnost, ze k oblasti
podpory smétfovalo nejvice otazek v rozhovoru. Podporu jsem rozdélila do dvou skupin, na
formalni a neformalni. Zvlast jsem vymezila téma, které se miize vztahovat k obou typiim

podpory a tim jsou prekazky pii zajisténi podpory.

Touto kapitolou bych chtéla upozornit na to, Ze matky s PAS pocit'uji, Ze potiebuji podporu, at’
uz tu, kterou nyni maji, nebo n¢jakou dalsi. Mnohdy si mysli, Ze ji nemaji dostatek. ... nemame

dostatocnu podporu, by sme strasne potrebovali viac podpory. (Laura)

Prekazky pri zajiSténi podpory
Na cesté za vhodnou podporou se Zeny musi vyporadat s mnohymi obtizemi.

Prvnim problémem miize byt, ze né¢které z participantek nedokazou urcit, jakou pomoc by
pottebovaly. Laura uvadi ptiklad: Sme proste taki nemozni, zZe si ju [podporu] nevieme ako keby
zabezpecit, Ze si ju nevieme vymysliet. Alebo napriklad sa ma priatelka opyta, Ze ako by som ti
mohla pomoct, a ja, Ze ja neviem, proste nejako, proste pomoz, ale musis si to vymysliet sama

(smich).

Tézké pro matky rovnéz mize byt si o pomoct Fict. Stépanka nikdy nebyla zvykla fikat si o
pomoc, citi, Ze by byla nékomu zavéazana, a tak se radsi spoléha sama na sebe. Jd jsem si ani
nikdy neumeéla jako rict o pomoc, takze jsem se na nikoho neobracela, jenom kdyz to bylo
vylozené nutny. Kdyz jsem treba, pravé taky jsem skoncila jednou v nemocnici, takze jsem
potrebovala, aby se mi o syna postarali rodice, jo, jinak prosté jsem se snazila to vsechno resit

sama a prosté si nerada rikam o pomoc.
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Nina se uci fikat si o pomoc, ale tvrdi, Ze ji lidé pfili§ pomdhat necht&ji. Obc¢as narazi na
praktické potize, kdyz se ji nedaii pfes inzerat najit pro syna chiivu. Také si nenti jista kvalitou

podpory — kompetencemi chiiv.

Marika se pii snaze zajistit si podporu setkala s vyraznymi potizemi, a to ze strany odborniki.
Neboji se fict si 0 pomoc, ale neshleddva se s kladnou odezvou. Je iniciativni, naptiklad
kontaktovala pojistovny za ucelem zafizeni podpory porodni asistentky, ale nebylo ji
vyhovéno. KdyzZ hledala Iékafe pro dceru, oslovila pfes dvacet pediatri, ale nedostalo se ji

kyzené pomoci.

Participantky se setkavaji s pfekazkami v riiznych fazich procesu Zadani o pomoc — miiZze pro
né byt problematické nejprve si definovat, jakou pomoc by potiebovaly a poté si o ni fict. |

pokud o pomoc pozadaji, presto se podpora nemusi dostavit nebo byt dostacujici.

Formalni podpora

Pod formalni podporu jsem zatadila odbornou pomoc, jednd se nejcasteji o odborniky z fad
1¢ékart, ale v rozhovorech zaznély zminky také napiiklad o psycholozich ¢i pracovnicich
socidlnich sluzeb. ZkuSenosti zen jsou velmi riznorodé, participantky se vyjadiuji pochvalné i

kriticky, proto jsem vymezila téma dobrych i Spatnych zkuSenosti.

Dobré zkuSenosti s odborniky
Kazda z participantek ma alespoii jednu dobrou zkusenost s odborniky.

Matky c¢asto vyzdvihuji jednoho odbornika ¢i instituci, s nimiz byly opravdu spokojeny, jedna
se o Sirokou Skalu. Lauru potésil pfistup zubaiky, kterd umoznila jejimu synovi anestezii,
moznosti anestezie si velmi cenila, protoZe vi, Ze je t&7ké ji pro dité zafidit. Stépanka je velmi
spokojena s psychologem, k némuz zpocatku chodila se synem na zadost skoly, ale v pribéhu
casu se mu zacala svéfovat 1 ona sama a navstévuje ho dodnes. Marika chvali ranou péci, jejiz
pracovnici nezpochybiiovali jeji problémy a pocity, ale uznaly je a rozhodly se ji pomoct
s rozvojem dcery: Ty mi neskutecné pomohly, protoze jako jediny prosté uznali, uznali fakt
proste, jak se citime, jaka ta situace u nas je, zacali s tim pracovat, zacali pracovat s malou,

dovezli nam treba hracky, dovezli nam pomiicky.

Participantky ocenovaly ochotu odborniki pomoci, jejich odbornost, srozumitelnou

komunikaci a také pochopeni pro emoce a potieby Zen i jejich déti.

46



Spatné zkuSenosti s odborniky

Stejné jako dobré zkuSenosti s odborniky maji Zeny i ty Spatné, pro ilustraci uvadim nckteré

z nich.

Marika mé spoustu negativnich zkuSenosti s odborniky. Nebyla spokojend s necitlivou péci
v porodnici, nékolikrat byla vyhozena z pohotovosti, vypravi, jak pediatra vice nez jeji aktualni
situace zajimalo, zda dcera vazi, kolik by méla. Citila, Ze 1¢ékafi jeji problémy zlehcuji a nechté;ji
uznat jeji negativni pocity. Také se ji nepodatilo najit spolecnou fec s psychiatry, ktefi ji
urcovali rozlicné diagndzy, po Spatnych zkuSenostech prestala navstévovat i psychology.
Podpory se ji nedostalo ani od krajského ufadu, kam posilala stiznost na nemocnici (kvili
prabéhu porodu), nebo policie ¢i OSPODu, kde fesila spory s vlastnimi rodi¢i ohledn€ vychovy
své dcery (popisuje, jak jeji rodice chtéli vnucku bit jiz jako mési¢ni miminko).

Nina si sice péci v porodnici chvali, nicméné persondl se pii komunikaci neujistil, Ze jim Nina
rozumi, coz ji zkomplikovalo hojeni jizvy po cisatském fezu. No, ptali se vétrate? Tak ja jsem
rekla, jo, vétram, ja myslela jako kviili miminku, Ze je horko, tak jestli jako vétram. Oni mysleli,
vétrate tu jizvu jako aby se nezaparila? Ale to mi nerekli, vétrate znamenad otevrit okno.
Opravdu vétrate? Jo, jo, vétram, ja tady sotva lezim, ale vétram, vétram, usilovné. Pritom jsem
byla celou dobu zakryta. Uvedeny uryvek dobte ilustruje, jakym potizim mohou ¢elit matky

s PAS v dasledku své diagnozy, kdyZ pfi komunikaci spravné neporozumi.

Zkusenosti s nedostate¢nou komunikaci popisuje také Jitka. Jeji synové navstévovali détskou
skupinu, ale po nékolika mésicich byli nuceni ji opustit. Jitka dodnes zcela nerozumi nahlému
ukonceni. Nic nenasvédCovalo problému, posléze ale povolana psycholozka usoudila, ze déti

nejsou dost zralé, a¢ predtim s Jitkou nikdo Zadny problém nefesil.

Ve vypovédich Zen o negativnich zkuSenostech se objevuji spolec¢né rysy jako je netrpéliva a
nejasnd komunikace, nedostatecné vysvétleni ¢i necitlivost. Nékteti odbornici na diagnozu

neberou ohled, nebo ji dobfe nerozumi, coz se odrazi na jejich ptistupu.

Informace

Mezi formalni podporu pro matky s PAS jsem na zaklad¢ rozhovorii zatadila také informacni

zdroje.

Marika v odpovédi na otazku, co pro ni bylo podporou v matetstvi, fika mimo jiné: Materialy

prosté ze zahranicnich studii a tak, ktery me vysvetlili, proc proste, vlastné, nebo co to viibec je
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to porodni trauma, proc ty zdkroky vlastnée jsou skodlivy, jo, se mi spustily i urcity jako prosté
pocity nebo mechanismy a vSechno to tam bylo vysvétleny, takze ty mi, ty mi jako fakt pomohly
nejvic. Ale to vSechno, vSechno online, viastné knizky, jako knizky, studie prosté tyhle ty, ale
Jjako z lidi ne. Nezbylo ji nez si poradit sama, s odbornymi texty a informacemi, které si nasla,
protoZe se ji podpory u odbornikli nedostalo. Pro Mariku jsou informace dtlezité, dokonce
souvisi s jeji predstavou dobré matky, ta je podle ni informovana a dokéaze s informacemi, ktera

ma, vhodné¢ nakladat, neignoruje je.

Nina se ve snaze o kvalitni matefskou péci opird o odborné poznatky, naptiklad: Myslim si, zZe
praktikuju kontaktni rodicovstvi, coz je tedka i moderni a podle vsech védeckych poznatku
nejvic, nejvic jako dobry pro to dité. Jitka zminuje, Ze si napiiklad povida s umélou inteligenci

nebo googli rizné informace, ale je prevazné zklamana, ze ji rady pfiliS nepomahaji.

Zda se, ze informace mohou byt také soucasti podpory pro matky s PAS, jejich dostatek by
mohl pomoci mirnit pocitovanou nejistotu. Ne vzdy se matkdm vSak podafi najit potiebné

informace.

Navrhy podpory
Participantky maji pfedstavu o tom, jaké podpora by pro né byla uzite¢na.

Opakujicim se tématem v rozhovorech bylo hlidani. Nina by ocenila provéreny hlidani. Laura
uvazuje nad moznosti krouzka pro déti. Jitka piiznava, ze sluzeb chiivy nevyuzila, nebot’ ma

strach, zda by se chtliva zvladla o dé€ti postarat a nechtéla by, aby byl u ni doma cizi clovek.

Ze stejného diivodu si Stépanka nezaiidila pomoc s doméacimi pracemi, nelibi se ji predstava
ciziho €loveéka v jejim domoveé. Podobné pocity nesdili Laura, kterd by do budoucna rada
investovala do pomoci v domécnosti, at’ uz s uklidem nebo vafenim. Niné¢ by pomohl napiiklad

rozvoz obédu.

Pro participantky je diileZita 1 podpora ostatnich matek, Marika by ocenila spolecenstvi Zen, ve
kterém by matky mohly sdilet své zkuSenosti a rady. Laura by rada realizovala setkéani

s ostatnimi matkami, na kterém by si mohly povidat, zatimco by si déti hraly.

Napadl maji participantky vice. Laufe by se libilo komunitni bydleni, v rdmci, kterého by si
zeny mohly vzajemné pomahat, naptiklad s hlidanim nebo vafenim. Nina navrhuje centra pro
matky s détmi, kde by bylo misto na hrani, a zdroven by se tu matky mohly naucit, jak si s détmi

hrat. Pomohlo by ji rovnéz finan¢ni zajisténi, po dobu, kdy nezvlada pracovat ani v reZimu
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home office, protoze se musi vénovat synovi. Stépanka by byla rada, pokud by s nékym
zkuSenym mohla fesit specifické zalezitosti tykajici se PAS. Dfive by také ocenila mit nablizku
clovéka, ktery by ji vyslechl, snazil se ji pochopit a pomoci ji s jejimi problémy v pé¢i o syna.
Marika v podobném duchu hovoii o dule nebo porodni asistentce, kterd v zahrani¢i poméaha
matce jiz v t¢hotenstvi, je s ni také pii porodu a nasledné i v Sestined€li, znd matku, dochézi za

ni do domécnosti, radi ji s kojenim, aby se Zena citila dobfe.

Navrhy mozné pomoci jsou pomérné pestré, obecné je pro participantky asi nejveétsi podporou
¢as pro sebe (diky hlidani ¢i krouzkiim), pomoc s domacimi pracemi a moznost sdilet svou

zkuSenost a poradit se.

Neformalni podpora

Dtlezitou soucasti podpory je i ta neformalni, do niz jsem zatadila partnera, piatele a rodinu.

Partner

matky samozivitelky, zbylé tii ziji s manzelem.

Jednou z oblasti, kterych se mize dotknout pfitomnost partnera, je financni zajiSténi. Obé
matky samozivitelky zminuji problémy s penézi, které musely ¢i musi fesit. AC tento problém

naznacila také Laura, ktera Zije s partnerem, dalsi participantky ho nepocituji.

Zajimavy je 1 pohled na to, jak se matky stavi k piedstavé piipadného partnera. Obé Zeny
shledavaji jako vyznamnégj$i divody, pro¢ by ho nechtély, pfestoze uznavaji, ze by bylo

napomocné nebyt na péci sama. Pfemitaji, ze by pro né€ bylo té¢zké vyjit s n€kym dal$im.

Nina tika: Urcité by mi bylo pomohlo, kdyby byl tFeba partner, kterej to dité vezme do kocaru
a pujde s nim ven, nebo kterej prosté ho bude utésovat a nosit on jo, ale to by zas mélo jiny
uskali. Uskali vidi hlavné v socialni zatézi, musela by s partnerem komunikovat, vénovat se
mu, ale také naptiklad vafit. Domniva se, Ze partner by byl spi§ pecovatel, kterému by za to

nem¢éla co nabidnout zpét.

Stépanka mluvi také o problematické komunikaci i o ptipadnych neshodach: Nevim, jak bych

dokazala prosté jako uplné vyjit s nekym, s kym bych méla resit vychovu a tak.
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Zeny v manzelstvi souziti takto nevnimaji, vSechny si podporu pochvaluji. Manzel urcite, ten,

ten byl neskutecnd podpora. (Marika)

Prestoze pro Laufina manzela byla pomoc nejprve naro¢na a Laura jej o ni neuméla pozadat,
s rozrustajici se rodinou bylo potfeba, aby 1 manzel pomohl a dnes je jiz diilezitou oporou pro

SsVou zZenu.

Zeny ocetiuji podporu partnert s praktickymi zalezitostmi, jak si viima Jitka: Pomdhd mi nejvic
asi manzel, protoze jakoby mi pomdhal v péci o déti, Ze hodné se staral vilastné jakoby, zZe jsme
treba si kazdy vzali jednoho a krmili jsme jednoho nebo prosté jakoze, Ze se neboji prebalovani

a prosté jakoby, ze pomadha se vsim prosté, nebo uvari.

Ve vyzkumu je zvyraznéna vyznamnost partnera tim, Ze kazda z vdanych participantek si chvali
manzelovu pomoc. Partner mize zenu zastoupit v péci, coz chybi matkdm samozivitelkam,
presto nelituji, Ze partnera nemaji. Zeny, jimz je oporou partner vyzdvihuji hlavné jeho

praktickou pomoc.

Pratelé, rodina
Dals$im zdrojem neformélni podpory jsou pro participantky ptatelé nebo rodina.

Nekteré z participantek maji kamaradky, jiné nikoli. Laura se pravidelné setkdva se skupinou
ptatel, coz sama oznacuje za podporu. Nina je rdda za jednu kamaradku, se kterou si pomahaji,
napiiklad hlidanim. Stépanka ma tfi dlouholeté kamaradky, jedna z nich byla v podobné situaci,
kdyz ziistala sama se synem, a tak spolu travily Cas a sdilely problémy. I to byl ovSem pro
Stépanku stres, coz lze piisuzovat jeji diagnoze, jak tika: Pobyt s jinym clovékem je pro mé
vzdycky ndrocnej.

Marika pfisla o n€které kamaradky, protoZe se nazoroveé neshodnou ohledné vychovy, ale rada

by si kamaradky naSla. Jitka fika, ze kamaradky nema.

Rodina pro participantky vyznamnou podporou neni. Marika se dokonce se svymi rodici
zneprtatelila, nebot” se ji nelibilo, jak zachazeli s jeji dcerou. Ze strany vlastnich rodic¢t nema
zadna z participantek vétsi podporu, a to kvili jejich Spatnému zdravotnimu stavu, ¢asové

vytizenosti nebo bydlisti ve velké vzdalenosti.

Stépance a Laufe obCas pomohou sourozenci, napiiklad s hlidanim, nebo praktickymi vécmi,

jako je odvoz k 1ékafi.
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Malé mnoZzstvi pratel u nékterych participantek miize mit souvislost s jejich diagnézou.
Moznost sdileni svych pocitii, navic s zenami, které¢ jsou matkami také, by mohla Zenam pfi

zvladani matefstvi pomoci.

7.5 Shrnuti vysledkii

Nyni shrnu diilezita témata vyzkumu v grafickém zndzornéni, kde bych rada ukazala vzajemné

vztahy a propojeni.

R

ZNALOST —— | JAJAKO :
DIAGNOZY || SEBEPOZNANI = \\ )y |« NEJISTOTA | ————| VYZVY
FORMALNI

\ PREKAZKY
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[

PODPORY

Obrazek 1: Grafické znazornéni témat

Uprostied stoji matka, ktera ptsobi na své dité a okoli, zaroven dité a okoli piisobi na matku.
Vratime-li se k pojeti matetstvi v prvni kapitole teoretické ¢asti, tak matetstvi znaci hlavné
vztah matky a ditéte, ve vyzkumu se ale ukazalo, ze dilezitou roli hraje také okoli matky, které

Ji miize matetstvi usnadiiovat (podpora) nebo znepiijemnovat (tlak okoli).

Tlak okoli se ukdzal byt vyzvou pro matky s PAS, spadd sem napiiklad kritika, pomluvy,
nevyzadané rady, s nimiz muize byt pro Zeny tézké se vypotradat, mohou zvySovat jejich
nejistotu a ovliviuji 1 to, jak se matka citi. Nejistota u matek ale mize pramenit 1 ze samotného
vztahu, ktery pfinasi nadroky na socialni komunikaci a interakce, coz pro zeny vzhledem k jejich

diagnoze nebyva snadné.
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Co naopak miiZze pfinést Zendm do Zivota urcitou jistotu je znalost jejich diagndézy, ktera
prispiva k sebepoznani a ovliviiuje, jak se zeny vnimaji. Formalni podpora mtize byt ucinné;si
po obdrZeni diagnézy, odbornici na ni mohou brat ohled, zaroven si Zena muze vyhledat
specifickou podporu pro lidi s PAS. Soucasti podpory matek je také podpora neformalni od
partnera, rodiny i piatel.

Zdrojem sebepoznani neni pro matky s PAS pouze diagnoéza, ale také matefstvi samotné.

Sebepoznani prameni z interakci s ditétem 1 okolim, jeZ pfinasi nové situace a podnéty.

Do grafu jsem zakomponovala i téma vyzev, které mohou pramenit ze samotného vztahu
s ditétem (naptiklad ze vzdjemné komunikace), ale vyzvou mize byt také tlak okoli a zajisténi
vhodné podpory. Prekazkou pfti zajiSténi podpory muze byt neschopnost formulovat Zadost o

pomoc, Zzeny mnohdy nevi jak na to, a souasn¢ nechtéji byt piitezi.
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8 Diskuze

Po prezentaci vysledkl bych se rada vratila ke stanovenym vyzkumnym otazkam, které¢ se nyni

pokusim zodpoveédét a zaroven porovnam své zavery s vysledky predchozich vyzkumi.

1. Jak nahlizi matky s PAS na vztah se svym ditétem?

Ukézalo se, ze matky s PAS vnimaji vztah s ditétem jako odliSny od jinych vztaht.
Uvédomovaly si hlavné zodpoveédnost s nim spojenou. Nekteré vnimaly dité jako svou soucast,
pocit'ovaly sounalezitost, podobné jako ve vyzkumu Dugdaleové et al. (2021), kde matky s PAS
casto mluvily o pocitu propojeni s ditétem. Ve zminéném vyzkumu také nékteré zeny uvadeély,
Ze se spojeni mezi nimi a ditétem vyvijelo, coZ bylo mnohdy zdrojem komplikaci. Podobné
zaveéry vyvozuji také z mého vyzkumu, v némz Zeny mluvily o problémech spojenych
s navazanim a vyvojem vztahu — ¢asto hned v obdobi po porodu, kdy jim bylo dit¢ odebrano,
zazily fyzické vycerpani, poporodni depresi, porodni trauma nebo mély problémy s kojenim,

postupem casu se ale kazdé z nich podatilo vztah navazat.

Vztah matky a ditéte prochdzi vyvojem. S rostoucim vékem vnimaji matky vétSi moznosti
traveni Casu s ditétem, vice je napliuji spolecné aktivity. Postupem cCasu je pro né snazsi
komunikace s ditétem, z rozhovora se zda, Ze je pro n¢které z matek s PAS obtizné rozpoznat
a naplnit potfeby malého ditéte, nevi, jak se k nému chovat. Na druhou stranu, nékteré matky
Vet svym vlastnim schopnostem pii porozuméni ditéti. Podobna nejednotnost je patrnd i ve
vysledcich zahrani¢nich vyzkumt, vjednom zvyzkumi matky uvadély, Ze povazuji
porozuméni potfebdm ditéte za svou silnou stranku (Hampton et al., 2021), ackoli vyzkum
srovnavajici matky s PAS a neurotypické matky ukazal, Ze zeny s PAS maji vétsi potize pfi
chapani potieb ditéte (Pohl et al., 2020). Je ale nutné dodat, Ze se jedné o vysledek pouze ve
srovnani s intaktni populaci, coz nemusi nezbytné znamenat, ze matky s PAS maji v této oblasti
vyrazné problémy. Mozna, Ze ackoli jsou potiZe matek s PAS v chapani potieb ditéte vétsi nez

u neurotypickych matek, nemusi byt tak velké, aby matkdm znemoznovaly péci.

Celkovée lze shrnout, Ze se matky s PAS i pfes mnohé prekazky a nepiijemnosti snazi vztah
s ditétem budovat a dale na ném pracovat. Neni to vzdy jednoduché, ale ptfinasi to i pozitiva

v podob¢ nové zvladnutych situaci.
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2. Jak matky s PAS vnimaji samy sebe v mateiské roli?

Zda se, ze zeny s PAS se sroli matky identifikuji riznym zptasobem. Nékteré zeny se
neztotoznily s roli matky, jiné chapou tuto roli jako soucast své identity, ale troufam si tvrdit,
ze zadna z Zen nepovazuje matetstvi za vyrazny zdroj identity, ackoli svou roli pfijaly, zlistavaji
pro né nadale dileZité i jiné aspekty Zivota. Zadna z mnou oslovenych Zen tak nevnima
matefstvi jako nejvyraznéjsi roli ve svém zivoté, na rozdil od nékterych neurotypickych matek

ve vyzkumu Bartlové (2007).

Matky s PAS dokézaly posoudit své silné i slabé stranky, piestoze pro nékteré z nich bylo
obtizné na sebe takto nahlédnout. Jak jiz bylo zminéno, nékteré matky povazuji za svou
piednost porozuméni svému ditéti a empatii, ackoli jedna participantka naopak chéape tuto
schopnost jako svou slabou stranku. Nékteré z zen se domnivaji, ze jejich silnd stranka je
trpélivost, podobné jako ve vyzkumu Hamptonové et al. (2021). Matky si také mysli, Ze jsou
praktické a zvladaji pojmenovat potize, hledat divody a feSeni. Jako slabina matek se
v rozhovorech objevovaly problémy v komunikaci a interakci s ditétem (naptiklad snizena
schopnost neverbalni komunikace), tyto potize nalezi mezi projevy diagndézy poruch

autistického spektra (World Health Organization, 2023).

Ve své matetské roli pocitovaly zeny nejistotu a pochybnosti o svych rodicovskych
schopnostech, coz se ukazalo také v jinych vyzkumech matek s PAS (Dugdale et al., 2021),
ovSem je potieba dodat, Ze mnohé vyzkumy dochazi k zavéru, ze matky s PAS se ve vnimané
rodicovské sebetcinnosti a sebedivétre nelisi od neurotypickych matek (Dissanayake et al.,
2020; Hampton et al., 2022a; Lau et al., 2016). Je mozné, Ze nejistota ohledné vlastnich
schopnosti a kompetenci je soucasti matetstvi nejen matek s PAS, ale pochybnosti miiZou nastat

v matefstvi nehled€ na diagn6zu PAS.

Zeny s PAS se identifikuji se svou matefskou roli v rizné mife. Mezi matkami jsou
v sebehodnoceni individudlni rozdily, diagn6za poruch autistického spektra ma pravdépodobné
vliv na schopnosti, které zeny vyuzivaji v matefstvi, coz miize ovlivnit to, jak Zeny vnimaji sebe

jako matku. Participantky €asto uvadély jako své slabé stranky deficity spojené s diagnozou.

3. Co je pro matky s PAS v materstvi naro¢né?
Matkam s PAS se v matefstvi jevi jako narocné mnohé oblasti, mezi nimi i ty, které nemusi mit
s matefstvim pfimou spojitost, ale i tak mohou Zendm pfitéZovat, napiiklad domaci prace, na

které Zeny nemaji silu, nebo jim jejich zvladani bere energii, kterou by mohly vénovat détem.
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pro neurotypické matky.

Diagnoéza poruch autistického spektra se mtize projevovat zvySenou senzorickou citlivosti a
potiebou rutiny (Thorova & Sporclova, 2012), coZ jsou pro Zeny v mateistvi spi§ pritézujici
okolnosti. Participantky pocitovaly, jak je pro né neptijemny pla¢ ditéte, jeho zvuky nebo
dotyky, diky kterym se obcas citi prehlcené podnéty. Zjisténi o senzorické citlivosti v mateistvi
ptinesly jiz pfedchéazejici vyzkumy (Dissanayake et al., 2020; Dugdale et al., 2021; Talcer et
al., 2021; Winnard et al., 2021). Na rozdil od vyzkumu Winnardové et al. (2021) nevnimaly
matky v mém vyzkumu svou potiebu rutiny jako pfinosnou pro dité, ale vyznamné pocitovaly,
ze jim dite jejich rutinu a rezim narusSuje, coz jim je nepiijemné. Podobné jako ve vyzkumu
Hamptonové et al. (2021) bylo pro matky obtizné udrzet si vlastni rutinu v konfrontaci

s potiebami ditéte.

Specifickym obdobim, které matky s PAS prozivaly jako obtizné, byl porod a obdobi po porodu
vcetné kojeni. Také na naroc¢nost téchto obdobi upozornovali vyzkumnici jiz diive (Grant et al.,
2022; Hampton et al., 2021; Hampton et al., 2022b; Rogers et al., 2016). Stejn¢ jako
v ptedchozich vyzkumech, také v mé praci se ukazalo, ze toto obdobi neni pro matky vysilujici
jen fyzicky, ale na jejich prozivani ma vliv nevstficné zachdzeni a nepochopeni ze strany

nemocni¢niho personalu.

Na prozivani matefstvi zenami s PAS ma negativni dopad i tlak okoli, ktery matky casto
vnimaly, at’ jiz ve form¢ kritiky, zpochybnovéni jejich matetskych schopnosti, pomluv nebo
nevyzadanych rad. Ackoli se matky s PAS potykaji s mnohymi problémy, jsou schopné
pfekonavat naro¢né situace, které matetstvi pfinasi, dlezité je pro né€ zajistit blaho ditéte, jak

znaci i zahrani¢ni vyzkumy (Hampton et al., 2022; Pohl et al., 2020).

4. Co je matkam s PAS podporou v materstvi?

Z vyzkumu plyne, Ze vyznamnym zdrojem podpory pro matky s PAS je jejich partner. VSechny
participantky maji manzela, ktery je jim oporou, nejvice si ceni jeho praktické pomoci
s domacimi pracemi nebo péci o dité. Sdileni rodiCovstvi s partnerem umoznuje Zenam predat
péci otci ditéte a vénovat se sama sobé. Ukazuje se, Ze tuto formu pomoci ocenuji 1 neurotypické
matky (Kirova & Snell, 2018). Participantky mého vyzkumu, které vychovavaji dit¢ samy,

takovou pomoc postradaji, jedna z nich vyuziva sluzeb chiiv, aby si zajistila alesponl néjaky cas
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pro sebe. Vlastni rodina neni participantkam pfili§ velkou podporou, ale n€které z nich maji

kamaradky, o néz se mohou opfit.

V ramci formalni podpory maji matky s PAS pozitivni i negativni zkusenosti. Matkam pomaha,
kdyz je odbornik vyslechne a nezpochybiiuje jejich prozivani a mohou oteviené projevit i
negativni emoce. Vazi si toho, kdyZz jsou jejich potieby vyslySeny. Dokazi ocenit také
odbornost, vyznamnou roli hraje komunikace a vzajemné pochopeni. Na odbornicich si ceni
téZ poskytnuti informaci, které jim pomohou v orientaci a pochopeni problému. Zdrojem
informaci je pro matky také odborna literatura nebo internet, ziskané poznatky jim mohou

poskytnout vysvétleni pro vlastni potize a pomoci snizit strach z nevédomosti.

Z rozhovorl s matkami je patrné, Ze si uvédomuji, Ze potiebuji podporu, ale byva pro n¢ obtizné
si ji zajistit, setkdvaji se také s neochotou odbornikti. Matky s PAS by ocenily vyznamnéjsi
podporu, jak uvadi i vyzkum McDonellové a DeLuciové (2021). Samy maji ptedstavu, jak
takova podpora mlze vypadat, mohlo by se jednat o hlidani nebo napftiklad poradenstvi

v oblasti kojeni, coz navrhuji ve svém vyzkumu i Hamptonova et al. (2021).

5. Jaka pozitiva a negativa materstvi pocit'uji matky s PAS?

Matky s PAS dokézaly ve své matei'ské zkusenosti najit pozitivni i negativni aspekty. Zeny si
vazi predevsim vztahu se svym ditétem, Ze maji v Zivoté nékoho blizkého. Dllezitym piinosem,
ktery diky matefstvi pocitovaly, je sebepoznani. Dité ptineslo do Zivota zen mnoho novych
situaci, ve kterych mély moznost 1épe poznat samu sebe. Jejich schopnosti a dovednosti se v
matefstvi rozvijely, nékteré z matek kuptikladu pocituji zlepSeni v komunikaci. Aspekt
sebepozndni vnimaly matky s PAS také ve vyzkumu Dugdaleové et al. (2021), kde matky
hovotily v souvislosti se sebepoznanim téz o ziskani diagnozy. I v mém vyzkumu se ukazalo,

ze obdrzeni diagndzy je pro Zeny zdrojem sebepoznani a odpovédi na potize, které je trapily.

Zmény, které matef'stvi pfinasi, mohou byt i negativni. Matky s PAS vnimaji naro¢nost
matefstvi a s nim spojeny stres az vycerpani. Matetstvi jim také odebralo urc¢itou svobodu a ¢as
pro sebe, kterého maji po narozeni ditéte vyrazné méné. Dvé participantky popisovaly zajimavy
piistup k vlastnim negativnim zazitkim, kdy se snazi nepfijemné zkuSenosti nechapat jako
negativni, ale pokousi se vzit si z nich to dobré, najit v nich smysl a brat je jako cennou
zkuSenost. Nékterym participantkdm se zdalo, ze se o negativnich pocitech, které se mohou
pojit s matef'stvim, nemluvi dost a Zeny se poté mohou citit Spatné ¢i dokonce provinile, pokud

takové emoce zazivaji.
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Jak matky s PAS proZivaji materstvi?

Hlavni vyzkumnd otdzka je uvedena az na zavér, protoZze odpovéd’ na ni je obsazena jiz

v odpovédich na dil¢i vyzkumné otazky, které se vyrazné prolinaji.

Prozivani matetstvi Zenami s PAS ovliviiuje nejen osobnost samotnych matek, ale také to, jaké
je dit€¢ a jakou ma Zena podporu, prozitek mateistvi je tak pro kazdou z Zen individudlni.
Nicméné Ize shrnout, Ze matky s PAS v mém vyzkumu povazuji matefstvi za narocné, a to
z divodu samotného vztahu s ditétem, péce o n¢j, ale 1 ve vztahu k okoli nebo nedostatecné
podpoie. Matefstvi je pro né¢ rovn€Z vyznamnou zmeénou Vv zivote, kterd s sebou piindsi
pozitivni disledky (naptiklad sebepoznani a rozvoj), ale zaroven ty negativni (napiiklad naroky
a stres). I pfes obtiZnost matefstvi na ném Zeny dokéZou najit pozitivni aspekty, at’ uz je to
blizky vztah, pfijemné stravené spolecné chvile nebo radost z pokroku ditéte. Matky s PAS si
vazi toho, ze maji v zivoté své dit€, zaroven zadna z participantek nevnimala matefstvi jako
poslani nebo naplnéni zenského udélu, jak uvadely neurutopické matky ve vyzkumu Marese
(2002). Ne¢které matky naopak explicitné mluvily o tom, Ze matefstvi pro n€ neni naplnéni nebo

smysl Zivota, ale 1 tak se zda byt dilezitou soucasti jejich existence.

8.1 Limity vyzkumu

Vim, ze kviili volb¢ kvalitativniho zptisobu vyzkumu nemohu své zavery zobecnovat na celou
populaci matek s PAS. ProZitky Zen jsou rozmanité, navic komplikované, proto jsem je v rdmci
vyzkumu mohla obsdhnout jen do urcité miry. Ani prezentované vysledky se nemusi shodovat

s vypovedi kazdé z participantek.

Urcity limit vnimam ve vyzkumném vzorku, kdy jedna z participantek je matkou dospélého
syna, zatimco ostatni matky maji déti batoleciho az ptedskolniho véku. Vyzkum je tak ovlivnén
tim, Ze matky s détmi v raném veku spoustu situaci a zivotnich obdobi s ditétem jesté nezazily,
a proto nemohou mluvit o nékterych tématech, ktera se objevila v rozhovoru s matkou jiz
dospélého syna, kterd naptiklad hovofila o potiZich ve Skole. Zaroven, tato participantka mlize

udalosti porodu a ran¢ho détstvi svého syna s odstupem Casu vnimat jinak a s mensi intenzitou.

Sbér dat mohly ovlivnit podminky, ve kterych se odehraly rozhovory s participantkami. Jeden
z rozhovort probihal za pfitomnosti partnera zeny, coz mohlo mit vliv na jeji vypovéd’. Osobni
rozhovor s jednou z matek se uskutecnil v pfitomnosti jejiho devitimési¢niho syna, ktery

rozhovor pferusoval.

57



Jako limitujici pocituji mou nedostatecnou zkuSenost s realizaci vyzkumu, ktera se mohla
promitnout napti¢ praci. V prab&hu rozhovoru mohlo dochazet k chybam, kdy jsem naptiklad
nebyla dost pohotovd nebo nepolozila dopliujici otazky. Otazky piipravené k rozhovoru
vychézely z dil¢ich vyzkumnych otdzek, t€émi jsem se snazila vymezit pfedmét vyzkumu,
protoZe zakladni vyzkumna otazka je velmi Sirokd. Zpétn€ si uvédomuji, zZe jsem se nejspis
nechala stanovenymi otdzkami pfiliS omezit, predev§im pii analyze dat, nebot mnou
identifikovand hlavni témata se v podstaté shoduji s vyzkumnymi otdzkami. Dil¢i otdzky jsem
si urcila, abych se v tak obsdhlém tématu jako je matetstvi neztratila, ale nakonec mtij pohled

na problematiku zzily.

Na zpracovani vyzkumu maji vliv také mé predpoklady, zkusSenosti a postoje, které¢ se mohly
promitnout hlavné do analyzy dat. Sama nemam zkuSenost s matei'stvim. Nemyslim si, Ze bych
do vyzkumu vstupovala s idedly o matefstvi, spiSe naopak predpokladam, ze matetstvi mtize

byt obtizné, a proto jsem ocekavala, ze 1 pro matky s PAS mlze byt v mnohém nérocné.
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Zavér
V bakalarské praci na téma Matefstvi u Zzen s PAS jsem si kladla za cil zjistit, jak matky s PAS

prozivaji mateistvi. Siroce formulovany vyzkumny cil jsem se pokusila pfiblizit nékolika

vyzkumnymi otazkami, jejich znéni se poté odrazilo ve vysledné analyze dat.

Vyzkum byl proveden kvalitativné, prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti
matkami, které maji diagndzu poruch autistického spektra. K vyhodnoceni dat byla vyuzita
metoda tematické analyzy. Po jejim provedeni byla identifikovana nésledujici hlavni témata: ja
jako matka, vztah s ditétem, vyzvy matefstvi, podpora v matetstvi. V kazdém z témat bylo

obsazeno nékolik subtémat.

Ackoli se individudlni proZitek matefstvi mezi Zenami lisil, 1ze shrnout, Ze matky s PAS vnimaji
matefstvi jako naro¢né, coz bylo v souladu s plivodnim o¢ekavanim. Zda se, ze role matky
piinasi zenam s PAS do zivota mnoho ptekazek, které jsou schopny piekonavat v zajmu svého
ditéte. Z vyzkumu vyplyva, Ze vyzvy mohou pramenit ze samotného vztahu s ditétem, ale také
z interakci s okolim. Zaroven matky s PAS vnimaly 1 pozitivni pfinosy matetstvi, mezi nimi
napiiklad sebepoznani. Vyznamnou se dle mého nazoru ukéazala byt otdzka podpory, nebot’
podpora mliZze matetstvi Zendm v mnohém usnadnit a zpiijemnit tak jejich prozitek, ale naopak
jeji nedostatek se miize negativné odrazet na prozivani matefstvi. Zeny ve vyzkumu pocitovaly,
ze je pro né podpora dilezitd a pomahd jim 1épe zvladat naroky matefstvi, ale Casto se jim
nedostava. Z dat také vyplyva, Ze matky s PAS maji pfedstavu o tom, co by pro n¢ v matetstvi
bylo podporou a jaké sluzby by jim mohly pomoci.

Na zavér bych rada vyzdvihla, Ze z vyzkumu vyplynulo, Ze pro matky s PAS je velmi dualezité
obdobi porodu a po porodu, vcetné kojeni. Zda se, ze vnimaji toto obdobi intenzivné, zv1asté
pokud se jim nedostava takové péce, jakou by si praly. Toto téma bylo ale pouze jednim

z dil¢ich témat prace, mozna by si zaslouzilo pozornost v samostatném vyzkumu.
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