
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce pojednává o mateřství u žen s poruchou autistického spektra (PAS). 

Cílem práce je zjistit, jak matky s poruchou autistického spektra prožívají své mateřství.  

Teoretická část práce je rozčleněna do tří hlavních kapitol. První kapitola představuje poruchy 

autistického spektra, jejich definici, projevy a poruchy autistického spektra u žen. Druhá 

kapitola se věnuje tématu mateřství, jeho základnímu vymezení a vybraným psychologickým a 

interpersonálním aspektům. Poslední kapitola se zabývá mateřstvím u žen s PAS a předkládá 

výsledky dosavadních výzkumů na toto téma. 

Empirická část práce popisuje proběhlý kvalitativní výzkum. Nejprve byl stanoven cíl práce, 

poté hlavní výzkumná otázka a pět dílčích výzkumných otázek. Výzkum byl realizován 

prostřednictvím polostrukturovaných rozhovorů s pěti matkami s poruchou autistického 

spektra. Získaná data byla analyzována pomocí metody tematické analýzy. Byla stanovena čtyři 

hlavní témata, která se v rozhovorech s participantkami objevovala: já jako matka, vztah 

s dítětem, výzvy mateřství a podpora v mateřství. Každé z témat dále zahrnovalo několik 

podtémat. Výsledky výzkumu značí, že mateřství je pro ženy s PAS náročné, ale přináší jim do 

života také pozitivní aspekty. Zdá se, že významným faktorem, který má vliv na prožívání 

mateřství u matek PAS, je poskytovaná podpora. Matky pociťují, že potřebují podporu, ale ta 

jim často chybí. 
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