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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na utiidéni poznatkli o rytmické gymnastice mezivalecného
obdobi 20. stoleti na nasem Uzemi a vyuziti potencidlu rytmické gymnastiky v dnesni
hudebni vychové vramci predskolniho vzdélavani. Soustiedi se na ¢ast rytmickée
gymnastiky, ktera je vénovédna predSkolnim détem. Cilem prace je podchytit potencial
rytmické gymnastiky v dneSni hudebni vychové v ramci predskolniho vzdélavani. Dale

prace nabizi navrh praktické ¢innosti z této oblasti.

Teoreticka ¢ast se zabyva rytmickou gymnastikou a jejim vyvojem. Zabyva se
charakteristikou predskolnich déti a jejich teélesnym, psychosocidlnim, kognitivnim,
emocnim a socidlnim vyvojem. Jsou zde popsany pojmy souvisejici s hudebné pohybovou
vychovou. Soucasti teoretické casti je vyzkum, ktery je zaméfen na analyzu knih
pojednavajicich o rytmické gymnastice mezivale¢ného obdobi 20. stoleti. Rozbor knih se

zaméftuje jak na teoretické, tak i na praktické poznatky této oblasti.

Prakticka ¢ast je vénovéana kvantitativnimu vyzkumu, konkrétné dotaznikovému Setfeni,
jehoz cilem bylo zjistit nakolik jesté v dnesni dobé& ovliviiuje hudebné pohybovou vychovu
mezivale¢na rytmicka gymnastika, co z jejiho repertoaru ucitelky matetskych skol pouzivaji,
jak cCasto ho vyuzivaji a s jak starymi détmi se fikanky a pisné¢ uskutecnuji v praxi. Na
zakladé teoretického vyzkumu je navrZena aplikace rytmické gymnastiky mezivalecného

obdobi 20. stoleti do dnesni praxe ucitelek matefskych Skol.

KLiCOVA SLOVA
rytmickd gymnastika, hudebné pohybova vychova, rytmus, rytmika, dité€ pfedskolniho

veku, predskolni vzdelavani



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on sorting out knowledge about rhythmic gymnastics of the
interwar period of the 20th century in our country and exploiting the potential of rhythmic
gymnastics in today's music education within preschool education. It focuses on the part of
rhythmic gymnastics that is devoted to preschool children. The aim of the work is to capture
the potential of thythmic gymnastics in today's music education within pre-school education.

Furthermore, the work offers the suggestion of practical activities from this field.

The theoretical part deals with rhythmic gymnastics and its development. It deals with the
characteristics of preschool children and their physical, psychosocial, cognitive, emotional
and social development. Terms related to musical movement education are described here.
The theoretical part also includes the theoretical research that is focused on the analysis of
books dealing with the rhythmic gymnastics of the interwar period of the 20th century. The

analysis of the books focuses on both theoretical and practical knowledge in this area.

The practical part is devoted to a quantitative research, namely a questionnaire survey aimed
at determining how much interwar rhythmic gymnastics still affects musical movement
education these days, what kindergarten teachers use from its repertoire, how often they use
it, and with how old children the rhymes and songs are performed in practice. Based on the
theoretical research, it is proposed how to apply the rhythmic gymnastics of the interwar

period of the 20th century to the current practice of kindergarten teachers.

KEYWORDS
rhythmic gymnastics, musical movement education, rhythm, rhythmics, pre-school child,

pre-school education
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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila vyuziti rytmické gymnastiky v hudebni
vychové v matetfskych skolach. Mezi odborné kompetence profese ucitelek matetskych
Skol patii ptipravovat, uskutec¢novat a hodnotit vychovné-vzdélavaci ¢innosti, které jsou
zaméfené na vychovu a vzdélavani predSkolnich déti. Hudebni vychova je jednou
z realizovanych estetickych vychov v matetskych skolach. Jako ucitelka matetské Skoly
si uvédomuyji dilezitost hudebnich ¢innosti v MS. O pozitivnim vlivu hudby se 1ze dogist
z tisténych ¢i elektronickych zdroji a je dilezité téchto pozitivnich vlivi maximalné
vyuzit ve prospéch déti. Jako ¢lovEk zaméteny vice na télesnou vychovu, vnimam potiebu
se sebevzdélavat v hudebni vychové, propojit pohyb a hudbu a hloubéji proniknout do
riznych moznosti hudebniho vzdélavani v matetskych Skolach, proto bych ve své

bakalarské praci chtéla znovu pfivést na svétlo teorii i praxi pavodni rytmiky.

Rytmickd gymnastika je spojenim pohybu a hudby. Kdysi jsem absolvovala
cvicitelsky kurz rytmické gymnastiky, a proto mohu z vlastni zkuSenosti fici, Ze pojeti
rytmické gymnastiky dnes a pivodni rytmické gymnastiky mezivaleného obdobi 20.
stoleti se lisi. Z tohoto diivodu budou do této prace zarazeny kapitoly zabyvajici se jak

puvodnim pojetim rytmické gymnastiky, tak 1 jejim dneSnim chépanim.

Cilem bakalaiské prace je utfidit poznatky o rytmické gymnastice mezivale¢ného
obdobi 20. stoleti na naSem uzemi a vyuziti potencidlu rytmické gymnastiky v dneSni
hudebni vychové v ramci piedSkolniho vzdélavani. Soustiedi se na cast rytmické
gymnastiky, kterd je vé€novana predskolnim détem. Cilem préace je podchytit potencial
rytmické gymnastiky v dne$ni hudebni vychoveé v ramci pfedSkolniho vzdélavani. Dale

prace nabizi praktické ¢innosti z této oblasti.

Teoreticka ¢ast se bude zabyvat rytmickou gymnastikou a jejim vyvojem. Dale se prace
zam¢ti na charakteristiku déti ve véku 3-6 let, jejich télesnym vyvojem, psychosocialnim
vyvojem, kognitivnim vyvojem a emo¢nim a socialnim vyvojem. V dalsi kapitole bude
charakterizovana hudebné pohybova vychova. Budou vysvétleny pojmy rytmus, puls a
pulsace, metrum, hybnost a tempo a dynamika. V teoretické Casti prace bude popsana
rytmicka gymnastika mezivalecného obdobi 20. stoleti na zakladé teoretického vyzkumu.

Vzhledem k tomu, Ze knihy, ze kterych bude ¢erpano jsou dostupné vétSinou v knihovné



k prezen¢nimu studiu nebo nékteré 1ze zakoupit v antikvariatech, analyza knih se zamé&fi
nejen na teoretické poznatky, ale 1 na praktické ukéazky realizace rytmické gymnastiky
mezivalecného obdobi 20. stoleti. K teoretickému vyzkumu bude pouzito Sest publikaci

tykajicich se tohoto tématu.

V praktické ¢asti budou popséany cile, metody a vysledky dotaznikového Setieni. Na
zaklad¢ teoretického vyzkumu bude sestavena lekce rytmické gymnastiky pro mateiské
Skoly. Pomér rozsahu teoretické a praktické casti se miuze zdat nesoumérny, ale je to dano

Sif teoretického vyzkumu zatazeného do teoretické Casti prace.



Teoreticka ¢ast

1 Rytmicka gymnastika

V tvodu teoretické ¢asti bakalaiské prace bude vysvétlen pojem rytmickd gymnastika.
Vzhledem k tématu prace bude tento pojem vysvétlen nejdiive z pohledu jeho ptivodniho
vyznamu, ktery vychéazi z rytmiky Emila Jacquese-Dalcroza. Nasledné bude popsano

chapani pojmu rytmicka gymnastika v soucasné dobé.

1.1 Puvod a vyvoj nazvu rytmicka gymnastika
Abychom mohli dobfe porozumét slovnimu spojeni rytmicka gymnastika, je dtlezité
se seznamit s pivodnim ndzvem — rytmika, a v zdkladnich bodech uvést, o jaké principy

se rytmika opirala.

Eliska Blahova (1949) pise, Ze se u nas nejdiive pouzival pojem rytmika, ktery prvni

uzival Dalcroze. Autorka uvadi hned nékolik definic rytmiky:

., Rytmika jest vlastni umélecké vyjadieni stavii dusevnich pohybem na zaklade urcitého
rytmu, at uz rytmu vnitiniho, ¢i vyvolaného hudbou nebo jinym vnéjsim zpiisobem.* nebo
., Rytmika jest cviceni téla i dusevnosti a sice ve vzajemném vztahu v urcitém rytmu tak,
aby byla vznicena a vyskolena pohybovost téla, a to za tim ucelem, aby clovek doved!

vnéjsné projadrit pohybem to, co jest jeho dusevnim stavem.* (Bldhové, 1949, s. 12)

Dalcroze je povaZzovan za zakladatele rytmiky, ktery prvni svou metodou ukazal, Ze
rytmus ,je v podstaté néco télesného *“ (Blahova, 1949, s. 42), a proto je mozné rytmické

citéni vychovat pohybem téla.

Po 1. svétové valce nastala, dle Blahové, jina situace, kdy k pfedvalecnému pojeti
rytmické vychovy jako vychovy umélecké a estetické byl pfipojen pozadavek vychovy
pohybové — ,ne vSak uz jen za pomoci rytmii z vnéjSku piisobicich, ale na zdkladé
viastnich, cloveéku danych, v ném drimajicich dispozic rytmu instinktivniho “. (Blahova,
1949, s. 43). K ptivodnimu Dalcrozovu pojeti hudebniho rytmu tedy ptibyl pozadavek na
pohybovy smysl na podkladé t€lesného rytmu. Eliska Blahovéa ve svych publikacich
pouziva nazev rytmicka vychova nebo rytmika — umeélecka vychova, protoze ,,vychovava

cloveka i po jeho strance individuadlni jako jednotlivce i po jeho strance socialni jako
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Clena spolecnosti. Zachytnout rytmiku v tomto smyslu, to znamend, vyzvednout jeji moc
vychovnou a takovou rytmiku Zadam pro nase deti.* (Blahova, 1932, s. 22) Dle Blahové
je rytmicka vychova vychovou vSeobecnou, zakladni, pfedbéznou Skolou hudebniho
umeéni, tance a divadla. Dava rytmické vychové velkou vychovnou dulezitost, kterd ma
vést Clovéka k télesné dokonalosti, k duSevni bohatosti, ma naucit i télesné prozivat
pochody myslenkové, vyvinout fantazii, tvotfivost, umélecky smysl a ma dat prilezitost

projevit temperament uslechtilym zptisobem.

V knize Ludmily Ondrajové — Velinské se pouziva nazev rytmika, rytmicka cviceni
télesnd. Nicméné i jeji postoj k vyuziti rytmiky je sméfovan piedevsim k vychovnym
ucelim. V uvodu jeji knihy Rytmika. Pomiicka psychologicky zdiivodnéné vychovy deti
3letych — Sletych, piSe, ze programem knihy je rytmika ve sluzbé ristu détské osobnosti
a zdlraziiuje hodnotu stranky rytmické jako dobrou pomtcku pro vychovu ptedSkolnich

déti. Ondrtijova — Velinska (1934, s. 22) uvadi tuto definici rytmiky:

»Nejobecnéji by bylo mozno definovati rytmiku jako podrobent projevu urcitému radu,
ktery je dan rytmem (hudby, déni Zivotnich procesii) a utvareni, formovani tohoto projevu
v tomto daném rytmu. Rytmus vyjadiovany pohybem co do casu, sily a prostoru,
ukaznujeme tu télesné i dusevné, a v tomto vnitiné zkaznovacim prvku vidime predevsim
vychovnou hodnotu bézné praktikované rytmiky. Nikoliv povel, ale rytmus hudby, slov,
uderii je tu vedouci. Forma télesnych cviceni nejde pak tolik za silackymi kousky, jako
spise za plynulym radénim pohybui, jichz ziskava si cvicici co nejrychleji velkou zasobu a

k nimz se hleda v serioznéjsich skolach rytmickych i fyziologické zdiivodnéni.

Déle uvadi, ze chapani rytmiky je posunuto (proti Dalcrozovi) na ponékud jiné pole —

tedy ve prospéch psychického rozvoje jedince s vychovnou funkei.

V dnes$ni dobé se nejvice pouziva termin rytmicka gymnastika. V této praci se tento
termin bude chapat dle vySe uvedenych souvislosti — jako spojeni pohybu s udavanym
rytmem nebo hudbou tak, aby tato cviceni pfispivala ke zdravému ristu celé détské

osobnosti — tedy 1 k rastu slozek dusevnich.

1.1.1 Emil Jacques-Dalcroze
Jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole, Dalcroze se zaslouzil o spojeni hudby s pohybem.

Z jeho prace vychazi autorky publikaci o rytmice pro pfedSkolni déti (a nejen pro nég),
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jako je Eliska Blahova a Ludmila Ondriijova — Velinské. Jeho prace je podkladem pro

praci dalSich autort, proto je na misté se s nim a jeho praci vice seznamit.

Emil Jacques-Dalcroze (1865-1950), hudebni pedagog a skladatel, zavedl systém
rytmické gymnastiky. Bozena Viskupova (1987, s. 5) pise: ,,Pohybovad vychova déti se
nejlépe dari s hudebnim doprovodem, pri vaimani hudby dostavaji se védomé pohyby do
jeji zavislosti a dité si tak z podnétu hudby doslova s pohybem hraje. Tento zpiisob jako
prostredek k muzické vychové zavedl jiz na zacatku tohoto stoleti profesor hudby na
zenevské konzervatori Emile Jacques — Dalcroze, ktery kladl diiraz na procvicovani
sluchu, na hudebni a pohybovou improvizaci a gymnastiku, u svych zakii probouzel smysl
pro hudebni rytmus pohybem.* Déle uvadi, ze jen n€kolik §kol u nas, vedenych predevsim
odchovankynémi Dalcrozovy Skoly, vedlo mladez k harmonickému rozvoji hudebnosti
prostfednictvim pohybu, a naopak k pohybové uslechtilosti prostiednictvim hudby.
Simek (1981, s. 9) uvadi ,,ve snaze zvysit hudebnost svych Zdkii vytvoril E.J.Dalcroze
systéem rytmické gymnastiky. Cilem bylo umoznit absolventum konzervatore pomoci
pohybovych vjemii, které vznikaly pri cviceni, dosahnout hlubsiho prociténi hudebnich
rytmii.” A tak je mozné tvrdit, Ze jsme Dalcrozovi zavazani, ze jako prvni spojil hudebni
vychovu s vychovou télesnou. Zaroven overil vzajemné pozitivni ptisobeni obou obort.

Dalcroze tedy uplatioval spojeni hudebniho a pohybového rytmu.

Ondriijova — Velinska (1934, s. 25) cituje z Dalcrozova spisu La rhytme, la musique et

['éducation:

»Vedomi rytmu, to je schopnost predstaviti cely sled a shluky casovych zlomkii ve vsech
jejich odstinech rychlosti a sily. Toto védomi utvari se prostiednictvim zkuSenosti,
ziskanych opakovanim napinani a uvoliiovani svalstva vSemi stupni sily a rychlosti [....]
abychom vzbudili cit pro soucasnost riiznych rytmiu, je treba, abychom dali cviciti
riuznymi udy pohyby, jez by vyjadrovaly casové délky ruzné dlouho trvajici [......]

3

mechanismy pohybii umozni nemysliti tolik na télo a zveétsi tak svobodu ducha.

Autorka dale zminuje, ze Dalcroze védomé usiloval o spolupréci télesnosti a duSevnosti.
Dalcrozova rytmika podporuje koncentraci, podiizeni téla vyS$Sim centrim, vytvafi

motorické zvyky, ptisobi na dusevni zklidnéni a harmonizuje celou bytost.
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Nelze zde podrobné rozebirat celou Dalcrozovu ideovou zdkladnu prace v rytmice.
Dalcrozovi jde prfedevsim o hudebni rytmiku, jak také dokladaji autoti publikace Zdklady
rytmickeho télocviku sokolského, ktefi popisuji své zkuSenosti z navstévy vyro¢ni
zkousky Dalcrozeova ustavu v Hellerau. Uvadi, Ze Dalcrozova metoda je predevSim
metodou vSestranné hudebni vychovy. Vyjadfovani hudebnich rytmu télesnymi pohyby
je pak jen jednim odvétvim, které stoji vedle intona¢niho cviceni, zpévu, hudebnich

diktatt a celkove vSestranné hudebni vychovy. (Pospisil, Oc¢enasek, 1928)

1.2 Rytmicka gymnastika v dneSnim pojeti

Tato cast prace se bude zabyvat odliSnym chépanim rytmické gymnastiky v
soucasnosti. Kapitola 1.1 pojednava o vzniku a plivodnim chapadnim pojmu rytmické
gymnastiky. Chapani pojmu rytmické gymnastiky je dnes mnohostranné. Slovni spojeni
rytmickd gymnastika je mozné chéapat zné€kolika whld. Ten, kdo se zaméfuje na
télovychovnou oblast, bude asi tento vyraz vnimat jinak nez ten, kdo je vice zaméfen na
hudebni oblast. Urcit€¢ si nektefi vzpomenou na predchliidce aerobiku — rytmickou
gymnastiku. Osobné¢ jsem dfive tento termin vnimala jako cviceni na hudbu. Rytmicka
gymnastika je také nazev jedné z publikaci, ve které se docteme: ,,Rytmicka gymnastika
vede cvicenky k ucinnému, harmonickému a esteticky pusobicimu pohybu. Cvicent jsou
zameérena ke spravnému drZeni téla, kvsestrannému télesnému rozvoji a k ziskani
specifickych pohybovych dovednosti. Jejich zvladnuti vede az k pohybovému vyrazu.*
(Kostkova, Mihule, Stastnd, Walova, 1990, s. 6) V této publikaci se dale vysvétluje, Ze
rytmickd gymnastika je cvieni s hudbou nebo srytmickym doprovodem, a Ze
uplatnovanim spravného obsahu rytmické gymnastiky se poméha k formovani télesného

a duSevniho zdravi cviencu.

V hudebnich publikacich se spiSe setkavame s pojmem rytmickad vychova. Nicméné,
v publikaci Hudebni psychologie pro ucitele se uvadi: ,,Hudebné pohybova vychova byla
detailné a soustavné propracovana E. J. Dalcrozem, C. Orffem, u nas pak A. Dubskou a
E. Blahovou v tzv. rytmické gymnastice. V ni se usiluje o vyjadreni charakteru hudby
jednoduchymi pohyby celého téla jako ndstroje vyrazu vnitiniho proZitku.“ (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 144)
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Je dulezité si uvédomovat, ze v této praci jde o pojem ptivodni, ktery v sobé zahrnuje

hudbu, pohyb, rytmus a vyraz.

2 Charakteristika déti od 3-6 let

Tato Cast prace bude charakterizovat déti predskolniho véku z hlediska télesného

vyvoje, psychosocidlniho a kognitivniho vyvoje.

Béznou matetskou Skolu navstévuji déti ve veku 3-6 let. Samoziejmé, nékteré déti
mohou mit odklad $kolni dochazky, a tudiz zlstavaji v matefské Skole az do sedmi let.
Také, nekteré matetské skoly, které jsou k tomu uzplisobené, ptijimaji i dvouleté déti. Ve
vétSing védeckych publikacich se uvadi, Ze vék mezi 3-6 rokem se nazyva predskolnim
obdobim. Jan Prticha (2016) stru¢né¢ charakterizuje predskolni vék jako obdobi rozvoje
mentalnich funkei a télesnych dovednosti. Vétsina déti vstupuje do instituci predskolniho
vzdélavani, a to obohacuje jejich socialni a komunikacni kontakty. ,,Ve tFideé materské
Skoly jsou si uz deéti vzajemnou inspiraci i pobidkou, prozZivaji uspokojeni, kdyz se jim
néco dart, maji zazitky z pohybové sounalezitosti.* (Kot'atkova, 2014, s. 28) V publikaci
Vyvojova psychologie détstvi a dospivani se uvadi, ze ,,predskolni obdobi trva od 3 do 6-
7 let.*“ (Vagnerova a Lisd, 2021, s. 171). Tato etapa Zivota je povaZovana za velmi diilezité
vyvojové obdobi. Dnes$ni poznatky dokladaji, Ze predskolni obdobi neni obdobi
prechodné, ale je to velka vyvojova epocha, samostatna a svébytnd (Maté&jcek, 2005).
Predskolni vék je také oznaCovan jako obdobi iniciativy (Vagnerova a Lisa, 2021).
Piedskolni vék tedy pteklenuje velké obdobi od malého ditéte po Skolaka, coz je velmi
intenzivni Casové obdobi. Dit¢ v tomto obdobi vyspiva po vSech strankdch — télesn¢,
pohybové, intelektove, citoveé 1 spolecensky (Matéjcek, 2005). Vzhledem k tomu, Ze je
toto obdobi provazeno zménami v biologické oblasti a také se tykd psychosocidlniho
vyvoje, bude nésledujici ¢ast rozdélena do dvou kategorii — télesny vyvoj a

psychosocialni vyvoj.

2.1 Télesny vyvoj

vvvvvv

v pfedSkolnim obdobi. Dvotdkova (2022) uvadi, Ze se détské té€lo vyviji velmi rychle,

v prubeéhu prvniho roku je narist hmotnosti zhruba na 10 kg, a do Sestého roku vzroste
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ptiblizné jesté dvakrat, tedy na 20-25 kg. Dylevsky a Trojan (1990) ve své publikaci
uvadi, Zze vtomto obdobi nastavd mimoiadné rychly rast délky dolnich koncetin,
predevsim v prvnich ¢tyfech letech Zivota. Ve trech letech je pro tiileté dité typicka
batoleci proporcionalita postavy, kratké koncetiny a kulovity trup s vystouplym bfichem
(Dvorakova, 2022). Nésledné publikace uvadi, Ze mezi ¢tvrtym a Sestym rokem dochazi
k tzv. ristovému spurtu, coz znamena prodluzovani dolnich koncetin, trup ztraci svou
kulovitost, dité jiz dokaze biicho zatdhnout a postava ziskava proporce podobné
dospélému. V tomto obdobi se vyvijeji velké svalové skupiny, které¢ davaji predpoklad
pro rozvoj hrubé motoriky. OvSem tempo rustu na konci pfedSkolniho véku celkove
zpomaluje. S témito vyvojovymi okolnostmi je tfeba pocitat, protoze rozdilné proporce
svalll maji disledky pro hybnost. VEtsi rozsah svalové hmoty méni mechanické poméry
v jednotlivych kloubech, a proto jsou i pohybové moznosti déti riizného véku rozdilné

(Dylevsky, Trojan, 1990).

Jak uvadéji Mertin, Gillernova a kol. (2015) motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou
ditéte mezi tfetim a Sestym rokem. Roste kvalita pohybové koordinace, pohyby jsou
presngjsi a dité je hbit&jsi. ,,Rovnez dochdzi k dalsimu rozvoji jemné motoriky, ktera je
vSak znacné determinovdana osifikaci (premenou chrupavky v kost) ruky. (Mertin,
Gillernova a kol., 2015, s. 14) Uvadi se, Ze kosti déti v tomto obdobi nejsou jesté
osifikovany, kloubni spojeni nejsou dokoncena a zpevnéni vazi a kloubnich pouzder neni
uplné (Dvotédkova, 2022).

V télesném vyvoji déti je tieba brat zietel na individualni odchylky, které mohou byt
na vyzkum z roku 2010 vedeny pod garanci Hany Dvotékové, ktery se nazyva ,,Riist a
motoricka vykonnost predskolnich déti““. Vyzkumu se zuc€astnilo vice nez dva tisice déti
ve veéku 3-7 let a poukazuje na zhorSenou pohybovou koordinaci déti, kterd je v porovnani

s détmi pted 30 lety stagnujici nebo horsi.

2.2 Psychosocialni vyvoj

V ptedskolnim obdobi se nervova soustava ditéte zacina ptipravovat na uceni.

,Odbornici se shoduji, Ze do Sesti let veku trva obdobi, kdy je mozné dité opravdu

formovat a davat mu zaklad jak pro rozvoj nervovych spoju, tak pro rozvoj emocni a
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psychicky. V sestém roce Zivota se podle studii dotvari 85 % osobnosti ditéte. (Polakova,
2019, s. 77) Vyviji se obratnost a rozviji se kognitivni funkce. ,, Nikdy jindy v Zivoté se

ditéti nerozvinou nervové spoje v takové mire jako pravé v predskolnim obdobi.

(Polakova, 2019, s. 78)

Piedskolni obdobi je mimotadné piiznivé obdobi pro rozvijeni riznych stranek osobnosti
ditéte. ,,Probihaji zde intenzivné procesy zrani i uceni a nikdy potom uz se jedinec nebude
vyvijet tak bourlivé a snad ani tak intenzivné, a proto je az trestuhodné nevyuzit tuto dobu
k co nejsirsimu rozvoji ditete.” (Mertin, Gillernova a kol., 2015, s.9) Nejvice béhem
¢tvrtého az Sestého roku Zivota se nervovy aparat ditéte vyvine natolik, Ze dité ziska
poznévaci zaklad, nepostradatelny pro efektivni vyuziti télesnych dovednosti, jez dité

ziskalo nebo stéle jeste ziskava (Gaines, Schwarzenegger, 1993).

2.2.1 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Matéjcek (2005) tvrdi, Ze u déti predSkolniho véku bychom s ptisnou logikou daleko
nedosli. Vsechno, co se déje, ma néjaky vztah k svétu lidi, a tedy i k ditéti. Obdobi,
zejména mezi tietim a ctvrtym rokem, nazyva Matéjcek kouzelny svét détstvi. ,,Predstavy
(treba i fantazijni) jsou pro predskoldka nutné, ve své ,, cinnosti v predstavach* si dité
prizpiisobuje néekdy obtizné prijatelnou nebo pochopitelnou realitu. “ (Matéjcek, 2005, s.
148) To potvrzuje ve své knize Lenka Theodora Ficova (2020), kterd toto obdobi
charakterizuje jako fazi vyvoje, pro které je typické nazorné¢ mysleni, které jesté plné
nezachycuje vSechny podstatné prvky reality a nerespektuje plné zdkony reality. Nicméné
uvadi, Ze fantazijni prvky v mysleni maji harmonizujici vyznam. ,,V predskolnim obdobi
téz dochazi k vyznamnému procesu decentrace, pri kterém se dité uci, Ze existence
prostorového, casového a pricinného sveéta jevii nezavisi na ném.* (Mertin, Gillernova a
kol., 2015, s. 15) Také v publikaci Vyvojové psychologie détstvi a dospivani se uvadi, ze
poznavani ditéte v pfedSkolnim obdobi se zaméfuje na nejblizsi svét a na pochopeni
pravidel. Je zde uvedeno, ze Piaget oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi
intuitivniho mysleni, které nerespektuje zékony logiky (Vagnerova a Lisa, 2021). Tato
publikace shrnuje typické znaky uvazovani do n€kolika bodl. Za prvé, zpiisob, jakym
dité nazird na svét a vybira si informace, je charakterizovan pozndvacim egocentrismem
— ulpivani na vlastnim nazoru a opomijeni ndzorti druhych, fenomenismem — dité dava

diraz na zjevnou podobu svéta, a prezentismem, ktery souvisi s fenomenismem, ktery je
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vazany na aktudlni podobu svéta. Z pohledu zptsobu, jakym déti tyto informace
zpracovavaji, se zde uvadi magicnost — predSkolni déti jesté piili§ nerozliSuji mezi
skutecnosti a fantazii, animismus (antropomorfismus) — piicitani vlastnosti lidskych
bytosti i nezivym objektlim, artificialismus — to je zptsob vykladu vzniku okolniho svéta,
a absolutismus — presvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou

platnost.

K tomuto obdobi Mertin a Gillernova a kol. (2015) také uvadéji, ze mysleni
predskoléka je dosud prelogické, tzv. predoperacni. Myslenkové operace ditéte jsou
zaméfeny na perceptivni ¢innost. Dale se v tomto obdobi rozviji zrakova a sluchova
diferenciace. Re¢ je predevsim dorozumivacim prostfedkem. S rozvojem feéi souvisi riist
poznatkil a zkuSenosti, které nemusi byt vdzany na vlastni, bezprostedni zkuSenosti, ale
staci tfeba ¢teny text. Pamét’ ma pievazné charakter bezdécného zapamatovani. ,,Zdmeérna
pamét se zacind uplatiiovat az kolem pdtého roku. Prevazuje pamét mechanickd. Casto
nas udivuje, jaké celky je dité schopno obsahnout.* (Mertin, Gillnerova a kol. 2015, s.16)
Na zékladé téchto informaci miizeme vyuzit smyslové asociace v mnoha metodikach,
naptiklad v hudbé. Dal§im dulezitym aspektem ve vyvoji mysleni v pfedSkolnim veku

jsou emoce a prani (Vagnerova a Lisa, 2021).

2.2.2 Emocni a socidlni vyvoj ditéte piredSkolniho obdobi

Publikace Vagnerové a Lisé (2021) shrnuje emoc¢ni vyvoj, respektive vyvojove
podminéné zmény v emocnim proZivani, do n€kolika bodl. Za prvé, vztek a zlost
nebyvaji tak cCasté jako v batolecim véku, zlostné reakce nastavaji, kdyz je dité
frustrovano a jeho emoc¢ni kontrola selze. Za druhé, nékteré projevy strachu byvaji vazany
na rozvoj détské predstavivosti, ale jinak se mira izkostnosti li§i v zavislosti na typu
temperamentu. Za treti, déti maji smysl pro humor, ktery odpovidaji jejich typickému
uvazovani. Za ¢tvrté, pfedSkolni déti zacinaji chapat vyznam budoucnosti, dokdZou se na

néco tésit, ale také se dité muze néceho budouciho obavat.

»Mezi vyznamné potreby tohoto obdobi patii potieba socialniho kontaktu, spolecenskeho
uznani emancipace, identity a seberealizace.* (Mertin, Gillernova a kol., 2015, s. 17)
Autofi v publikaci uvadi, Ze 1ze pfedSkolaka nejsnaze a nejefektivnéji motivovat novymi
podnéty v rdmci hry a s vrstevniky. Vile ditéte predskolniho veéku je velmi kolisava a je

spojena s blizkymi cili a s konkrétnim uspokojenim néjaké potfeby nebo s konkrétni
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¢innosti. Pokud dit¢ nema dlouhodobé uspokojené nékteré zakladni potifeby, mohou se
projevit obranné mechanismy, které mohou vyustit v rizné projevy vici okoli 1 sob¢ ve
formé¢ agrese, nebo stranéni se ostatnich 1,,stazeni se do sebe*. V tomto obdobi se formuji
zakladni citové projevy, rozviji se schopnost spolupracovat, mit pochopeni pro druhého.
»S Vyvojem emoci a rozvojem socidlnich vztahii souvisi moralne-eticky vyvoj

predskolaka.” (Mertin, Gillernova a kol., 2015, s. 18)

2.3 Shrnuti

V teoretické ¢asti byl popsan télesny a psychosocidlni vyvoj predskolniho ditéte. Je to
velmi intenzivni obdobi jak pro télesny vyvoj, tak i pro kognitivni i socidlni vyvoj. Pii
pohybovych Ccinnostech je tfeba brat na zfetel biologicky vyvoj, kdy se méni
proporcionalita téla ditéte, dochazi k rychlému rastu, neni dokoncena osifikace kosti,
vyvijeji se vétsi svalové skupiny a kloubni spojeni nejsou zcela dokoncena. Z toho
vyplyva, Ze je dobré zvolit pfimétenou pohybovou ¢innost a udrzet té€lo v rovnovaze. To
souvisi se spravnym drzenim téla, které, dle mého ndzoru, je dilezité nejen pro toto
obdobi, ale i pro cely zivot. Vzhledem k ristu kosti a vyvoji svalovych skupin se posouva
1 tézi$t€ téla a na to pfirozené reaguje nervova soustava, kterd je jejim fidicim organem.
Myslim si, ze vtomto obdobi je zdsadni neustile dbat na budovani spravnych
pohybovych stereotyptl, aby se déti mohly spravné vyvijet a nemély zdravotni problémy
v disledku nedostatku pohybu nebo Spatného drzeni téla. Osobné si myslim, Ze uplnym
zakladem pro spravné drZeni téla a rovnovéhu vSech svalovych skupin je spravna chiize,
popfipad¢ 1 spravné sezeni, a s tim souvisi 1 spravné dychani. Sonia Kot’atkova (2014, s.
28) pise: ,,Ucitelky vSak dbaji na zamerné procvicovani urcitych pohybovych dovednosti
a na zdravotné prinosna cviceni dulezitd pro spravny rust a drzeni téla.* Déti jsou v tomto
obdobi schopné dodrZovat pravidla a diky mechanické paméti si zapamatuji slova fikanek
a pisni, coZ lze vyuZit v propojeni hudby s pohybem. Zaroveni tomu napomaha rozvoj

smyslt, coz lze napiiklad vyuzit v hudbé, konkrétné v nacviku rytmu.
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3 Hudebné pohybova vychova

Jak uz v této praci bylo zminéno, rytmicka gymnastika je spojenim hudby a pohybu. Toto
spojeni nazyvame hudebné pohybovou vychovou. Hana Dvotakova (2022, s. 56) ve své
publikaci uvadi: ,, Hudebne pohybova vychova je prostiedkem zkvalitiiovani pohybovych
dovednosti uvedenych mezi dovednostmi nelokomocnimi, lokomocnimi a manipulacnimi.
Rytmus i hudbu Ize pouzit k procvicovani kazdé z téchto dovednosti. Na druhé strané je
mozné vychazet spise z hudebni stranky a ucit se vaimat a pohybem vyjadrovat hudebni
atributy. Oba tyto pristupy se budou vzidy vzajemné obohacovat a k vnimani hudby i

¢

provedeni pohybu budou pridavat novou kvalitu.

Tato cast bakalaiské prace se bude zabyvat nejdiive pohybem a pohybovou pripravou
urcenou pro déti predskolniho véku. Dale bude uvedena kapitola o hudb¢, kterd bude
detailngjsi a bude seznamovat s pojmy souvisejicimi s hudbou — hudebni ¢innosti, rytmus

a slozky hudebniho rytmu.

3.1 Pohyb

Vzhledem k zaméteni prace se bude tato ¢ast zabyvat pohybovou pripravou, ktera se
vztahuje k rytmice. Nicméné¢, je dulezité zmapovat obecné pohybové schopnosti
ptedskolnich déti. Trileté déti projevuji zajem o pohyb, ktery je potiebny pro vSestranny

rozvoj ditéte. V tomto véku je dité schopno vsech zékladnich lokomocnich pohybi.

Dité umi chodit, béhat, poskakovat snozmo, vyskakovat, chodit po Spi¢kach atd. Ve
Ctytech letech se zlepSuje a zvySuje koordinace pohybi a pétileté dit€ uz dokaze provadet

rozmanitéjsi pohyby. Kvalita koordinace pohybu se zvySuje. V péti aZ Sesti letech jsou

rozvijeny schopnosti v prostoru. (Mazal, Chlopkovéa,1994).

Program vychovné prace pro jesle a materské skoly (1981) uvadi, k ¢emu by mélo byt
dité¢ v oblasti hudebné pohybové vychovy vedeno. Dit¢ ve v€ku 3—4 let by mélo byt
schopné tleskat a podupavat, zvladat jednotlivé rytmické pohyby pfi fikadle ¢i pisnicce,
béhat se snahou o vystizeni tempa a zvladnout cval vpted a vzad. Ve véku 4-5 let by mélo
dit¢ byt vedeno k chlzi v daném tempu, mélo by umét tleskat a podupavat pti
jednotlivych fikadlech a pisnich, zvladnout tane¢ni krok ptfisunny ve 2/4 taktu a cval
vpied a stranou. Déle ve spontannich détskych hrach a tancich, by déti uz mély zapojit

jednoduché pohyby pazi a trupu, improvizovat na détskou, vyrazné rytmickou hudbu.
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Dité¢ ve véku 5-6 let by mélo byt vedeno ke zvladnuti chiize a béhu v tane¢nim provedenti,
mélo by, v tomto véku, zvladnout poskocny krok, ptisunny krok, cval stranou a vpred
v tanecnich hrach a jednoduchych sestavach na fikadla a pisni¢ky pfi rytmicky vyrazné

hudbé ve 2/3 taktu.

Marie Zemankova (1996) pise, ze pohyb je zékladni princip pfirody. Tvrdi, Zze vychova
ke spravnému pohybovému chovani je nezbytna k tomu, aby lidska spolecnost dobie

fungovala. Dale ve své publikaci pise:

wlak se pohyb stava komunikacnim prostredkem, kterym lze sdélovat informace, a to
nejen motorickym ustrojim recovym, ale i gestikulaci, mimikou. Hodnoceni vyrazu
pohybu dava nahlédnout nejen do psychiky jedince, ale informuje i o poruchdch soustavy.
Drzeni axialniho systému (patere) upozorni na funkcni poruchy.* (Zemankova, 1996, s.

9)

Nedostatek pohybu se na naSich détech podepisuje jiz v ptedskolnim véku. ,,Konkrétné
drzeni téla je u nasich deti velkym probléemem. Spravné drzeni téla se rozviji behem riistu
a s jeho vychovou miizeme zacit od nejutlejsiho detstvi. Zajistujeme tak svym détem

priznivy vyvoj i jinych systémii, napr. dychaciho.* (Dvotdkova, 1995, s. 5)

V publikaci Tanecni cinnosti v predskolnim vzdélavani se uvadi, Ze pohybové aktivity
jsou vhodné pro rozvijeni fecovych dovednosti, rozvoj hrubé motoriky, ktery souvisi
s dovednostmi jemné motoriky. Tanecni ¢innosti Casto navodi u déti lepsi néladu a
rozvijeji emociondlni 1 raciondlni slozku. ,,Détské pisné podnécuji dite k provedeni
pohybii, lokomocnich, tedy pohybovych aktivit provadénych v prostoru — z mista, i
nelokomocnich — na misté, manipulacnich a nejcastéji smisenych.“ (Brettschneiderova,

Kubecova, 2021, s. 9)

Eva Jenckova (2005) uvadi, ze dostatek pohybu je pro déti podminkou harmonického
vyvoje. Soucasti lidského Zivota je pohyb, v jakékoliv formé. Vliv hudebné pohybové
vychovy je Siroky. Dochazi k formovani spravného drzeni téla a k rozvoji funkce
vnitinich orgédnil, coz zlepsuje télesnou zdatnost déti. Konkrétné rytmicka cviceni zlepSuji
nervosvalovou koordinaci, vytvafeji se nové pohybové ndvyky a zlepSuje se obratnost
(Blahutkova, Jondsova, 2009). Navic, jak uvadi Eva Polzerova (1995), zakladem

pohybového projevu a pohybové pripravy je navyk spravného drzeni téla, kterou
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uplatitujeme pti kazdém pohybovém projevu, proto je dilezité zarazovat cviceni, kterd

upeviiuji spravné drzeni téla.

Co se ty¢e pohybové pripravy v souvislosti s rytmikou, Bozena Viskupova (1987), pise,
Ze je potieba ziskat velkou pohybovou zasobu, nejenom jednotlivych partii téla, ale i
vyrovnany harmonicky celkovy pohyb. Dale uvadi, ze pohybové vychova déti se nejlépe
dafi s hudebnim doprovodem, a pravé v raném veéku déti potiebuji k hudebnimu prozitku
1 prozitek pohybovy. Pokud se spoji rytmicko-pohybova vychova s vychovou hudebni,
vysledky prace jsou na vyssi urovni nez pii samotné hudebni ¢i samotné pohybové
vychové. Je tedy ziejmé, Ze pohyb a jeho rozvoj je dulezity pro zdravy zivot. U déti
v matetské Skole, ale samoziejmée 1 pro Skolédky a dospélé, je inspirujici propojit pohyb
s hudbou, s rytmem. ,,Pohyb pomadha k zapamatovani si slov pisné nebo rikadla. Zpivani
pisné ve spojeni s jednoduchym tancem je vhodné a vychdzi z lidové tradice.*

(Dvotéakova, 2022, s. 58) Tato kapitola se zabyvala pohybem v kontextu hudebné

pohybové vychovy a nésledujici kapitola se zaméti na hudbu.

3.2 Hudba

Hudba nas denné obklopuje, at’ si to uvédomujeme ¢i ne. Hudba se objevuje v televizi,
vradiu, na internetu, v telefonu atd. ,Hudba je Siroce rozvétveny obor uméni
s vyznamnym mnohostrannym poslanim v Zivoté jedince i spolecnosti.* (Zenkl, 2003, s.
7) Pfi praci s détmi nam nejvice jde o hudbu inspirativni a motivacni. ,,Vyznam hudby
v psychickém vyvoji ditéte vysvétlil jiz Jan Amos Komensky: Musica maxima nobis
naturalis est. (Hudba je nasi prirozenosti nejblizsi). Pred vice nez tremi sty lety oprel ve
svem Informatoriu Skoly materské vychovu o hudebni prvky. Vsimal si ranych rytmickych
projevu ditéte, spojenych s rikadly a popévky, které jsou viastné i prvnim elementdrnim
projevem hudebni cinnosti.* (Janzurova, Borova, 1981, s. 6) Poznatky z vyzkumu o vlivu
hudby, které¢ byly provadény v Mad’arsku a jsou uvedeny v knize Hudebni psychologii
pro ucitele uvadéji pozitivni vlivy hudby na Clovéka. U déti se zaroven zlepSuji pisemné
1 vytvarné projevy, déti chdpou svét i z jinych stranek, neZ to ¢ini racionalni ptistup a dale
se skrze hudebn¢ pohybovou vychovu upeviiuji jejich psychomotorické schopnosti

(Sedlék, Vaiiova, 2013).
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Daéle se tato prace bude zabyvat slozkami hudby souvisejicimi s hudebné pohybovou
vychovou déti v matetskych Skolach. Nez tak bude uc¢inéno, bude nejdiive nasledovat

kapitola zabyvajici se hudebnim vyvojem ditéte.

3.2.1 Hudebni vyvoj ditéte

Tato Cast prace se bude zabyvat hudebnim vyvojem piedskolniho ditéte. Vyvoj lze
mapovat uz od narozeni, ovsem nas velmi zajima obdobi piedskolniho ditéte. Na zac¢atku
této prace bylo definovano, ze predskolnim ditétem chapeme vékové rozmezi od 3 do 6/7
let. Jak uvadi Kodejska, Popovi¢ a Vereb (2018), v pfedskolnim véku zacina intenzivni
rozvoj détské hudebnosti. Déle autofi uvadi, ze deti zhruba do péti let vyclenuji z hudby
pfevazné rytmus a melodii a pfed vstupem do zékladni $koly si za¢inaji uvédomovat i
souzvuky a tfibi hudebni vkus (Kodejska, Popovic¢, Vereb, 2018). Sedlak a Vanova (2013,
s. 363) uvadi, ze pii zkoumani vokalné reprodukénich schopnosti u déti predskolniho
véku se zjistilo ,,Ze zatimco hudebni rytmus byvad zachycen vérne, jen asi 5 % ctyrletych
a petiletych deti zazpiva pisen intonacné presne.* Autori dale tvrdi, ze predskolni obdobi
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a hudebni rozvoj ditéte.

3.2.2 Hudebni ¢innost

Tato kapitola bude popisovat hudebni Cinnosti, které patii do hudebné psychologické
kategorie. Z tohoto diivodu se poznatky budou opirat o Hudebni psychologii pro ucitele
od Frantiska Sedlaka a Hany Vanové (2013). V jejich publikaci, v ¢asti, kde se zabyvaji
hudebnimi ¢innosti se piSe ,,obrazné receno — hudebni cinnosti jednotlivé zakladni

¢

hudebné psychologické kategorie ,,zastresuji “, ale zaroven vyzaduji, aby tato ,, strecha “
stala na pevnych zdkladech v podobé kvalitnich hudebnich predpokladu.” (Sedlak,
Vatiova, 2013, s. 50) Cinnostmi se rozumi Zivotni projev ¢lovéka, ktery je fizen nervovou
soustavou. Jednd se o veskeré zmeény probihajici uvnitf 1 vné lidského organismu.
Hudebni ¢innosti maji reflexni zaklad zprostfedkovany nervovou soustavou. DileZitou
ulohu zde hraji emoce, hudebni potieby jedince a jeho motivy. Za hudebni ¢innost se
povazuje komunikace jedince s hudbou probihajici ve sféfe percepcni, reprodukeni €i
produk¢ni a je charakterizovana psychickymi a behavioralnimi obsahy. Hudebni ¢innosti

se dle Sedlaka a Vanové realizuji ve dvou rovinach — vné;jsi, predmétné (to, co je viditelné

a slysitelné) a vnitini, psychické rovin€ (to, co probihd v mysli jedince). Vztahy mezi
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hudebnich ¢innosti je spjata s psychickymi i fyzickymi strukturami. ,,Vnitrni predpoklady
se v hudebnich cinnostech objektivizuji, nalézaji v nich prostor pro své uplatnéni,
identifikaci i rozvoj. A naopak: bez jejich existence, aktivace a patricného rozvojového

stupné by hudebni ¢innosti nemohly byt realizovany. *“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 50)

Hudebni Cinnosti jsou ve Skolské hudebni vychové rozdéleny na pévecké, poslechové,
instrumentalni a hudebné pohybové. V ramci hudebnich ¢innosti se také hovoii o
kvalitativni urovni, ktera je ovlivilovana vykonnou motivaci, a proto zdafily hudebni
vykon je potieba ocenit pochvalou, ktera posiluje pozitivni motivaci. (Sedlak, Véanova,

2013).

3.2.3 Rytmické citéni

Dle publikace ,,Hudebni psychologie pro ucitele* je rytmické citéni jednou z hudebnich
schopnosti (dal§imi hudebnimi schopnostmi jsou naptiklad hudebni sluch, tondlni citéni
atd.). Dale autofi publikace vysvétluji: ,,Je treba ostre rozliSovat mezi psychologickou
kategorii (tj. smyslem pro rytmus jako hudebni schopnosti) a teoretickou kategorii (1j.
rytmem jako vyrazovym prostredkem).“ (Sedlak, Vainova, 2013, s. 135) Z divodu

souvislosti rytmického citéni s tématem prace, bude tato hudebni schopnost popsana.

Rytmickeé citéni, jinymi slovy smysl pro rytmus, je schopnost ,,vnimat a prozivat hudebni
rytmus, adekvatné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvaret.“ (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 141) Sedlak a Vanova (2013) poukazuji na vyzkumy, které potvrzuji,
ze rytmické citéni neni pouhym sluchovym zpracovanim ¢asového priib&éhu hudby, ale je
provéazeno soucasn¢ probihajicimi pohybovymi reakcemi organismu. Pfi vnimani a
provozovani hudby poslucha¢ podvédomé projevuje tendenci provadét pohyby. Vngjsi,
zjevné pohyby jsou napfiklad vytukavani rytmu prsty, klepani nohou nebo pohyby
koncetin, hlavy a trupu. Vnitini pohyby jsou napiiklad pohyby hrtanu, svalové stahy
hrudniho koSe nebo zrychlené dychani. Pii hudebnim vnimani déti je velmi casté uZiti
vnéjSich pohybi, déti tleskaji, klati se a jejich vyraz v obliceji svéd¢i o rytmickém
prozitku hudby (Sedldk, Vainova, 2013). Tyto privodni pohyby a sluchové-motoricka
aktivita jsou povazovany za podminku rytmického vnimani. ,,Psychofyziologicky zdklad

hudebniho rytmu i tempa je motoricky.” (Sedlék, Vanova, 2013, s. 142) Dale autoti uvadi,
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ze je rytmické citéni povazovano za zakladni hudebni schopnost a podléhé vychoveé jako

kazda jina schopnost.

3.3 Rytmus

S rytmem se setkdvame denné a rytmus nds provazi po cely zivot. Bozena Viskupova
1987, s. 7) uvadi ,,nent zivot bez rytmu. Rytmus srdecniho tepu se v nds uz rozeznél drive,
nez jsme se narodili a dozni az ve chvili smrti. S rytmem vdechu a vydechu jsme prisli na
svet. I prvni zpusoby vyzivy — sani byl rytmickou cinnosti a navozoval v nasem téle skryté
rytmy.“ V matetskych Skolach se dodrzuje rytmus dne, déti se u¢i o rytmu ptirody, a
kromé hudebni vychovy se s rytmem setkdvame i v ostatnich vychovach a ¢innostech
jako napt. v logopedickych. Krista Bldhova (1996, s. 33-34) piSe ,,Neodmyslitelnou
soucasti jakéhokoliv naseho jednani je rytmus. Jsme jim prostoupeni, provazi nds vSude
a neustdle. Kazdy z nas Zije svym osobnim rytmem, v némz se pohybuje, mluvi a jedna.
Potiz vsak miize nastat ve chvili, kdy si ho mame uvédomit jako néco, co k nam prichazi
z vnéjSku. Rytmus slova, pohybu, jednani. Naucit se ho vnimat, citit a prozivat je smyslem
a cilem nékterych prippravnych her a cviceni.* Eva Polzerova (1995, s. 10) cituje Platona
SIvtmus — vyraz vddu a symetrie — pronikd télem az k dusi, oZivuje cloveka celého a

I3

objevuje harmonii vsi jeho osobnosti.

Zajimava je ivaha Bozeny Viskupové (1987, s. 8): ,,Co jsou nakonec vSechny nervozy
jiného nez barometr Zivotnich disharmonii a nerytmicnosti? MiuzZeme se divit jejich
vSudypritomnému vyskytu, kdyz jsme dnes tak vytrZeni z rytmu prirody a vesmiru a kdyz
jsme vystaveni tolika jednostrannym civilizacnim vilivim? A neméli bychom hledat
nejucinnéjsi lék proti nervozam v znovunalézani rytmu a harmonie cloveka? Je duleZité
si uvedomit, Ze rytmus vskutku léci. Je tedy patrné, Ze rytmicky projev je pro ¢lovéka

zcela pfirozeny.

Marie LiSkova (2005) popisuje rytmus jako soucast hudebni vychovy piedskolniho
veéku. Z tohoto diivodu je podstatné rozvijet v tomto véku rytmické citéni. ,,Rytmus je
univerzalni pojem oznacujici riizné druhy pohybu, které organizuje v casové
posloupnosti “ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137) a dale autoti publikuji: ,, Hudebni rytmus
si muZeme pracovné vymezit jako zakladni vyrazovy prostredek, organizujici hudbu

v case. “
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Eliska Blahovéa (1949) se ve své knize Pohyb, rytmus, vyraz: prirucka pro ucitele rytmiky
vénuje rytmu na témet deseti stranach. Napiiklad zde uvadi, Ze Bohme pokladé rytmus
hudebni a télesny za dvé zcela rizné véci, Klages zase tvrdi, ze rytmus je jakési pravidelné
déleni Casu, pravidelné opakovani projevenych prvki. VSeobecné je rytmus pokladan za
projev nejzakladnéjsi a nejptivodnéjsi sily. Kromé rytmu jako zékladniho projevu zivotni
sily Blahova rozebira dalsi rytmy: rytmicky prvek v pfirod€, rytmus prace, rytmus
v uméni, rytmus zvukovy, rytmus zrakovy, rytmus hmatovy, rytmus vnitini, rytmus —

vlnovka, rytmus — pohyb, rytmus — pofadek a rytmus — jev télesny.

3.3.1 Slozky hudebniho rytmu
V hudbé je rytmus dan objektivné. Sedldk a Vanova (2013) rozdeluji slozky rytmu na

puls, metrum, délky toni, hybnost a tempo.

Puls a pulsace

Slovo puls zname zb&zného Zivota, jako jeho synonymum pouZivame slovo tep.
Pouzivame ho v riiznych slovnich spojeni jako srde¢ni tep nebo pravidelny tep.
Jednoduse fedeno, pulzace je, kdyZ rytmus pravidelné tepe (Rakova, Stiplova, Ticha,
2009). Sedlak a Vanova (2016, s. 137) uvadi tuto definici: ,,Puls chapeme v hudbé jako
pravidelné opakovani pocitacich dob ve stejnych casovych odstupech [.....] ProZitek

¢

pulsace pocitacich dob je diileZitym cinitelem pri vnimani hudebniho rytmu.

Metrum a metricka pulsace

Ludék Zenkl (2003) definuje metrum jako stfidani dob pfizvucénych a neptizvucnych a
tvoii pro rytmus jakési pravidelné pozadi, které citime. Rytmus a metrum se v hudbé
dopliuji.

Eliska Blahova (1949, s. 91) uvadi: ,,Metrika jest jednotvdarnda casomira metronomem
méritelna, s urcitym zacatkem a zakoncenim — rytmus je plynouci, neustavajici, zivy“. Dle
Blahové metrika neni jen soucasti hudby. Uvadi, Ze v basni je metrika fada ptizvucnych
stop, a ze rytmus je piednes. Blahova (1949, s. 91) dodava: ,.Jest mozno spojit dva i vice
rytmii, napr. rytmus melodie a harmonie, co jest jim spolecné, jest metrika, takt. V taktu

jest tedy vidy néco mechanického, rytmus je to, co zivého do néj vkladame, nasyceného
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citem a temperamentem. Metrika podrobuje se Zivému rytmu, rytmus dovede zprevraceti

zakony metriky.

Hybnost a tempo

Kazdy, kdo se ucil na hudebni néstroj se zfejmée setkal s pojmem tempo, protoze tempo
nam fika, zda budeme hrat pomalu, rychle atd. Dle Sedlaka a Vanové (2013) se za rys
tempa poklada frekvence metrické pulzace, vyjadiend poctem uderti za minutu. Tito
autofi pouzivaji v souvislosti s tempem termin hybnost. ,,Zatimco konkrétni tempo je
oznaceno italskym hudebnim nazvoslovim a vyjadieno exaktné poctem uderit metronomu,
hybnost ma Sirsi rozmér — urcité hybnosti se vvmezuje adekvatni okruh temp.* (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 140) Jinymi slovy se v této publikaci vysvétluje, Zze na pocatku dité
oznacuje hudbu jako bud’ rychlou nebo pomalou a s nartstajicim vékem je pak schopno

odliSovat vice hybnostnich kvalit.

Adolf Cmiral (1959) definuje tempo jako rychlost pohybu, kterym se skladba provadi.
3.4 Dynamika

Vzhledem ktomu, ze vrytmické gymnastice se pouzivaji vyrazy souvisejici
s dynamikou, je zde z tohoto diivodu zatazena kapitola o dynamice. Viskupova (1987)
uvadi, Ze odstinéni sily tonu a pohybu zvySuje vyraznost skladby. Cmiral (1959) nazyva
stiidani riizné sily v hudebnim dile dynamické odstinéni, a ptirovnava je ke svétlu a stinu
na obraze. Silu tonu a jeji zmeény udavaji v notovém zdznamu dynamické znaménka, ktera

se predpisuji italskymi slovy nebo zkratkami (Béhmova, Griinfeldova, Sarauer, 2002):
Forte — f—silné

Mezzoforte — mf — polosilné

Fortissimo — ff — co nejsilnéji

Pianissimo — pp — co nejslabéji

Crescendo — cresc. — zesilovat

Decrescendo — decresc.- zeslabovat

Diminuendo — dim., dimin. — zeslabovat
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3.5 RVP PV a hudebné pohybova vychova

Vychova a vzdélavani se v matefskych skolach realizuji podle kurikularniho dokumentu
s nazvem Ramcovy vzdélavaci program. Hudebni a pohybové ¢innosti prostupuji vSemi
péti oblastmi: Dité a jeho télo, Dite a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,

Dité a svet. V publikaci Dité a materska skola (Kot'atkova, 2014) jsou tyto oblasti velmi
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Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo je zaméfena na vzdéelavaci cile sméfujici do biologické
urovné. Vzdelavaci nabidka se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
zdravotni cviceni a ¢innosti podporujici télesny rozvoj, na hudebni, rytmické a hudebné

pohybové Cinnosti a prozitky.

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika smétuje své cile do psychologické oblasti.
Vzdélavaci nabidka zahrnuje fe¢ ¢i zpév doprovazeny rytmickym doprovodem, zpév
solovy 1 skupinovy.

Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy se zamétuje na podporu utvaieni vztahi k jinym détem

a dospélym. Do vzdélavaci nabidky patfi socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické

¢innosti, hudebni a hudebné pohybové produkce a kooperativni ¢innosti.

Vzdélavaci oblast Dité a spolecnost se zamétuje na socialné kulturni oblast. Soucasti
vzdélavaci nabidky jsou spole¢né hry, namétové a dramatické hry, zprostfedkovani
hudebnich prozitk a hudebné pohybovych ¢innosti.

Vzdélavaci nabidka v oblasti Dité a svét je poznavani jinych kultur a jejich

charakteristickych zvyka, znét tradice a zvyky svého kraje.

3.6 Shrnuti
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aspekty tykajici se pohybu a hudby. Autofi, uvedeni v této praci, se shoduji, ze v raném
véku déti potiebuji k hudebnimu prozitku i prozitek pohybovy.

Kazdé vniméni hudby je provazeno néjakou motorickou odpovédi, jejimz spontannim
projevem je samovolna rytmizace vyjadiena pohybem. Soulad mezi pohybem a hudbou

spoéiva v pochopeni pulsu poéitacich dob (Simek, 1981). Cesta od dosaZeni jednoty
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pocitacich dob cviku s prislusnymi dobami taktd hudebniho doprovodu vede ptes fadu

slozek, které spolu navzajem uzce souvisi.

Slozky hudby Pohybové vyjadreni

takt soulad pocitacich dob cviku s pfislusnymi dobami taktu
tempo volba pohybii fyziologicky odpovidajicich danému tempu
frazovani zmeéna cvikll v souladu s ukonéenim témat hudebniho doprovodu

odpovidajici rytmizace pohybu, volba pohybli a pohybovych vazeb,

rytmus jejichZ pohybovy rytmus odpovida charakteristickému rytmu hudby
soulad sméru, rozsahu a plynulosti pohybu s vyskou, trvanim a plynulosti
melodie tonu
soulad stupné vynaloZeného svalového usili se stfiddnim razné sily
dynamika hudebniho doprovodu
charakter volba charakteru a provedeni pohybu podle ndlady hudebniho doprovodu

(Simek, 1981, s. 64)

Pohyb pomdha Iépe si zapamatovat slova fikanky nebo pisni¢ky, upeviiuji se
psychomotorické schopnosti, tfibi se hudebni vkus atd. Z hlediska vyvoje pfedSkolnich
déti je toto obdobi vhodné pro rozvoj hudebnich i pohybovych dovednosti. Myslim si, ze
pravé rytmickd gymnastika pozadavek na harmonicky rozvoj ditéte spliuje. Eliska
Bldhova (1932, s. 4) piSe: ,,Peclivé vychovy se dostiava smyslum ditéte, hlavné se
procvicuje smysl sluchovy, zrakovy a svalovy. Stejné peclivé se vychovava i technicka

zdatnost télesna. “

V praci byly uvedeny citace z knih tykajici se dramatické vychovy (Polzerova Eva a
Blahova Krista), protoZze vyjadfovani duSevnich stavii pohybem je vlastné urcitym
druhem dramatizace. Miij nazor je, Ze rytmické vychova ovliviiuje a napomaha hlubsimu
rozvoji ditéte. MiZeme si vSimnout, Ze rytmus lze vyuZit, krom& jiného, pravé i
v dramatické vychove. Hudebni €innosti jsou vyuzivany také v logopedické prevenci a
dale se uplatni 1 v rozvoji grafomotoriky, jak dokazuji publikace Mileny Kmentové. Na
ptebalu jedné z jejich knih se uvadi: ,,Klicovym efektem soubézného zpévu a pohybu je
ovlivnéni dechu, nebot’ se tak predchazi jeho zadrzovani, coz prispiva k odbourdavani

prepéti v téle zacinajiciho kreslire/pisare “ (Kmentova, 2022).

Kdyz se vSechny tyto informace daji dohromady, je jasné, Ze spojeni hudby s pohybem

ovlivituje a rozviji ¢lovéka na mnoha Grovnich. Myslim si, zZe rytmickd gymnastika by
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tedy mohla byt schopnd postavit pevné zéklady, ze kterych by bylo mozné vychazet

v dalSich vychovnych ¢innostech, nejenom v hudebni vychove.

4 Rytmicka gymnastika mezivale¢ného obdobi
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mezivalecného obdobi i s praktickymi ukazkami. Rozbor bude proveden z Sesti publikaci.
Kniha Pohyb, rytmus, vyraz: prirucka pro ucitele rytmiky Elisky Blahové je koncipovana
jako teoreticky zaklad rytmické gymnastiky a Teélesnd vychova rytmikou déti Skolnich i
predskolnich od stejné autorky je jejim praktickym doplnénim. Kniha Rytmika: pomiicka
psychologicky zdiivodnéné vychovy déti 3letych-8letych: teorie a praktické priklady pro
Skoly materské a elementarni stupné obecnych skol od Ludmily Ondrijové Velinské se
zabyva rytmickou gymnastikou hlavné z praktického hlediska a v urCité miie je zde
popsana i teorie, kterd se Castokrat odkazuje na prirucku rytmiky od Elisky Blahové.
Kniha Zaklady rytmického télocviku sokolského od Karla Pospisila a Augustina Ocenaska
je sice urcena pro vyuku star$ich déti, ale jejim piectenim je mozné dozvédét se o teorii
rytmické gymnastiky mezivalecného obdobi jesté podrobnéji. Prostudovanim téchto ¢tyt
knih je mozné ziskat ndhled do problematiky rytmické gymnastiky. Dalsi dvé publikace
pouzité v této praci — Verse a rikadla pro rytmicky vycvik deéti a Pohybové skladby na
pisné Karla Konvalinky Svét malickych od Elisky Blahové jsou zasobarnou naméti pro
hodiny rytmické gymnastiky, ale je nutné na né€ nahliZet aZ po seznameni se se zaklady a

principy rytmické gymnastiky.

4.1 Pohyb, rytmus, vyraz: prirucka pro ucitele rytmiky EliSky Blahové
Publikaci Elisky Bldhové Pohyb, rytmus, vyraz: prirucka pro ucitele rytmiky je mozné
prostudovat prezencné v Néarodni knihovné v Praze. Zatim neni mozZné zaZadat o jeji
kopii. Autorka v uvodu vysvétluje, ze chce ptispét ke zvySeni vzdélanostni irovné téch,

kteti se budou otdzkou rytmické vychovy zabyvat. A dale piSe:

,,Jde nam o zusSlechténi Zivelné pudovosti a o zvroucnéni télesnych projevii, o cloveka
harmonického, ktery dovede vyrovnavati rytmus sil télesnych a dusevnich.” (Bladhova,
1949, s. 6)

Kniha se pfevazné zabyva vysvétlenim teorie rytmické gymnastiky — jeji historii, jejim

¢eskym pojetim, jakymi sméry se rytmika roz§ifovala v jinych zemich, popisuje G¢innost
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rytmickych cviceni a jejim vlivu na dité pted vstupem do Skoly, a samoziejmé se zabyva
rytmem. Také jsou zde vysvétleny vlivy jednotlivych ¢asti rytmické gymnastiky na
Cloveka, kazdy aspekt rytmiky je podrobné a ndzorné popsan i s uvedenim do souvislosti
s ostatnimi obory. Autorka detailné popisuje rizné pohledy na rytmus, naptiklad u popisu

pohybového rytmu autorka uvadi:

»lento pohybovy rytmus, jak jej muzeme nazyvat, stridanim skupiny silnych a slabych
pocitkii, vznikajici pohybem nékteré casti téla, ma diilezitou ulohu pri kazdém vnimani
rytmu. Ale cisty pohybovy rytmus nebyl tak vysoce vyvinut jako sloZeny rytmus pohybo-
sluchovy. Duvod je ten, zZe udy jsou pripevneny k télu; nemohou delat nic vice nez
pohybovat se (oscilovat) dopredu, dozadu, nahoru, dolii, kdezto zvuky jsou volné,
k nicemu nepripoutané a mohou byt tedy deéleny v rytmické skupiny po libosti. Pohyb nam
miuze davat rytmus: rdz, dva. Zvuk a pohyb davaji dohromady rytmus: raz, dva, tri —

rytmus hudebni a tanecni. “ (Blahova, 1949, s. 85)

Tato publikace podrobné seznamuje Ctenafe s rytmickou gymnastikou mezivale¢ného
obdobi. Dalsi pohled na teorii rytmické gymnastiky ptindsi kniha Zaklady rytmického

télocviku sokolského od Karla PospiSila a Augustina Oc¢enéska.

4.2 Zaklady rytmického télocviku sokolského

Kniha Zaklady rytmického télocviku sokolského od Karla PospiSila a Augustina Oc¢endska
je urcena cvi€itelim rytmického télocviku a svym obsahem sméfuje k détem od deseti let
a star§im détem. Nicméng, vysvétleni teoretického zakladu rytmického télocviku je pro
vSechny vékové kategorie. Nasledujici tabulka, uvedena v jejich publikaci, je
jednoduchym shrnutim rytmického télocviku — je souhrnem télesnych pohybt, které

vedou ke zdravi a zaroven k projevu nitra, coz vede k harmonii se Zivotem.
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(zdroj: Ocenasek, A. a Pospisil, K., 1928, s. 415)
Dalsi knihy, které budou v této praci nésledovat, v sobé také zahrnuji teorii, ale budou

zde pouzity z praktickych diivodt. Obsahuji totiz popis a ukazky uplatnéni v praxi.

4.3 Rytmika Ludmily Ondrajové-Velinské a Télesna vychova
rytmikou déti Skolnich a predSkolnich od EliSky Blahové

Tyto dvé publikace jsou zdkladem pro zpracovani tématu rytmickd gymnastika
mezivale¢ného obdobi 20. stoleti. Publikaci Velinské je mozné si vypijcit prezencné
v knihovné€ nebo pozadat knihovnu o jeji vytisk. Nicméné publikaci Télesnd vychova
ryvtmikou déti Skolnich a predskolnich od Elisky Blahové je mozné sehnat pouze
v antikvaridtech nebo prezencné prostudovat v knihovné. Déle je potieba si uvédomit, Ze
doplitkkem téchto knih, jak vyplyva po jejich piecteni, byly praktické ukdzky a seminéte,

které jsou pro kompletni pochopeni systému rytmické gymnastiky nenahraditelné.

4.3.1 Principy rytmické gymnastiky
Tato ¢ast bakalaiské prace se bude zabyvat principy rytmické gymnastiky. Rytmicka
gymnastika je rozsdhlym tématem, protoZe nekonci jen u déti matefskych Skol. Je to

propracovany systém, ktery na sebe navazuje a lze s nim pokracovat do dospélosti.
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Z tohoto divodu zde budou popsany =zdkladni principy rytmické gymnastiky
mezivalecného obdobi. Tyto principy budou cerpany z knihy Ludmily Ondrijové-
Velinské a z knihy Elisky Blahové, protoze pravé tyto dvé knihy jsou nejvice zamétené
na zpracovani tématu pro predskolni déti. Nejdiive budou popsany principy rytmické
gymnastiky, struktura hodiny a potom bude popsén jednotlivy pfistup autorek i

s uvedenim piiklada jejich praktického naplnéni rytmické gymnastiky.

Princip ,,hop*

Pro rytmickou gymnastiku je typické pracovat se zménami — v nepravidelnych a
necekanych intervalech. Zmény jsou vedeny rychle a jednoznacné. Lze pouzit ideru napf.
do bubinku. ,,Hop* je kratké slovo, kter¢ se pouziva pro stiidani cviki. Tato nepravidelna

a necekana stiidani, se nazyva principem ,,hop*.

Princip napéti a uvolnéni

Napéti a uvolnéni jsou zdkladnimi znaky pohybu, které se provadi v rytmu. Tento rytmus
déti provadéji podle svého osobniho temperamentu. ElisSka Bldhova (1949, s. 95) uvadi:
,INeni tu rytmu zvenci davaného, Zdk jest v sebe pohrouzen, posloucha hlasu svého tepu
srdecniho, svého dechu, svych stavit emocionalnich, kterého priméji k tomu, aby tak ¢i

onak pohybem reagoval a projevoval tyto vnitini stavy.*

Obecné zasady pro praci s malymi détmi

V obou vySe jmenovanych publikacich jsou zminéné zasady prace s malymi détmi.
Autorky uvadi, Ze malym détem se nedavaji kategorické rozkazy a neni potieba je nutit
do presnych utvard. Neni zadano pouzivani slozité terminologie, z divodu
srozumitelnosti pokynd. Ditéti se ma doptat volnost — pii bystiejsi obrazotvornosti si dité
obcas cviky pozméni. Ucitel by mél fidit, opravovat, schvalovat nebo pozménovat détské
napady, davat podnéty a impulzy, avSak snaZi se nezasahovat do hry zbyteCnym

poucovanim a opravovanim.
Velinska (1934, s. 18) piSe, co se chce rytmickou gymnastikou doséhnout:

1. Dosdhnout napt. kratkosti reakéniho casu a vést déti k tomu, aby se rychle
orientovaly v fad€ riznych moZznych reakcich a zvolily tu spravnou.

2. Vést déti ktomu, aby se dovedly pfizplisobovat situacim novym, protoze
procviceni této schopnosti je nutnym dopliikem vrozené dispozice.

3. Péstovat détskou pozornost, prostfednictvim cvikl s necekanymi zménami atd.
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4. Procvicit pamét’ — naptiklad zapamatovanim si sledu pohybti.

Péstovat schopnost pozorovaci — naptiklad pti napodobovani cvikii.

6. Podporovat fantazii a tvofivou schopnost tim, ze ddvame détem za kol vymyslet
cviky.

7. Postupné vést k presnosti a dislednosti provedeni cvikd.

Prohlubovat détskeé estetické citéni.

9. Upevilovat socialni vztahy fadou skupinovych uprav (cviky ve dvojicich,
trojicich, skupinach).

10. Pé&stovat mravni citéni.

9]

*

Déle autorka uvadi, ze je samoziejmé, Ze ucitelé budou respektovat individualni rozdily

mezi détmi a jejich vyvojové potieby, brat v uvahu vlivy nédlad a Gnavy.

4.3.2 Déleni hodiny rytmiky

Ob¢ autorky déli hodinu rytmiky na pét Casti. Nicméné terminologie pro ndzvy
jednotlivych casti se 1isi. Autorky se viceméné shoduji v ¢asovém dé€leni hodiny, kdy
vyucovaci hodina mize byt i 30 minut (pokud je 30 minut 100 %, tak 10 % se vénuje
vstupnim cvikim, 30 % gymnastickym cvikim, 20 % rytmickym cvikim a 10 %
zaveéreCnym cviklim). Bldhova popisuje pét ¢asti hodiny rytmiky podrobnéji, protoze jeji
kniha je zaméfena 1 na vyssi stupné vyuky rytmické gymnastiky, nejenom pro predskolni
déti. Nasledujici déleni a napli jednotlivych ¢asti hodin rytmiky je zpracovan z obou

knih.
5 ¢asti hodiny rytmiky:

1. Cviky uvodni/vstupni, které zahrnuji cviceni zmén (ulitelka vybira z této
nabidky zmén):
e gymnastickych
e rytmickych
e vyrazovych
e prostorovych

2. Cast gymnasticka, ktera obsahuje cviky (ucitelka vybira dle jejiho zaméru
z této nabidky):
e celého téla
e dychaci cviky
e cviky rovnovahy
e cviky hbitosti
e cviky napéti a uvolnéni
e Svihy
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e skoky a poskoky
e cviky napravné

3. Cast rytmicka

4. Vyrazové/plastické cviceni, které¢ vychazi z 20 Dalcrozeovych cvikl

5. Zavérec¢na ¢ast
4.3.3 Praktické naplnéni hodin rytmiky

V této Casti prace bude popsana praktickd népli hodin rytmiky. Praktickymi ukazkami

a naplni hodin rytmiky se zabyva kniha Velinské Rytmika: pomiicka psychologicky
zditvodnéné vychovy déti 3letych-8letych: teorie a praktické priklady pro skoly materské
a elementarni stupné obecnych skol a kniha Blahové Télesna vychova rytmikou deti
Skolnich i predskolnich, a z téchto knih bude Cerpano. Pro ucely této prace jsou vybrany
ukazky, které jsou vhodné pro predskolni déti. Cilem je nejen piiblizit praci obou autorek
a ziskat vhled do rytmické gymnastiky mezivale¢ného obdobi 20. stoleti, ale i predat

urcity vzor pro praci s rytmickou gymnastikou v dneSnich matetskych skolach.

Uvodni cviky dle Velinské
Velinska piSe, ze cilem cvikll uvodnich je uvést déti do radostné nalady, snazit se déti
pozvolna odpoutat od ptredchozi ¢innosti a zaujmout je pro rytmicka cviceni, které

vyzaduji pozornost.

Pochod podle hudby — pravidelné pochodové tempo, nékdy pochod zrychlujeme a
zpomalujeme. U déti rytmicky vyspélejSich fadime do tohoto vstupniho pochodu i
poskoky v jejich nejjednodussi formé. Pro zabavu do tohoto vstupniho pochodu miizeme
zatadit téZ princip ,.hop*, ale po dlouhych intervalech vsunout ob¢as pomlku, obzvIast
po velkém zrychleni, aby se déti musely zastavit a tim i1 pro tento zdanlivy oddech
vyvinout zna¢nou davku energie. Tyto prvky stfiddme bez velkych piekvapeni, tak
abychom d¢ti stale vice a vice odpoutavali od pocatecni nehybnosti.

1. Klidné cviky tivodni — provadi se v klidném a pravidelném stfidani, ¢im mensi
dité, tim prostsi pohyby, ¢im vétsi dité tim je mozné cviky kombinovat. Uzivame:
napéti, uvolnéni, krouZeni pazi, vypady, Svihy, klony, Ukroky, pfednoZovani,
unozovani, zanozovani atd. D&ti maji tu pfilezitost ucit se pomalu poslouchat
takty

2-, 3-, 4-, 5-6¢tvrtecni, mohou se ucit slySet hudebni véty tim, ze pohyby
spojujeme tfeba s klusem nebo s poskoky.
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Ptiklad: 4 kroky, 4 skoky snozmo, pravideln¢ opakovat

3 kroky, 3 doby vydrz na misté

5 krokli a na 5 dob pozvolny diep (ruce ve vzpaZeni) a vztyk.

8 krokli v mirném zaklonu vpied, 8 krokd v mirném piedklonu zpét
(totéz po 6, 4, 3, 2 krocich)
Uvedené cviky je mozné provadét ve snazSich rytmech, tak aby psychicka
koncentrace, ktera je k jejimu provedeni potfebna, nebyla détmi pocitovana jako
néco namahavého nebo svazujiciho. V této ¢asti hodiny maji byt déti motivovany
k praci.
Vyse uvedené cviky ziskaji na pestrosti jsou-li kombinovany ve dvojicich,
trojicich, ve skupinach apod.

. Jinym typem cvikii uvodnich jsou tzv. cviky na ,hop“. Déti béZzi klusem,
pochoduji, poskakuji a na ,hop“! provedou néktery z téchto cvikl: obycejné
vyskoci, vyskoci a lehce se prohnou v kiizi, vyskoci a dostanou kolena co nejvys,
vysko¢i a roznozi, vyskok se zanozenim, vyskok snozmo atd. Dal$i mozné
varianty: klek na jednu nohu, klek na obé, klek a skrcit trup, nebo leh na btise, leh
na zada, leh na bok, sed, ptedklon, ptedklon s opienim rukou o zem atd. VSechny
prvky lze stfidat s klusem, poskoky, rychlym pochodem podle principu hop, kdy
si hrajeme s détmi na schovéavanou, piekvapujeme je svymi povely ve chvilich,
kdy to nejméné ¢ekaji.

Vyznam téchto cviceni: cvici se rychlost percepce smluveného povelu, akordu,

uderu, slova a déle se cvici rychlost inhibi¢nich mechanisml zac¢astnénych na
zastaveni chiize nebo klusu, pfesnost zapamatovani si smluvené zmény.

Cviky hop s vydrzi — cviky na ,,hop* v této tvodni ¢asti 1ze upravit tak, ze klusy,
pochody, poskoky stfidadme tak, ze déti musi provést smluvenou zménu nebo
zustat ve smluvené vydrzi tak dlouho, pokud se povel neopakuje nebo nenasleduje
povel novy, napt. poklus vptfed a na ,,hop* poklus vzad — dokud dité neuslysi
znovu ,hop*, stale kluse vzad. Dalsi ptiklad: poskoky a na ,hop* vydrz
v ptednozeni.

DalSi varianta — dvé zmény na ,,hop“ — na ,,hop* cvici dit€ vyskok a na ,,bum*
leh.

Cviky stuptiujeme dle véku déti. U triletych déti staci kdyz sttidaji rychlou a
pomalou chiizi, kdyz vzpaZi a ptipazi nebo kdyZ pii uderu bubinku zareaguji a

sednou si nebo lehnou apod.
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Vstupni cviky dle Blahové

Vstupni cviky obsahuji hlavné zmény a) gymnastické, b) rytmické, c) vyrazové a d)

prostorové. Kazdy cvik se opakuje asi 3x a stiida se s pochodem, poklusem nebo

poskokem. Nejdiive se zaméfime na nauceni spravné, pruzné chize. Proto se vsunuji do

vstupnich cvikll velmi Casto riizné cviceni, jimiz se dit€ u¢i spravné chiizi.

Eliska Blahova ve své knize rozdéluje vstupni cviky na cviky gymnastické, rytmické a

plastické.

Ptiklady nacviku:

1.

Lehce zvedame nohy na misté a spoustime tak, aby Spickou naslaply dfive nez
patou a jdeme vpied. Kroky postupné prodluzujeme a zvedani nohou zmensujeme
az prejdeme v normalni chizi.

Kroky stranou, télo je stale ve stejné poloze vpted, nohy jdou stranou, cvi¢ime na
ob¢ strany v mirném pochodu a zrychlujeme. Cviéi se i v kruhu za ruce a na povel
se méni smery.

Procvicujeme krok — sun — krok vpied i vzad, totéZ cviceni pii stalém poskoku.
Riizné€ zrychlujeme, na povely se méni sméry. Pfidame tleskani pfed a za télem,
nad hlavou apod.

4. Z normdlni chlize pfejdeme v poklus atd.

Ptiklady vstupnich cvik gymnastickych:

1.

Cvi¢ime pochod, poklus nebo poskok (s pfednoZzovanim nebo zanozovanim)
v rizném smeéru a na ,,hop* se zastavit a vykonat néjaky pohyb — vzpazit, upazit,
pfedpazit, pfednozit, zanoZit atd.

Klek vysoky, nizky, vydrze rukou

Zmeény v sedu, v lehu, rtizné polohy pazi

Cviky ve stoji s riznymi kombinacemi vyskoki

Ptiklady vstupnich cviki rytmickych:

Déti béhaji dle rytmu, ménime rychlost, silu a délku tonu

Nacvik hudebniho celku CEtyt a Ctyf dob: napt. 4 kroky na misté, 4 dlouh¢ kroky
vpted nebo dve fady stoji za sebou: prvni fada se vezme za ruce a vzpazi, druha 4
kroky projde skrz a vzpazi a projde prvni fada.

Naznacujeme piizvuk na prvni dobu dupnutim, dupnutim a tlesknutim, vyponem,
vyponem a vzpazenim atd.

Stiidame skupiny 4 ¢tvrtovych a osminovych hodnot
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Ptiklady vstupnich zmén plastickych:

1. Déti bézi volné po télocvicné a na ,,hop™ provedou néjakou polohu — napf.
predklon, uklon nebo vydrze pazi atd.

2. Déti bézi po telocvicné a na ,,hop* se sebéhnou k sobé — piiklad pro nejmensi —
sebehnout se k sob¢ a ukédzat na pani ucitelku, na dvefe, na okna atd.

3. De¢ti se rozebéhnou a ucitelka dava prikazy: vSichni k sobé a schovat ob¢ ruce,
schovat jednu ruku, chytnout se za ruce, nebo chcete dosahnout na vysokou skiin,
tahnete jednou rukou vétev, drzite na nitce pavoucka atd.

Ptiklady vstupnich cvikl prostorovych:

1. Déti bézi volné a na ,,hop* se seskupi v zastupy: 1, 2, 3, 4 zastupy (nejmensim se
nejdiive vysvétli, co je zastup) a mohou se drzet za ramena a bézet hada nebo jen
ptechazet, a dale po dalS$im pokynu ptejit do dfepu a vzpazovat atd.

2. Spojujeme a ménime rizné Utvary — fada, krouzek, zastup

3. Varianta pro nejmensi: rozbéhnout se, do kolecka se zatocit, béhat téz zatacky
v zastupu, vyspélejsi dité vptedu vede, je mozné probihat i osmy a zvykat si na
spravny sklon téla

V knize autorka uvadi ptiklad piiprav pro nejmensi:
VSTUPNI CVICENI dle Blahové: Déti béZi a na ,»hop“ se toci v krouzcich. Pochod,

hodné dlouh¢ kroky, ptidat tleskéni. Kruh, 4 kroky vpted, zastavit, 4krat zatleskat, totéz

vzad.

Déti se rozbehnou a na povel se udélaji hodné malicke, veliké a pak tlusté.

Tt1 zmény: KdyZ pani u€itelka vzpaZi, déti vytvoii kolem ni krouZek a vyskakuji.
Kdy?Z pani ulitelka upaZi, vezmou se za ruce a to¢i se kolem ni.
KdyzZ pani ucitelka ptipaZi, déti se volné rozbehnou.

4.3.4 Gymnasticka ¢ast

V gymnastické ¢asti hodiny autorky uvadi poZadavek schopnosti podiidit télesnost duchu

a vuli. Cilem je procvicit harmonicky celé télo, nedovolit zadné oblasti, aby zakrnéla.
Zasady (Velinskd, 1934, s. 63):

Povsechny procvik celého téla

Zvlast dikladny procvik nékteré partie svalové

Soustavné sttidani technik telesného procviku

Fyziologickou cenu toho kterého cviku pro v€k naSich déti

Utinnost cviteni na individualni dité, jez nuti nas k apravé cvikii podle jeho potieb

Nk W=
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6. Podiizeni jiz i téchto Ccist¢ gymnastickych cviceni vysSim ukolim procviku
psychického
Gymnasticka ¢ast dle Velinské
Ludmila Ondrajova-Velinska uvadi, ze Ize postupovat dvojim smérem: bud’ pti kazdé
hodiné¢ procvicime celé télo v mezich Casovych moznosti, nebo v kazdé hodiné
provedeme bézné procviceni celého téla, pripojime vSak fadu cvikii jednoho typu — napf.

drept, poskokt, uvoliiovani atd., v kazdé hodin€ néco jiného.

Co se tyCe zasoby gymnastickych cvikil, autorka se odvolava na rGzné publikace,
napiiklad na publikaci Elisky Blahové Telesna vychova rytmikou deéti Skolnich i
predskolnich.

Dale se zabyvd spojovanim gymnastickych prvkl, kde je moZznd velkd tada
gymnastickych cviceni a jejich kombinaci. Je to soubor cvikl pfi chiizi, pii poskoku,

skoku, klusu, béhu, cviky ve diepu, v sedu, v kleku a v lehu.

Ptiklad pro 5 - 6leté déti: 1. napéti a uvolnéni: Kdo dosahne az do stropu? Natdhnout se
vys, jesté vys! A ted’ si odpociiite — schoulime se do klubicka a odpocivame. A jesté
jednou. 2. Pjdeme natazeni, vysoko, aby si lidé mysleli, ze jsme uz velci — a ted’ se
uvolnime: ruce nam spadnou, hlava, ramena, zada se uvolni, ale jdeme dal (stfidame
pravidelné pochod: 4 doby v napéti, 4 doby v uvolnéni). 3. Zkousime poskakovat jako

dfevény panacek a potom jako hadrova panenka.

Gymnastika dle EliSky blahové

Druhou ¢ast lekce, kterou Ondrtijova-Velinskd nazyva gymnasticky procvik, Blahova
nazyva gymnastikou. Gymnastika je sice obsaZena ve vSech oddilech rytmické
gymnastiky, ale v této ¢asti hodiny se na ni zamé&fuje nejvice. Eliska Blahova rozd¢luje
gymnastiku na celkem 8 skupin cvikli: 1. cviky celého téla, 2. dychaci, 3. rovnovéhy, 4.

hbitosti, 5. napinani a uvoliiovani, 6. na Svihy, 7. skoky a poskoky, 8. cviky napravné.

Cviky celého téla jsou v knize rozdéleny na cviky hlavy, ramen, pazZi, rukou, cviky

hrudniku, pasu, patefe, cviceni bfiSnich svalt, cviky kyc¢elniho kloubu a nohou.
U predskolnich déti obménujeme cvieni riznymi obrazy, fikadly a hrami.

Ptiklad fikadla pro cviky celého téla — za pouZiti fikanek:
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Kdyz ja se vytahnu,

az na strop dosahnu - vydrz
a kdyz se skrc¢im,

do vysky skocim.

Kdyz ja se roztoCim,

hlavu si zato¢im

a kdyz si lehnu,

ani se nehnu.

(Blahova, 1932, s. 220)

U cviki dychacich détem napomahame pfedstavami — sfouknuti svicky, rozfoukat ohen,
foukani do peticka, sfouknout odkvetlou pampelisku atd. K témto cvikim mzeme piidat

i fikadla:

Papirovy vétrnik, vétrnik, vétrnik, - déti bézi a provadi bocni kruhy
udélal si ho Tonik, na§ Tonik, na§ Tonik; - bézi dal a motaji rukama pted télem
kdyZz do n¢ho zafuci (3krat) - na zafuci ,,foukat*

vétrnik se roztoc¢i (3krat). - upazi a toci se

(Blahov4, 1932, s. 217)

U poskokti Blahova upozoriiuje, ze pro predskolni déti — do Ctyt let, poskok neni snadny,

proto vybirdme snazsi poskoky a vkladame je do urcitych déju, fikadel a pisni.

Naptiklad:

Kra, kra, kra - (3/4) 3 poskoky snozmo vpied

kdo si se mnou hra? - tocit se, na posledni slovo vzpazit

Cim, ¢im, &im! - poskoky ve diepu (ruce mohou tleskat)
vran€ neverim. - déti vyskoci a po doskoku se chytnou za ruce
Stilip, &tilip, stilip! - piisunny poskok po kruhu

vrabec, to je filip! - na posledni slovo do dfepu.

(Blahov4, 1932, s. 225)

Gymnastické cviky lze spojovat a je mozné pouzivat i pomicky, napiiklad micky a tyce.

I kdyz je jako posledni skupina gymnastickych cvikii uvedeno napravné cviceni, v knize

se nachazi jest¢ gymnastické cviky zabavné, zde je zatazeno napodobovani riznych zvitat
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napiiklad: broucek — leze skréené po Ctyfech, obcas se ptevali a tfepe nozkama (zménu

naznacujeme hudebnim nebo slovnim povelem).

Ptiklad gymnastiky pro nejmensi:

Rikadlo:

Rezu, fezu polena - fezat ve vypadu proti sobé ve stoji nebo v kleku
az mne boli ramena, - 2krat bo¢ni kruhy a na ,ramena“ uvolnit vpfed
az mne boli cely kiiz, - 2 krat kruhy obracenym smérem, na , kiiz*“ uvolnit vzad
fizi, fizi, fizi, fiz. - fezat

(Blahov4, 1932, s. 247)

Na stejnou fikanku: déti ve dvou tadach pochoduji proti sob&, vypjaty vzhiiru a pak

skrémo v diepu. Déle, jedna tada je v napéti, druha ve diepu a obraceng.

4.3.5 Cast rytmicka

Ondrijova-Velinska pise, ze procviceni rytmické, které nazyva rytmicky procvik, ma dité
seznamovat sftddem a kazni, prostiednictvim ftadu, ktery vladne hudbé, tj.
prostfednictvim rytmu. Rytmus nachézime v t€ nejkonkrétnéjsi form¢, vhodné pro mensi
déti ve slove, fikance, pisni, v kratkych motivech hudebnich. Dit¢ se tu rytmu rado
podiizuje a rado je ptijima do svych her. Détem nejmensim se nejjednoduseji zkonkrétni

rytmus vytleskanim slov napf. ma-mic-ka, ta-ta, te-ti¢-ka, A-ni¢-ka, strej-Cek atd.

DalSim krokem je vySlapavat a vytleskavat rytmus soucasné, to dovedou dost brzo i ty
nejmensi. Po nékolika hodinach cvi€eni dité jiz poznd, zda na piano (nebo na bubinek)
hrajeme rytmus odpovidajici poctu slabik a slovnimu rytmu slov ma-mic-ka, nebo ta-ta.
Jakmile dité pochopi, Ze si tato slova nebo véty fikdme proto, aby se nam 1épe podafilo
néktery rytmus procvi€it, opousti se pomalu slovo a nechava se vic a vic mluvit hudbu.
Déti se tak vyhnou nebezpeci, jez Casto ve ,,slovni* rytmice hrozi — Ze se totiz zaménuje
rytmus s obsahem: Ze kdyZz déti vyjadiuji obsah slova pohybem, zapomenou jej vyjadrit

v rytmu, které ono slovo nebo sled slov udava.

Rytmicka cviceni dle Ondriijové-Velinské

Praktickd cviceni rytmicka:

1. Pochod podle hudby, nezlistavame u stejného tempa — zrychlujeme zpomalujeme.
Vsunujeme 2, 3, 4 i vice dob pauzy. Jsou to vlastn¢ zase zmény na ,,hop*, jako u
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a pauz. Dité si téz uvédomi funkci hudby napftiklad cvicit tehdy, kdyz hudba
nehraje. Kdyz hraji, déti se nesmi pohybovat, jakmile ptfestanu, déti utikaji, jak
rychle chtéji.

Vedle zmén rychlosti nebo soucasné s nimi navozujeme zmény do sily tonu: pp,
1, cresc., decresc. s gradacemi pomalymi, nahlymi. Napft. pii poklusu pp se nohy
témef nezvedaji od zem¢, télo se pohybuje neslysné vpted, zatimco pfti ff klus se
méni na béh a nohy se zvedaji vySe a dupaji.

Néavrh na rytmické cviceni pro nejmensi dle Velinské:

a)

b)

e)

Sednéte si na zem a tleskejte tak rychle, jak ja hraji, dupejte nohama, jdéte rychle,
lehnéte si na zadda a ohybejte nohy z prednozeni vzhiru, jak uslysite. Rychlosti
ménime malym détem vzdy po nékolika taktech.

Kdyz budu hrat rychle, budete se dva a dva tocit spolu za ruce, kdyz budu hrat
pomalu, budete jeden druhému tleskat do rukou tak pomalu, jak budu hrat.

Kdyz budu hrat potichoucku, budete ve diepu pieslapovat malicko z nohy na
nohu, jak za¢nu hrat siln¢€, stoupnete si rovné a budete dupat tak silné, jak nahlas
budu hrét.

Pti pp se dvojice drzi za ruce a toci se, pfi ff se drZi za ruce vedle sebe a délaji
dlouhé kroky nebo skoky (podle hrané rychlosti) vpted.

Skrcte se v kleku, abyste byly co nejmensi. Jak zacnu hrat silngji, pomalu
vstavejte, jak bude hudba slabsi, krcte se vice a vice, az budete co nejmensi.

Dle Velinské, Ize jiz u velmi malych déti zacit se cvicenim na chapani metrické

pravidelnosti ve sledu rytmu, jde o to, aby se naucily rozeznavat rizné takty. Dé&ti

cvi¢i dvouctvrtecni, tfictvrtecni, Ctyictvrtecni takt tak, Ze pochoduji a na silnou dobu

tlesknou, dupnou nebo tlesknou i dupnou. Malym détem je potieba ptizvuk zdlraznit,

nékdy 1 slovné podpofit, zvlast’ jde-1i o vic neZ dvouctvrtecni takt.

S ptizvukem pfirozenym velmi tésn¢ souvisi pfizvuk pateticky, kdy diiraz dostava

libovolna nota taktu, a to n€kdy diraz zvlast vyrazny. U¢ime déti pruzné reagovat

podle slySeného, a nikoliv podle ptizvuéného schématu. U nejmensich bude snadny

pateticky ptizvuk slov a vét, napt:

Jdipry¢ J o

Nepudu nikam ceed s

o
o

Jinym jednoduchym a zékladnim procvikem rytmickym je slySeni a procvicovani

vysek tonl, melodii.
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Procvi¢ovani riznych vysek tonil je mozné procvicit dle Velinské nasledovné:

Déti se uci reagovat na vysoky ton pohybem ve vzpazeni, na nizky pohybem nejbliz
k zemi, tfeba v prfedklonu nebo ve diepu. Napiiklad bzuci-li komar — tfepou prsty
vysoko nad hlavou, bzuci-li ¢meldk, skr¢i se a hledaji, kde je dira, do které zaleze
jako do svého domecku. Nebo se divame vysoko a natahujeme ruce, zpiva-li
skiivanek, a ptikré¢ime se k zemi slySime-li, Ze nékde na blizku bru¢i medveéd. Zmény

sttiddme podle principu ,,hop®.

Vyse zminéna forma cviceni podle vysek toni staci jen nejmensim, a to jesté jen po
velmi kratkou dobu. Jakmile z cviku pochopi, co na nich chceme, mizeme postoupit
dale, protoze déti jsou vétsinou schopny daleko jemnéjsiho rozliSovani vysek toni

nez jen na velmi vysoké a velmi nizké.

Vsechny vySe zminéné varianty moZznosti rytmického cvi€eni jsou ptipravou
k pravému jadru rytmickych cviceni — k procvicovani rytma. Dale tedy déti
seznamujeme se zaklady rytmického tvoreni: melodii vyjadiuji ruce, rytmus nohy,
ttebaZe ruce rovné€z své pohyby fidi rytmem, ktery zase ur€uje jejich délku. Jak bylo
zminéno dfive, rytmus zaindme procvicovat na slovech (ma-mic-ka, ma-ma atd.).
Dé&ti budou muset piekonavat urcité pocatecni nesndze, nez budou umét zacvicit jen
tolik krokt, kolik je Casovych délek, respektujice zaroven i délky not 1 dirazy.
Nékteré déti je tieba vzit za ruku a individualné s nimi rytmus nacvicovat. Déti potom
tyto rytmy zdatily i détem Ctyfletym). Cilem je zejména rtiznost rytmu, ne varieta

slov.

K tomuto procvi¢ovani je zde uvedena hra na vlak: Do zastupii se postavi skupinky
4, 6 1 vice déti a délaji vlak. Vlak se rozjizdi — ze stoje pozvolné accelerando v klus —
pak chvili bezstarostného klusu, kdy se déti jen snazi zachovat zastup. Vlak se
zastavuje — ritardando — stoji. Na prvém stupni rytmického procviku smluvi se déti,
do které stanice vlak pfijel, a tu pak vyvolavame i vySlapavame — napfi. Pra-ha, Pra-

ha, Pra-ha.
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Na druhém stupni rytmického nécviku se domluvi nékolik stanic (Praha, Cesky Brod
atd.) a nyni hrajeme nebo vytukavame po ptislusnych poklusech kdy ,,jel vlak®. Déti

si mohou pomahat vytleskanim rytmu nebo vyslapanim rytmu.

Pak Ize zalit vySlapavanim rytmu bez slovniho doprovodu. Obc¢as détem zahrajeme

néjaky procviceny rytmus z predchozich lekcei a déti maji za tikol hadat, co hrajeme.

Do cviceni malych déti mizeme, pokud jiz zvladly ¢aste¢né jednoduché rytmy, pozvolna
vsunovat pomlky a delsi vydrze. Ptiklad hry (Velinskd, 1934, s. 87): Klavir se s détmi
domlouva — jednou klavir nehraje a déti stoji, pak hraje a déti se pohybuji. Hrajeme
rytmus ve 4/4 taktu a potom pomlku na 4 doby, zase rytmus a opét pomlka. A dale — déti
v prvém taktu poslouchaji, pti pomlce jdou to, co slysely, pak zase poslouchaji a zase
slySené vySlapavaji.

V rytmickém cvi¢eni pro nejmensi jde také o pozvolné nauceni se slySet hudebni

frazovani.

Rytmicky vycvik dle EliSky Blahové

S détmi predSkolnimi probirame jednoduchy rytmicky vycvik. Postupujeme pomalu.
Zacina se 2/4 taktem.

Déti zacvi¢i rytmus chlizi — tleskanim — kyvanim hlavy — malymi tklony — pohybem na
misté atd. a pfitom vesele tikaji ,,J4 jdu‘. Upozornime dé€ti na piizvuk na prvni dob¢ a
rizné€ jej naznac¢ime — tleskneme — dupneme nebo oboji. Naznacujeme dale rytmus dvéma
pohyby rukou, které si déti samy navrhuji.

Pokracujeme: ,,J4 béZim* — a postupujeme jako u ptedchoziho cviku a miizeme obmeénit
—,,Bézim k Vam* a navazujeme — ,,Rychle bézim*.

Varianta pro déti — rozdélime déti do dvou skupin, jedna skupina jde a tika ,,J4 jdu* a
druha ,,J4 béZim* a na povel si vyménuji tlohy.

Timto stylem autorka pokracuje v rytmickém vycviku. V jeji publikace je uvedeno
mnoho ptikladil a variant.

Pro nazorny ptiklad rytmického cviceni pro nejmensi Bldhova navrhuje:

—

Rytmus: Utikej — pospichej — stj! .0, .7 .
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Dé&ti bézi a tikaji si rytmus, na stilj se zastavi, udélaji pohyb rukou, skoci.
Totéz ve dvojicich, ale na ,,stj* vzpazi.

Totéz pii triolach se toc¢i dvojice.

Misto ,,stij!“ fikame ,,dfep* — déti provedou ptislusnou zménu.

Cvic¢ime a fikame podle rytmu: ,,Poskoc si, zato¢ se!*

Pak totéz, ale jen pti hudbé, netikdme slova.

Opakujeme rytmy probranych v minulych hodinéch a nechame k nim déti hadat slova.
4.3.6 Vyrazové/plastické cviceni

Plastické cviceni dle Velinské

Mluvime-li o plastickém/vyrazovém cviceni nejmensich déti, mluvime hlavné o
cvi¢enich provazejicich slovo, vypravovany d¢j, fikanku apod. Zasobu pohybt
dopliiujeme hlavné napodobou. Nezapominame na pohyby nesymetrické (kazdou rukou
néco jiného) ani pohyby nesourodé (napt. jednou rukou bouchat na zem osmicky, druhou
¢tvrtky). Studnici novych moznosti je napiiklad 20 Dalcrozovych pohybl (viz. niZe
uvedena tabulka ,,20 pohybti soustavy Dalcrozovy*). Po nejmensich détech nechceme,
aby znaly celou fadu zpaméti. Stupiiujeme pozadavky jen pomalu s vékem a kombinace

volime jen nejjednodussi.
Priklad:

1. Na ctyfi kroky pochodu se pfida jeden pohyb pazi (z Dalcrozovy tabulky)
v ptirozeném potadi (stiidat prvni 4 pohyby)

2. Totéz, ale déti musi zacvicit ten pohyb, ktery mi ur€ime, napt. fekneme 3 a déti
vedi, ze predpazi. MenSim détem je pojmenujeme slovné — predpazit.

Ptiklad pro ty nejmladsi:

- Staccato z upaZeni se dotknout hibetem ruky ramene a zpé€t (jeden pohyb na jednu
¢tvrt’) a pii tom 4 kroky vpred. V dal§im taktu: ruce v bok (nebo ve dvojici za
ruce) na Ctyfi Ctvrti Ctyfmi kroky zatacku.

Timto zpisobem je mozné sestavit pro kazdou hodinu n€kolik takovych jednotaktovych

nebo dvoutaktovych skladbicek.
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Velinska pise, ze cilem neni jenom znat mnoho pohybt pazi a nohou, jde jest¢ o to, aby
nikdy nebyly vykondvany nezavisle na trupu. Tvrdi, Ze dobfe vedeny pohyb je projev
vzajemného stmeleni vSech ¢asti téla navzajem.

Doporuceni Velinské pro mladsi déti je hrat rusny a markantni dvouctvrtecni takt,
vyspélejsim détem jiz i valikové tempo a Ctyfétvrtecni takt.

Dalsi doporuceni pro malé déti je pokraCovat na zaklad¢ procvicovani obsahti. Déti
znazornuji riznym zpusobem pohybujici se zvitata, véci, znazoriiuji pohyby svych her
atd. Déti napiiklad podle hudby poznavaji, které zvite maji napodobit.

Vyrazové cviceni dle Blahové

Cviky vyrazové nebo-li vycvik plasticky

Eliska Blahova také zdlraznuje ,,20 pohybi Dalcrozovy soustavy* jako nutnou pro tuto

¢ast vycviku. To je zéklad a z téchto pohybt se vychazi.

20 pohybG socoustavy Dalcrozovy
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(zdroj: Blahova, 1932, 5.136)

Jako piiklad cvieni ptistupné pro mensi déti, v némz si dit€ osvojuje celou fadu pohybi,

jak Blahova uvadi, je: déti jsou libovolné postavené a urci se vidce, ten stoji pred
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skupinou. D¢ti pak cvi¢i pravy opak nez vidce — napt. viidce ud€la dva kroky vpted a

skupina dva kroky vzad, viidce vzpazi, skupina piipazi atd.

Blahova zdaraziuje, Ze vyrazovy nacvik provadime pomoci urcitého déje, ktery jsme

vzali ze zivota ditéte, a ktery by dité zajimal.
Ptiklad vyrazového cviceni pro malé déti dle Blahové:

- Jdeme po klad¢ (v predstave), na konci seskocime.

- Broucek jde po klade, svali se, tfepe nozkama, narovna se.

- Uprostied klady si klekneme na jedno koleno (jako provazolezec), na konci se
oto¢ime, jdeme zpét a uprostied opakujeme cviceni.

- Totéz, uprostied prednozime.

Rikadlo: (Blahova, 1932, s. 235)

J& mam mladou mamicku, - déti se to¢i v upazeni kolem sebe

babicka ma berlicku. - napodobi chlizi o berli (zvolnit)

Taticek si vykracuje, - jednu ruku vzpazi, druhou pfedpazi a vykracuji
bratticek si vyskakuje. - vyskakuji, divoce (zrychlit)

VotiSek béha sem a tam, - déti bézi sem a tam jako pejsci

do cesty vSude vleze nam. - sem tam se proplétaji

4.3.7 Cviky zavérecné

Cviky zavére¢né dle Velinské

Cviky zavérecné zahrnuji veselé pohyby v klusu, poskoku nebo cvalu a poté néasleduje
uvolnéni a vydychani. Zavérecné cviky obsahuji orientacni cviky v prostoru, tzn. dit€ by
se mélo orientovat v prostoru a védét, ve kterém rohu mistnosti je, jak daleko je od stiedu,
odhadnout kolik skokll bude stacit k dohonéni kamarada atd. DalSimi cviky jsou cviky

sociability, které Gizce souvisi s pfedchozimi cvicenimi.
Priklady:

- BéZet v prostoru, ale do nikoho nevrazit. MiiZzeme kruhem nakreslenym na zem
omezit prostor, ve kterém deti sméji béhat.

- Pfi klusu v nepravidelném tutvaru se na ,,hop* otocit ¢elem vzad a bez preruSeni
klusu béZet novym smérem bez srazky s kamarady.

- Tocit se dva a dva a na ,,hop* pustit ruce a najit si co nejrychleji nového kamarada
na tancovani.
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Ptiklad zdbavné hry pro nejmensi:

,Kreslit* obrazce na zem — déti vyslapavaji poklusem na zem kolecka, carky, bézi
vlnovku atd.

Zavérecéné cviky dle Blahové

Zaveérecné cviky bud uklidiiuji nebo osvézuji. Mély by byt zdbavné, a ne moc
naméhavé. Doprovazime je opét hrou na bubinek, hudbou, zpévem. Daéle se zatazuji
zertovna ftikadla, reje a hry. Zavéreéné cviky upravime nejmensim détem co
nejjednoduse;ji.
Ptiklad zavérecného cviceni pro nejmensi od Elisky Blahové:

- Dvojice se to¢i, na ,,hop* si lehnou na zem a odpocivaji. Na povel vstanou,
vyhledaji si nové dvojice a cviceni se opakuje.

Blahovéa navrhuje jako ptiklad zavérecné hry ndsledujici hru: déti udélaji mysi diru, tj.
kleknou si tésn¢ vedle sebe, ruce vpredu opfené o zem, vyhrbi se a jeden po druhém

podlézaji.

Zavérecné cviceni by mélo byt vedeno ke zklidnéni déti a dle tohoto zaméru se vybiraji

fikanky za timto Gcelem.

4.4 Verse a rikadla pro rytmicky vycvik déti

Eliska Blahova publikovala dodatek ke knize Télesna vychova rytmikou déti skolnich i
predskolnich knihu Verse a rikadla pro rytmicky vycvik déti. Publikace obsahuje 125
versi, fikadel a pisni s ndvodem k pohybovému provedeni. Autorka v pfedmluvé piSe:
wlovo da ditéti spravnou predstavu pro pohyb, rytmus slova urci zase presny priibéh

pohybu. Obsah rikadla pak dava smysl pohybové praci (Blahova, 1949, s. 5).

Nejdiive autorka uvadi drobna fikadla a verSe pro nejmensi, a pokracuje aZ po nejveétsi
déti. VerSe pro nejmensi zacinaji pouze jednoslabicnymi slovy napi. Bum, bdc!
s uvedenim cvikli — na bum déti provedou diep a bouchnou do zemé obéma rukama, na
bac déti vzpazi a tlesknou. Dale se ptidavaji dalsi jednoslabi¢na slova, napt. Bum, bac,
hop, skok. Autorka postupné pokracuje tak, ze k jednoslabicnym slovim piida
dvojslabi¢néd slova napt. Bim, bam, bum! Mame diim. Takto autorka pokracuje na

ttislabi¢na a Ctyfslabi¢na slova, ktera postupné spojuje do versi.
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Na s. 26 autorka uvadi ukazku rozboru jedné fikanky, ktera ma Ctyii verSe a pro ukazku
bude popsan rozbor prvniho verse:

Vsecko zmrzlo,

v hajecku kvitek,

ze stromu listek
k zemi spad.

1. Natakt2/4, raz, dva cvi¢ime tvrdé pohyby o zatatych péstich. Déti vymysleji stale
nové a nové pohyby, které pak vsSichni procvicuji. Cvi¢ime totéz v riznych
polohach — stoj, klek, sed, diep, leh.

2. Cvicime predstavu kvitka, ve vSech variacich a polohach. Vlozime do cviceni
rytmus: zatoc€it, kvitek (triola, osmicka s teckou a Sestnactina).

3. Ucime se pazemi i celym télem naznacit listek, pevny listek, zvadly listek. Déti
naznacuji v rytmu piesné¢ vzbuzenou piedstavu. Prejdeme do rytmu ftikadla a
cvi¢ime vsichni stejn€. Lze spojit cviceni 1., 2., 3.

V zavéru knihy jsou uvedeny znamé pisné jako naptiklad Pasla ovecky, Malicka su, To
je zlaté posviceni, Holka modrooka a dalsi s pfisluSnym rytmickym a pohybovym

ztvarnénim.

4.5 Pohybové skladby na pisné Karla Konvalinky Svét malickych od
Elisky Blahové

Tato publikace zroku 1936 je pfistupna k prezen¢nimu prostudovani v Narodni
knihovné v Praze. Vychozi knihou je publikace Karla Konvalinky ,,Svét malickych®,
kterd obsahuje 100 pisni s notovym zaznamem, k nimZz EliSka Bldhova vypracovala
navod na jejich pohybové provedeni. Publikace obsahuje pisn€ pro rocni obdobi jako
napf. Vitani jara, Pfijde Mikulas, Zima nebo k riznym situacim. Velké mnoZstvi pisni se
poji k tématu zvitat napt. Veverka, Vcelka leti, NaSe koza, Nase kocka, Liska, Kocour,

Kukacka, Jiticek a pejsek atd.

4.6 Shrnuti

V piedchozich kapitolach byly popsany zakladni principy rytmické gymnastiky, jeji
teoreticky zaklad i jeji praktické vyuZiti. Celkem bylo pouzito Sest publikaci zabyvajicich
se rytmickou gymnastikou. JelikoZ je toto téma velmi rozsahlé, byly vybrany zasady
rytmické gymnastiky pro praci s pfedskolnimi détmi. Sice rozdéleni lekce rytmické
gymnastiky do péti ¢asti — ivodni ¢ast, gymnasticka, rytmickd, plastickd/vyrazova a

zavereCna Cast — je platné pro vSechny, ale praktické naplnéni se lisi dle veku déti.
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Pro vSechny ¢asti rytmické gymnastiky predskolnich déti je mozné vyuzit fikadla, basné,
rozpocitadla, pohadky, pfibéhu a pisné. Blahova 1 Velinskd ve svych knihach uvadi

mnoho piiklada a nabizi velkou zadsobarnu napada pro rytmickou gymnastiku.

Jak uz bylo mnohokrat naznaceno, systém rytmické gymnastiky je propracovan az do
dospélosti. Publikace Blahové a Velinské obsahuji navody, jak propojovat rytmickou

gymnastiku s prvoukou, se ¢tenim a s dalSimi vychovnymi ¢innostmi.

Kniha Elisky Blahové Pohyb, rytmus, vyraz: prirucka pro ucitele rytmiky byla prvni
knihou, kterou jsem prostudovala. Vzhledem k tomu, Ze jsem tuto knihu studovala
prezen¢né v knihovné a také, Ze jsem méla GipIn€ jinou predstavu o rytmické gymnastice,
se mi text zdal velmi naro¢ny. Pochopit teoretické poznatky z této knihy jsem byla

schopnd az po ptecteni publikace Velinské, kterou jsem prostudovala jako druhou knihu.

V knize Velinské Rytmika. Pomiicka psychologicky zditvodnéné vychovy deéti 3letych —
8letych je velmi srozumiteln¢ vysvétlena terminologie a u€inky cviki, a zaroven detailné
popsana prace s jednotlivymi fikankami a pisni¢kami, a myslim, Ze by tento popis, po
jazykovych tUpravach, byl srozumitelny pro praci v dneSnich matetskych Skolach. Oproti
publikacim Elisky Blahové, se vice zaméfuje na propracovani metodiky pro 3 - 8leté déti.
Také se lisi jeji terminologie — napiiklad pouziva termin plasticka cvi¢eni — Eliska

Blahova pouZziva termin vyrazova cviceni, ale obsahovy vyznam je shodny.

Kniha Elisky Bladhové Télesnd vychova rytmikou déti Skolnich a predskolnich je
prakticky zamétend piirucka pro ucitele rytmiky. Pokud se soustfedime na ¢ast publikace,
ktera je ur€ena pro malé déti (v knize uvedeno jako ,,Moje piiprava pro malické* a dalsi
piiprava je ,,Moje piiprava pro déti od 10-14 let”), tak vSe je vystizné, kratce a
srozumiteln& vysvétleno. VEtsi ¢ast publikace se vénuje pokrocilej$imi stupni rytmickeé
gymnastiky a pracuje se zde napf. se synkopovym rytmem, pohybovym kanonem, ve
vyrazovém cviceni se vyuziva 20 Dalcrozovych pohybi, naptiklad tak, ze jedna ruka
cvici pohyby od 1-20 a druha od 20-1 (na vy$$im stupni rytmického vycviku), nebo

propojuje rytmicky vycvik s kreslenim linii za pomoci €islic nebo pismen.

Verse a rikadla pro rytmicky vycvik déti a Pohybové skladby na pisne Karla Konvalinky
Svét malickych od Elisky Blahové jsou zasobdrnou fikanek a pisni pro rytmickou

gymnastiku, a bez znalosti pfedchozich knih nejsou pochopitelné. Popis jednotlivych
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tikanek nebo pisni je velmi struéné zaznamenan, napiiklad na pisen T/ucu, tlucu mak je
popis nasledovny: ,,Déti jsou v kruhu v sudém poctu, kleci na levém koleni. V 1.t. tlukou
péstmi do kolena. Ve 2.t. vzpazi vné. Ve 3.t. lehce vyskoci a kleknou na pravé koleno,
tlukou stejné jako v 1.t. Takt 4. jako 2. V 5.t. vstanou, podaji si pravé ruce ve dvojicich a

beziiv 6.t. jako v Fetézu. V' 7. a 8.t. opakuji 1. a 2.t.“ (Blahova, 1936, s. 26)

Osobn¢ mohu fici, Ze az prostudovanim vice knih Ize ziskat ndhled do systému rytmické

gymnastiky mezivale¢ného obdobi 20. stoleti na naSem uzemi.
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Prakticka Cast

1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, nakolik je$té v dneSni dobé€ ovliviiuje hudebné pohybovou
vychovu mezivalecna rytmickd gymnastika, co z jejiho repertoaru ucitelky matetskych
Skol pouzivaji.

1. Cil —,Zjistit, v jaké mife ovliviiuje hudebné¢ pohybovou vychovu, jesté¢ v dnesni

dobé¢, rytmicka gymnastika mezivale¢ného obdobi 20. stoleti na naS§em uzemi, co
z jejiho repertoaru ucitelky mateiskych skol pouzivaji — aniz by to tak nazyvaly.

2. Cil — ,,Navrhnout aplikaci principt rytmické gymnastiky mezivale¢ného obdobi
20. stoleti do dnesni praxe ucitelek matefskych skol.*

Vyzkumné otazky k prvnimu cili:
e Co zrepertoaru rytmické gymnastiky 20. stoleti ucitelky matefskych Skol znaji?
Kter¢ fikanky a pisné ve své praxi vyuzivaji?
e Jak Casto je zafazuji do své praxe?
e S jak starymi détmi se fikanky a pisné uskuteciiuji v praxi?
Vyzkumné otazky k druhému cili:

e Jak vyuzit potencialu rytmické gymnastiky v praxi dne$ni matetské Skoly?

2  Metody vyzkumu

Metodou, ktera byla k vyzkumu vyuzita je metoda dotaznikového Setfeni. Dle
Metodologie a logiky vyzkumu v hudebni praxi (Vanova, Skopal, 2017) je dotaznik
zatazen do explorativnich metod vyzkumu. ,,Dotaznik je urcen pro hromadné ziskavani
udajii. Je schopen oslovit velky pocet respondentii, nebot je zalozen na pisemném kladeni

otazek a na ziskavani pisemnych odpovedi . (Véanova, Skopal, 2017, s. 41)

Vyuziti dotazniku jako vyzkumné metody ma své vyhody i nevyhody. Vanova se
Skopalem (2017) za ptednosti dotazniku povazuji snadnou administraci a vzhledem
k tomu, Ze Udaje z dotazniku lze kvantifikovat, 1ze Gdaje snadné&ji zpracovavat. Dalsi
vyhodou dotazniku je moznost oslovit velky pocet respondentti. V soucasné dob¢ lze
k rozesilani dotazniku vyuZit webové aplikace, které¢ umoznuji vytvofit online dotaznik a

oslovit jim velky pocet respondenti.
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Jako nevyhody dotazniku Vanova a Skopal (2017) uvadéji malou navratnost a uréitou
subjektivitu ve vypovédich. Chraska (2016) k tomu jesté dodava, ze dalsi stinnou
strankou rozeslanych dotaznikl je skutecnost, ze vzorek respondentti, kteti dotaznik
vyplnili a vratili nemusi byt reprezentativni. Na druhou stranu uvadi: ,,Bylo napriklad
prokazano, ze dotazniky vraceji spise lidé s vyssim vzdelanim, lidé s vetsi odpovédnosti a
kladnym postojem ke zkoumané problematice. “ (Chraska,2016, s.169)

Dale v publikaci Metody pedagogického vyzkumu pise, ze pro uspéch dotaznikového
wAnonymnim dotaznikem vétsinou ziskame pravdivejsi udaje, na druhé strané vsak

anonymni dotaznik miize svadet k neodpovédnému vypliiovani ¢i dokonce k recesi.*

(Chraska, 2016, s. 169)

Ke splnéni druhého cile — ndvrh aplikace principil rytmické gymnastiky mezivalecného
obdobi do dnesni praxe matetskych skol, bude vyuzito poznatkl z teoretického vyzkumu.
Na jeho zéklad¢ bude vytvorena lekce rytmické gymnastiky pro predskolni déti, ktera

bude ovéfena v praxi a nasledné reflektovana.
3 Priabéh vyzkumu

Nejdiive bylo vybrano celkem 20 tfikadel a pisni za Ucelem dotaznikového Setfeni.
Vybér probéhl na zéklad¢ prostudovani ptislusné literatury, ktera je dostupna pouze
v knithovnach, vétSinou jen k prezen¢nimu prostudovani. Nekteré publikace bylo mozné
zakoupit v antikvaridtech. Prostudované publikace pouzité k vybéru fikanek a pisni v této
préci jsou od autorky Elisky Bldhové Verse a rikadla pro rytmicky vycvik deéti, Télesna
vychova rytmikou déti Skolnich i predskolnich a dale byla vyuzita publikace od autorky
Ludmily Ondrtjové-Velinské, RYTMIKA pomiicka psychologicky zdiivodnéné vychovy
deti 3letych-8letych. Z posledni jmenované publikace bylo vybrano a nasledné zatazeno
do dotazniku nejvice fikanek a pisni. Ke kazdé fikance a pisni Velinska uvadi odkud je
Cerpala a popis prace s nimi. Nejvice autorka Cerpala z Prvouk od Tamy (T), Kubélka (K)
a Votavy (V)!. Autorstvi jednotlivych fikanek a pisni, které byly erpany z publikace

Ondrijoveé — Velinské, je v knize uvedeno nasledovné:

! Velinska ve své publikaci uvadi jen pfijmeni autort, jejich celd jména, ktera 1ze dohledat na internetu jsou
Josef Tima, Josef Kubalek a Antonin Votava.
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o KdyZ ja se vytahnu — Bldhova E., Té¢lesnd vychova rytmikou déti skolnich i
ptredskolnich, s. 220

e A, B, C,D kocka prede — publikovano bez udani autorstvi v knize L. Ondrjové
-Velinské, s. 112

o Cap - ¢ap ¢apusky — Kiicka, J.: Jitickovy pisnicky, Hudebni matice Umélecké
besedy v Praze 1923, s.4

e NasSe zvony pékné znéji — T. s. 229, K s. 144

e Bubak-T.s. 192, K.s. 66

e MySicko, myS — Kiicka, J.: Jitickovy pisnicky, Hudebni matice Umélecké besedy
v Praze 1923, 5.6

o Az selouka zazelena — V.s. 124

e A ja broudek sekal soucek — V. s. 84, K. s. 61

e Housatka—T.s. 105

e Hopsa, hejsa—T.s. 278, K. s.151

o Foukej, foukej, vétricku — V. s. 31

e Zabaleze do bezu — V.s. 106, K s. 182

e Zaba skate po blaté — V.s. 106, K. s. 182

¢ Vim o hrustic¢ce jedné — V.s. 23, K s. 29

e Totozebe—V.s. 76

Naésledujici dvé tikanky jsou publikovany v knize Elisky Blahové, Verse a Fikadla pro
rytmicky vycvik deti, bez odkazu na autorstvi:

o Kvéty —nas. 34

e Slunic¢ko, svit’ —na s. 32
Zbyvajici tf1 fikanky byly vybrany z knihy Elisky Blahové, Télesna vychova rytmikou
deti Skolnich i predskolnich. V knize neni uveden odkaz na autorstvi fikanek.

e ReZu, FeZu polena —s. 24

o Tlucu, tlucu mak —s. 248
e Had leze z diry — s. 248

Nutno dodat, Ze fada texti fikanek je souc¢asné obsaZena v n¢kolika publikacich.

Kazda fikanka nebo piseil byla uvedena v dotazniku 1 s textem (viz pfiloha 1.) Dotaznik
zamérn€ neobsahoval znamé pisné jako naptiklad Holka modrooka, Malicka sa, To je
zlaté posviceni atd., 1 kdyz se i tyto pisné objevuji v publikacich rytmické gymnastiky 20.
stoleti. Ke kazdé tikance/pisni nasledovala uzaviend otdzka o znalosti fikanky/pisné,
nasledoval dotaz o jejim pouziti v praxi. Dalsi, navazujici otazka, se tykala frekvence

pouzivani fikanky/ pisné. Respondentky vybiraly z moznosti — jednou za tyden, 2x do
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meésice, prilezitostne. Dalsi otdzka smétovala na vek déti, se kterymi jsou fikanky/pisné

realizovany, respondentky vybiraly z moznosti 3 — 5 let, 5 — 6/7 let a 3 — 6/7 let.

Online dotaznik byl vytvofen na webovych strankach Clik4survey a byl rozeslan do
mateiskych §kol viech krajii Ceské republiky. Dotaznik byl rozeslan na 1049 emailovych
adres — vétSinou uvedenych na oficidlnich strankach matef'skych skol. Prizkum probihal

od 15.3. do 20.4. 2023. Dotaznik vyplnilo a vratilo celkem 178 respondent.

3.1 Charakteristika respondentii

Dotaznik byl anonymni a byl rozeslan na emailové adresy matei'skych Skol.

V dotazniku nebylo zkouméano pohlavi respondentt a dale bude pouzivan vyraz ucitelka

matetskych skol.

V dotazniku byly uvedeny otazky na délku praxe respondentil a velikost obce, ve které
ucitelé pracuji. Z odpovédi vyplyva charakteristika respondentti. Z grafu vidime, ze
dotaznik vyplnilo 71 % ucitelek s vice nez patnactiletou praxi, 21 % ucitelek s praxi
v délce 5-15 let a 8 % ucitelek s praxi do péti let. Déle ze ziskanych dat vidime, Ze nejvice
respondentl pracuje v matetské Skole v obci, ktera ma 5000 az 100 000 obyvatel. Zpétné
bylo zjisténo, ze interval 5-15 let byl zaddn chybné¢ a mohl zpiisobit odchylku
v procentudlnim zastoupeni délky praxe. Proto v této skupiné 5-15 let jsou zatfazeny
ucitelky s délkou praxe 6-14 let, ale 1 zde mohou byt zafazeny i1 nékteré ucitelky s praxi
5 nebo 15 let. Vzhledem k tomu, Ze dle vyzkumu délku praxe 5-15 let uvedlo 21 %
respondentek, 1ze se k vySe uvedenému domnivat, Ze tato chyba nemé vyrazny vliv na

vysledek, ze nejvice ucitelek bylo s praxi vice nez 15 let.

Z grafu vidime, Ze nejveétsi navratnost dotaznikii byla od ucitelek s praxi 15 a vice let
(71 %). Nasledovala skupina ucitelek s praxi v délce 5-15 let (21 %) a s nejmenSim

podilem 8 % byla zastoupena skupina ucitelek s praxi do 5 let.
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Jaka je Vase délka praxe v predskolnim vzdélavani?
Hodnota
doflet

515 let

0
-

Calkovy pocet odpovidi: 178

Procent

Odpoiéd

i

Z grafu zobrazujici velikost obce, ve které pracuji ucitelky, vyplyva, Ze nejvice

respondentek pracuje v obcich s 5 000 — 100 000 obyvatel (43 %). Ostatni respondentky

jsou téméf rovnomérné rozlozeny mezi obce s pocty obyvatel do 5 000 (28 %) a vice nez

100 000 obyvatel (30 %).

Jaka je velikost obce, ve ktere sidli vase materska Skola?

Do 5 000

5 000-100 00O

e _ m

Q 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent
Hodnota Procent
B Do 5000 28 %
= 5 000-100 000 43 %
M Vice nez 100 000 obyvatel 30 %

Celkovy pofet odpovédi: 178

3
2

43 %

45

Odpovadi
49
76
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Pokud budeme jednotlivé skupiny ucitelek zkoumat podrobnéji, vidime, Ze z grafu
uvedenych v ptiloze €. 2, graf 1 vyplyva, ze nejvice ulitelek s praxi 15 let a vice pracuje
v obci s 5000 — 100 000 obyvateli (41 %), v dalSich dvou skupindch velikosti obci je
témet stejné procentudlni zastoupeni (v obci do 5 000 obyvatel 29 %, v obci s vice nez

100 000 obyvateli 30 %).

Velmi podobné rozlozeni odpovédi je i u ucitelek se délkou praxe 5—15 let (viz ptiloha

¢.2, graf 2) a s délkou praxe do 5 let (viz piiloha ¢.2, graf 3).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze tyto vysledky v jednotlivych podskupinach dle délky praxe
se od sebe vyrazné nelisi a zaroven koresponduji s celkovym souhrnnym vysledkem.
Ucitelky s jednotlivymi délkami praxe maji podobné procentudlni zastoupeni ve vSech
obcich dle uvedeného poctu obyvatel. To ale mlize byt zplisobeno nerovnomérnosti
podskupin vyzkumného vzorku z hlediska délky praxe, protoze odpovidaly ucitelky,
které chtély, a vzorek nebyl reprezentativni z pohledu celé populace, tzn. nekopiruje

charakteristiky viech uéitelek matetskych $kol v Ceské republice.

Toto se také tyka zavérecného konstatovani, ze v elektronickém dotaznikovém Setieni
vyplnily a vratily dotaznik nejvice ucitelky matetskych skol z obci o velikosti 5 000 —
100 000 obyvatel, bez ohledu na jejich délku praxe.

3.2 Ziskana data

Data, tykajici se znalosti a vyuZiti fikanek ¢i pisni, ziskana na zdklad€ online dotazniku
byla pfevedena do tabulky. V nésledujici souhrnné tabulce vidime udaje o znalosti
tikanek/pisni, které jsou v této tabulce uvedeny ve stejném potadi jako v dotazniku. Déle
je uvedeno jejich pouziti v praxi. Z tabulky vyplyva, Ze znalost fikanky nebo pisnicky ne
vzdy znamen4, Ze je pouzivana v praxi, napt. fikanku A, B, C, D znd 97 % ucitelek, ale
v praxi ji pouziva pouze 54 % ucitelek, nebo Fikanka Cap — &ap, ¢apusky zna 10 %
ucitelek, ale v praxi ji pouzivaji pouze 4 % ucitelek. Z prizkumu vyplynulo, ze pokud
jsou fikanky/pisné pouzivany v praxi, tak jsou ze 78—100 % pouzivany prilezitostné.
Proto v souhrnné tabulce je sloupecek frekvence zastoupen frekvenci — ptileZitostné. Jak
je zfejmé ze vzoru dotazniku v piiloze €. 1 ve vSech ptipadech bylo odpovézeno frekvence
piilezitostng, 1 kdyZ na vybér byla i moznost zaskrtnout variantu kazdy tyden anebo 2x

do mésice.
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Z pohledu véku jsou v tabulce uvedeny vékové skupiny, ve kterych je nejvétsi procento

pouzivani dané fikanky ¢i pisnicky v praxi. Nejvétsi frekvence pouzivani fikanek a pisni

je jejich prilezitostna realizace ve tiidach déti od 3—6/7 let. Pii sestavovani dotazniku,

byla omylem vynechéna otdzka na v€kovou skupinu déti u fikanky Bubdk. V celkovém

vysledku tato chyba procentualné neovlivni kone¢ny vysledek.

Ano, Pouzivam v{frekvence —vék 3-5lvék 3-6/7
rikanka/pisnicka Znam praxi prilezitostné let let
KdyzZ ja se vytahnu, aZ naj
strop dosahnu, a kdyz se
skréim do vysky sko¢im. |65 % 53 % 78 % 49 %

A, B, C, D kocka piede,

kocour mota, pes pocita

kolik niti do desiti. 97 % 54 % 94 % 55 %

Cip ¢ap  tapusky

pojedeme na hrusky a

z hrusek do Némec

Jiti¢kovi pro vénec. 10 % 4 % 100 % 43 %

NaSe zvony pékné znéji,

kdyZ vnedéli vyzvanéji,

bim, bam, bim, bam. 20 % 14 % 88 % 45 %
Bubak stoji za vraty,

kozich mé aZ na paty. 51 % 48 % 99 %

Kvéty sob¢ povidaly, Ze by

rady rozkvétaly. 8% 7% 100 % 50 %
MySi¢ko, mys, pojd ke

mné bliz! 100% 91 % 78 % 49 %
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AZ se louka zazelena,

kleknu si tam na kolena.

31 %

30 %

100 %

49 %

A ja Dbroucdek sekal
soucek, usek’ jsem si

palecek.

62 %

42 %

98 %

49 %

Housatka

Haj, housatka, haj, pod

zeleny hdj!

49 %

25 %

100 %

45 %

Hopsa, hejsa, tralala,

'Vesna zimu zahnala.

17 %

17 %

92 %

54 %

Foukej, foukej, vétricku,
shod” mi jednu hrusti¢ku,
shod’ mi jednu nebo dvé,

budou dobré obé dveé.

100 %

97 %

94 %

46 %

46 %

Slunic¢ko, svit’! My mame
nit’, na niti draka, 1itad jak

straka.

12 %

12 %

95 %

52 %

Had leze z diry, na bradé
ma kniry, na hlavé ma

¢epici, pod Cepici bukvici.

94 %

86 %

81 %

49 %

ReZu, FeZu polena, aZ mne
boli ramena, az mne boli

cely kiiz, fizi, tizi, fizi, fiz!

59 %

50 %

92 %

45 %

Zaba leze do bezu, ja tam
za ni polezu, kudy ona, tudy

ja, az ji chytnu, bude ma!

98 %

84 %

86 %

50 %

Tlucu, tluéu mak, ale

nevim jak, povézte mi

50 %

38 %

100 %

45 %
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panimamo, jak se tluce

mak.

Ziba skate po blatg,
koupime ji na gate, na jaké?
Na jaké? Na zelené,

strakaté.

97 %

87 %

88 %

48 %

48 %

Vim o hrustiéce jedné,
pujdu ja na ni ve dne,
natrham, natfesu, maticce

donesu pro lasku ke mné.

4 %

3%

100 %

46 %

To to zebe, je to z nebe, je

to mraz, pali nas, nesni nas.

50 %

43 %

100 %

54 %

Z nasbiranych dat je mozné sestavit potadi fikanek a pisni podle jejich vyuziti v praxi

Fouke;j, foukej vétticku (pouziti v praxi 97 % z celého vzorku respondentek)

takto:
1.
2. Mysicko, mys (pouZiti v praxi 91 %)
3. Zaba skade po blaté (pouziti v praxi 87 %)
4. Had leze z diry (pouziti v praxi 86 %)
5. Zaba leze do bezu (pouziti v praxi 84 %)
6. A B C D (pouZiti v praxi 54 %)
7. Kdyz ja se vytahnu (pouziti v praxi 53 %)
8. Rezu, fezu polena (pouziti v praxi 50 %)
9. Bubak (pouziti v praxi 48 %)
10. Toto zebe (pouziti v praxi 43 %)
11. A ja broucek sekal soucek (pouziti v praxi 42 %)
12. Tlucu, tluéu mék (pouziti v praxi 38 %)
13. Az se louka zazelena (pouziti v praxi 30 %)
14. Housatka (pouZiti v praxi 25 %)
15. Hopsa, hejsa (pouziti v praxi 17 %)
16. Slunicko, svit’ (pouziti v praxi 15 %)
17. NaSe zvony p&€kné zné&ji (pouziti v praxi 14 %)
18. Kvéty (pouziti v praxi 7 %)
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19. Cép — &ap, ¢apusky (pouziti v praxi 4 %)
20. Vim o hrusti¢ce jedné (pouziti v praxi 3 %)

Grafické vyjadfeni znalosti fikanek/pisni¢ek oproti pouzivani v praxi’:

Souhrnny graf (znalost x vyuziti)
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H Ano, znam B PouZivam v praxi

4 Shrnuti vysledkii ve vztahu k vyzkumnym otazkam

Cil ¢. 1 —Zjistit, v jaké mife ovliviiuje hudebné pohybovou vychovu povalecna rytmicka

gymnastika, co z jejiho repertoaru ucitelky matefskych Skol pouzivaji, aniz by to tak

nazyvaly.

Vyzkumné otazky k prvnimu cili:

1. Co z repertodaru rytmické gymnastiky 20. stoleti ucitelky mateiskych skol znaji?

Které iikanky a pisné ve své praxi vyuZivaji?

Do vyzkumu, ktery byl proveden dotaznikovym Setfenim, bylo zatazeno 20 fikanek ¢i

pisni, které se objevovaly v mezivale¢né literatufe tykajici se rytmické gymnastiky. Do

dotazniku nebyly zatazeny znamé narodni pisné, které jsou také soucasti téchto publikaci.

Ze souhrnné tabulky Ize vycCist, ze ucitelky matetskych skol ve velké mife znaji 12

tikanek/pisnicek z vybraného souboru. Prvnich pét nejznaméjsich fikadel nebo pisni jsou:

2 poznamka: Hladina 120 % uvedena v tomto grafu je samoziejmé pro tento vyzkum nesmyslna, nebot
pocet fikanek je pevné dan, tvoii 100 % zkoumaného vzorku, tudiz nemtze byt piekrocen. Hladina 120 %
je v grafu uvedena proto, Ze Sablona tohoto grafu je dana a nebylo mozné ji v zadani parametra ovlivnit.
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1.-2. Mysicko, mys a Foukej, foukej vétticku
3. Z4ba leze do bezu
4.-5. A, B, C, D kocka prede a Z4ba skace po blate.

Nejméné¢ znamou fikankou je fikanka Vim o hrusticce jedné.

Ze souhrnné tabulky a grafu mtizeme vy¢ist, ze 6 fikanek nebo pisnicek vyuziva 50 % -

97 % ucitelek. Poradi prvnich péti nejpouzivanéjsich pisni nebo fikanek je nasledovné:

1. Foukej, foukej vétricku
2. Mysicko, mys

3. Zaba skade po blaté

4. Had leze z diry

5.

Z4ba leze do bezu

Muzeme tedy konstatovat, ze znalost fikanek ¢i pisni v koneéném vysledku nemusi
znamenat jejich pouziti v praxi. Naptiklad tfikanku A, B, C, D zn4 97 % respondentek,
nicméné ji v praxi vyuZziva 54 % ucitelek. Podobné je to s fikankou Housatka, kdy 49 %

ucitelek ji zna, ale vyuziva ji 25 % ucitelek.
2. Jak Casto je (Fikanky/pisné) zarazuji do své praxe?

Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze fikanky a pisn€ jsou zatazovany pftilezitostné.
3. S jak starymi détmi se Fikanky a pisné uskuteciiuji v praxi?

V dotazniku byly déany tyto tii moznosti vékovych kategorii: 3-5 let, 5-6/7 let a 3-6/7 let.
Z vyzkumu se ukazalo, ze fikanky a pisné se v praxi nejvice uskuteciiuji ve vékové

kategorii 3-6/7 let, coz doklada nasledujici graf.
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vékoveé skupiny
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Z grafického zaznamu je vidét, ze realizace fikanek a pisni¢ek nejvice probiha

v heterogennich tfidach s détmi od 3 do 6/7 let.

Vyzkumna otiazka k druhému cili:

1. Jak vyuZit potencidalu rytmické gymnastiky v praxi dneSni mateiské Skoly?

K zodpovézeni této otazky byla sestavena lekce dle pravidel rytmické gymnastiky. Lekcei
bude predchazet nauceni pisné¢ Prsi, prsi jen se leje v didaktickych chvilkach. Lekce
rytmické gymnastiky byla realizovana v heterogenni tidé s dvaceti détmi ve veku 3—-6
let, v integrovaném bloku nazvaném Léto slunce maluje, podtéma Letni pocasi. VSechny
fikanky, 1 piseni, jsou Cerpany z vySe uvedenych publikaci Elisky Bldhové a Ludmily
Ondrijové-Velinské. Texty fikanek budou stylisticky upraveny, tak aby byly
srozumitelngjsi pro dnesni déti.
1. UVODNI/VSTUPNI CVICENI

e Déti beéZi volné v prostoru a na ,,hop* nebo tder do bubinku se déti otoci.

e Déti pochoduji, provadi dlouhé kroky a na kazdy krok tlesknou.

2. GYMNASTIKA
e RIKANKA (Blahova, 1932, s. 216): (uéitelka fika fikanku a piedcvicuje, déti ji

napodobuji)
Slunicko je nahote - déti se vytahnou, napéti a vydrz
Potiicek je dole - ditep, ruce na zem
Rybka se v ném prohani - stoj a déti ,,plavou*
Déticky jsou v kole. - déti ,,plavou® v kruhu
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Déti zstanou v kruhu a pochoduji — piijdeme a natdhneme se vysoko, jsme velci,
vzpazime a jdeme po Spickach na 4 doby, a ted’ se uvolnime — spustime ruce a

jsme v mirném predklonu 4 doby

Dale pokracujeme s ifikankou (ucitelka fika fikanku a pfedcvicuje, dé&ji

napodobuji):

Pivodni verze fikanky (Blahova, 1932, s. 224):

Ciperné dvé ru¢ky mame
Nozkama zas pobihame,
Tém se nechce nikdy stat,
Stale se chtéji hybat.

Stylisticky upravend, znam¢;jsi verze fikanky:

Dv¢ Ciperné ruce mame,
Nohama zas pobihame,
Nikdy se jim nechce stat,
Stale se chtéji hybat.

3. RYTMUS

Vytleskavdme s détmi rytmus
Pr-8i =3

Le-je 73

[
Ko-ni-Cek “® ® *

3
Ku-kac-ka o & @
Po-je-de-me  J J J Y

Po-pr-cha-va ‘. Jd o

-vzpazit

- bézet na miste

- poskoky na misté

- stfidavé pfednozovat pravou a levou

Ucitelka zatleska rytmus (z vySe uvedenych slov), déti zatleskaji zpét a snazi se

uhodnout o jaké slovo se jedna.
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Ucitelka zpiva hraje na klavir nebo na bubinek pisent Prsi, prsi jen se leje a déti
podupévaji a tleskaji do rytmu, ucitelka zrychluje nebo zpomaluje tempo

Déti bézi a fikaji rytmus 7 2

U-TI-KEJ, POS-PI-CHEL,STUJ! & & & & & & o

a na stij zastavi a vysko&i. TotéZ ve dvojicich, ale na STUJ vzpazi a pak misto

STUJ fekneme DREP.

Ucitelka zpiva Prsi, prsi jen se leje a s détmi nejdiive vydupavd metrickou
pulzaci, dale vytleskavd rytmus v uzSim slova smyslu (vytleskévaji se doby
obsazené zpivanou slabikou), vytleskava rytmus v $ir§im slova smyslu (vytleska
se 1 doba, kterd neni obsazena zpivanou slabikou), spojuje vydupavani metrické
pulzace s vytleskavanim rytmu v uzSim slova smyslu, nebo i s vytleskavéani rytmu
v §ir§im slova smyslu

4. VYRAZ

Hrajeme si na motyly, ucitelka improvizuje na klavir — déti, jak 1éta motyl? — déti
ztvariuji let motyla, a ted’ zacalo prSet, motyl se schovava, ale zmokla mu kiidla,
jsou tézka (deti zndzorni, jak jsou kiidla tézkd) a uz vysvitlo slunce a roztahneme
kiidla, vysuSime je, mame radost, Ze opét mizeme letét, litame.

e Hrajeme hru s fikankou:

— déti jsou ve dvojicich, ucitelka prediikava:

Z4ba leze do bezu, - prvni dité provede dle textu

Ja tam za nim polezu, - druhé dité ,,pronasleduje* prvni dité
Kudy ona, - prvni dité skace ,,zabakem* (neofekavanym smérem)
tudy ja, - druhé dité€ nasleduje prvni

Az ji chytnu, bude ma.- prvni dit€ skace tak, aby uniklo druhému.

Pak se déti vyméni a hraje se znovu.
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5. Zavér

e De¢ti dle pokynli zndzoriuji slova hadanky a snazi se ji uhodnout:

V blaté déla skoky,
Nezamdci boty,
Co to je?

e Ucitelka rika fikanku a predcvicuje dle textu:

Kdyz ja se vytahnu,

Az na strop doséhnu, - vydrz

a kdyz se skr¢im,

do vysky sko¢im.

Kdyz ja se roztoc¢im,

hlavu si zato¢im,

a kdyz si lehnu,

ani se nehnu. — déti chvili lezi a odpocivaji

Tato lekce byla realizovana v tydnu 19.-23.6. 2023 v Cesko-Anglické matefské kole
v heterogenni tfid¢ dvaceti déti ve veku 3-6 let. Pisetr Prsi, prsi, jen se leje je pro déti,
ztéto MS, znama v ¢eské i anglické verzi, proto byla vybrana jako tUstfedni pisen
k procvi¢ovani rytmu. Casti lekce rytmické gymnastiky byly nejprve realizovany
oddélené: prvni den — Givodni cviceni a gymnastika, druhy den — pouze rytmicka cast, tieti
den — zopakovani rytmické &asti a vyrazova cviteni se zavéreénym cvicenim. Ctvrty den

byla lekce realizovana celé a trvala kolem tficeti minut.

Vzhledem k faktu, Ze lekce byla realizovana v Cesko-Anglické matefské $kole, paty den
bylo vyuzito zkuSenosti ziskanych z rytmizace ceské verze pisn€ a déti si vyzkousely
rytmizacni cviceni v anglické verzi a nasledovala realizace anglické verze pisné —
Raining, raining s vyuzitim hudebnich nastroji dle publikace Rok v materské skole od

Evy Opravilové a Vladimiry Gebhartové (viz. ptiloha 3).

Uvedena lekce rytmické gymnastiky byla navrzena pro déti, které nemaji s timto typem
¢innosti velké zkuSenosti. Ke konci tydne byly vSechny déti ve véku 5-6 let schopné
zvladnout rytmické cviceni — vytleskavani rytmu, ozvéna. Mladsi déti (3—4leté) se také

zapojily a vét§iné se ke konci tydne podatilo spravné vytleskat rytmus vSech slov. Pii
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realizaci rytmu pisné Prsi, prsi jen se leje byly déti schopné dupénim vyjadiovat
metrickou pulzaci. Déti byly také schopné vytleskavat rytmus, pokud se jednalo o rytmus
v uzsim slova smyslu. Détem délalo potize vyjadrit soucasné dupanim metrickou pulzaci
s vytleskdvanim rytmu v §irSim slova smyslu, vétSinou netleskaly béhem pomlky na
konci frazi. Ostatni ¢asti rytmické gymnastiky zvladly bez vétSich potizi téméf vSechny
deéti.

Dle uvedeného navodu na sestaveni rytmické lekce v teoretické Casti lze vymyslet
mnoho variant v souladu s tématy probihajicimi v matetské Skole. Pokud se naptiklad
probira téma zvitat, do lekce se zatadi pisnicky a basni¢ky s danym tématem. V teoretické
¢asti byla uvedena i ukazka rozboru fikanky, ktera by mohla ucitelku navést, jak s danymi

fikankami pracovat.
5 Diskuse

Ackoliv vyzkumné otazky byly zodpovézeny, rada bych se zde vyjadrila k nékterym
uskalim vyzkumu. Béhem teoretického vyzkumu jsem si uvédomila, Ze vybrané téma je
velmi rozsahlé, protoze je to systém urCeny nejenom piedskolnim détem, ale je
propracovan az do dospélosti. V predskolni vychové vybuduje zaklad, na ktery dale
fici, Ze zpracovani rytmické gymnastiky mezivalecného obdobi 20. stoleti v této praci
neni uzavienym celkem. Je to jen zacatek prace, ktery by mél pokracovat na vysSich

stupnich vzdélavani.

Co se tyce teoretick¢ého vyzkumu, za nejvétsi uskali povazuji dostupnost kniZek.
Vzhledem k tomu, Ze publikace jsou elektronicky nedostupné a ani se znovu nevydavaji,
je Casove velmi naro¢né je prostudovat. Dale bych zdlraznila fakt, Ze v dobé rozkvétu
rytmické gymnastiky probihalo mnoho praktickych seminait. Vétsina uvedenych autorti
zminovala ve svych dilech uc¢ast na kongresech, 1 v zahrani€i, coZ je nenahraditelna

soucast studia.

V dotaznikovém Setfeni, které probihalo elektronicky, byla sice prokdzanad znalost
fikanek u ucitelek s praxi 15 a vice let, ale nemtzeme fict, z jakého divodu, protoze
nejvetsi pocet respondentek odpoveédél ztéto kategorie. Z diivodu nesoumeérnosti

kategorii nelze urcit zavislost znalosti fikanek na délku praxe. Dalsi nevyhodou je, Ze i
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kdyz jsou fikanky a pisnicky vyuzivané v praxi, nevime, jakym zpisobem jsou
realizovany v danych matetskych skolach. Nicmén¢, moje domnénka, Ze znalost a vyuziti

fikanek a pisnicek bude nejvétsi u ucitelek s delsi praxi se potvrdila.

Lekci rytmické gymnastiky, kterd byla prakticky vyzkousena v Cesko-Anglické
matetské Skole, ve které pracuji teprve tieti mésic, probéhla v tydnu od 19.-23.6. 2023,
coz bylo ke konci skolniho roku. Z tohoto diivodu byla lekce nejdiive rozdélena do ¢asti
a postupné realizovana. Bylo to dano i tim, ze piedchozi kolegyné i1 soucasné kolegyné
realizuji hudebni Cinnosti velmi ziidka a déti nejsou na tyto ¢innosti zvyklé. Rozd¢leni
lekei se mi jevilo jako nejlepsi feSeni a myslim, ze se i vyplatilo, protoze jsem s détmi
mohla pracovat i s anglickou verzi pisnicky. Pokud déti nejsou zvyklé na tento typ prace,
kdy vSe je pro né€ nové, je nutné jim ponechat dostatecny prostor pro zaziti novych
¢innosti. Také pro mé to byl novy druh prace a rozdé€leni lekce na jednotlivé ¢asti mi
umoznilo zjistit, co détem d¢€la potize, co je jeste potieba dovysvétlit a doucit. V souhrnné
lekci jsem realizovala uz naucené ¢asti rytmické gymnastiky, proto udaj o kompletni

realizaci lekce, ktera trvala zhruba 30 minut, je relevantni jen ve vyse popsaném kontextu.
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Zavér

Zamérem bakalarské prace bylo utfidit nékteré poznatky rytmické gymnastiky
mezivale¢ného obdobi 20. stoleti na naSem uzemi. Dale se prace zaméfuje na vyuziti
potencidlu rytmické gymnastiky v dne$Sni hudebni vychové vramci ptedSkolniho
vzdélavani, zejména na ¢ast rytmické gymnastiky, kterd je vénovana predSkolnim détem.
Cilem prace je podchytit potencial rytmické gymnastiky v dneSni hudebni vychové
v ramci piedskolniho vzdélavani a nabidnout praktické ¢innosti z této oblasti. V dneSnim
predskolnim vzdélavani je hudebné pohybova vychova plnohodnotnou slozkou hudebné

vychovného procesu, ale ne vzdy tomu tak bylo.

Teoretické ¢ast pojednavala o rytmické gymnastice obecné, vysvétlila zdkladni pojmy
tykajici se hudebné pohybové vychovy a jeji propojeni s Ramcovym vzdélavacim
programem. Na zaklad¢ teoretického vyzkumu byly vysvétleny principy a vyuziti

rytmické gymnastiky mezivale¢ného obdobi 20. stoleti i s jejimi praktickymi ukdzkami.

V praktické ¢asti byl vyhodnocen vyzkum znalosti a pouZiti dvaceti vybranych fikanek
a pisnic¢ek na zakladé dotaznikového Setfeni. Do dotazniku byly zatazeny fikanky a pisné
z literatury mezivale¢ného obdobi. Nejvétsi navratnost odpovédi byla od ucitelek s praxi
15 let a vice (71 %), dale od ucitelek s praxi 5—15 let (21 %) a nejméné odpovédelo
ucitelek s praxi do 5 let (8 %). Prizkum ukazal, Ze znalost fikanek/pisni je vysoka.
Vyuziti fikanek a pisnic¢ek v praxi uz nebylo tak vysoké jako jejich znalost, ale stale velmi
¢etné. Frekvence pouziti pisni a fikanek byla ptilezitostna a nejvice se uplatiiuje ve tiidach
s détmi ve vékové skupiné 3-6/7 let. Pokud bychom se zaméfili na jednotlivé podskupiny
respondentek (dle délky praxe), nejmensi znalost 1 vyuZiti fikanek/pisni maji ucitelky
s praxi do 5 let a nejvetsi maji ucitelky z praxi 15 a vice let. Z divodu nerovnomérnosti
vekovych kategorii nelze s urCitosti prokazat, zda délka ucitelské praxe souvisi se znalosti
fikanek a pisni. Souhrnny vyzkum ukdazal, Ze nejvice respondentek, které odpovedély,
pracuje v obci o velikosti 5 000 — 100 000 obyvatel (43 %), dale 30 % respondentek
pracuje v obci nad 100 000 obyvatel, nejménée respondentek (28 %) pracuje v obci do
5 000 obyvatel. Podobny vysledek se ukazal i v jednotlivych podskupinach, kdy ucitelky
s praxi do 5 let, 5—15 leta 15 let a vice, nejvice pracuji v obci o velikosti 5 000 — 100 000
obyvatel. V zavéru praktické ¢asti byla navrzena lekce, kterd se fidila zékladnimi principy

rytmické gymnastiky, které byly popsény v teoretickém vyzkumu.
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Realizaci teoretického vyzkumu jsem ziskala jiny uhel pohledu na rytmickou
gymnastiku, kterou jsem diive vnimala jako cvic¢eni na hudbu. Nyni jsem méla ptileZitost
diky rytmické gymnastice, piiblizit détem nejdiive slozky hudebniho rytmu skrze riizné
¢innosti, a potom vse postupné propojit s pisni. Na rytmické gymnastice urcité ocenuji
rozmanitost a stiidani ¢innosti, které udrzuje déti pozorné. Pfi vybéru pisni, alespon ze
zacatku, doporucuji vybirat jednodussi pisn€, kdy déti mohou vytleskdvat rytmus
soucasn¢ se zpivanou slabikou.

Je skoda, Ze knihy Blahové a Velinské nejsou jazykove upraveny a vydavany, protoze by
se z nich mohlo Cerpat 1 dnes. Jejich knihy jsou nabité zkuSenostmi, za kterymi stoji

mnoho Usili a prace, a stalo by za to, vyuzit tyto znalosti pro dnes$ni hudebni vychovu

v mateiskych skolach.
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Seznam priloh

1 Priloha 1 - Dotaznik

1.1 Rikanky a pisni¢ky z rytmické gymnastiky v repertoaru dne$nich

materskych Skol

1.1.1 Strana 1 - Prvni strana
1. Znate tikanku "Kdyz ja se vytahnu" ?
Kdyz ja se vytahnu,
az na strop dosadhnu,
a kdyz se skré¢im,
do vysky sko¢im.
Kdyz ja se rozto¢im,
hlavu si zato¢im,
a kdyz si lehnu,

ani se nehnu.

() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Jednou za tyden
() 2x do mésice
() Ptilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-6/7

74



2. Znate fikanku " A, B, C, D" ?
A,B,C,D
kocka prede,
kocour mota,
pes pocita

kolik niti do desiti.

() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak casto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Ptilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-6/7
3. Znéte pisnicku "Cap - ¢ap &apusky"?
Cap - &ap capusky
pojedeme na hrusky
a z hruSek do Némec
Jitickovi pro vénec.
() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne
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b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostn¢

c. Sjak starymi détmi?

()3-5
() 5-6/7
()3-6/7
4. Znéte pisen "NaSe zvony pékné znéji"
Nase zvony pekné znéji,
kdyz v ned¢li vyzvangji,
bim,bam,bim, bam.

Bim, bam, bim, bam.

() Ano
() Ne

a. Pouzivéte ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-7
5. Znéte tfikanku "Bubdk"?
Bubdk stoji za vraty,
kozich ma az na paty.
U chaloupky stoji,

slunécka se boji.
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Byla zima - liboval si,
bylo teplo - zaplakal si.
Potom byla nepohoda,
vzala si ho velkd voda.
Bubacek - chudacek!
Skoda ho i klouzagek!

() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne
b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden

() 2x do mésice

() Ptilezitostné

. Znate fikanku " Kvéty"
Kvéty sobé povidaly,
ze by rady rozkvétaly.
A jak zaclo slunko hrat,
rozviji se napotad,
sviti, voni, krasli sveét,
v M4ji vSude samy kvét.
() Ano

() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden

() 2x do mésice”
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() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-6/7
7. Znate pisenn "Mysicko, mys" ?
Mysicko, mys,
pojd’ ke mné bliz!
Neptijdu, kocourku,

nebo mne snis!

() Ano
() Ne

a. Pouzivéate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-6/7
8. Znate fikanku " AZ se louka zazelena" ?
Az se louka zazelena,
kleknu si tam na kolena.
Natrham si kvitecek,
uviji si vénecek.
() Ano
() Ne
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a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostn¢

c. Sjak starymi détmi?

()3-5

() 5-6/7

()3-6/7

9. Znate basnicku " A ja broucek sekal soucek"?

A ja broucek sekal soucek,
usek” jsem si palecek.
Sel jsem k panu doktorovi,
aby mi dal flastiicek.
A pan doktor se mne ptal:
"Cos to, broucku, udélal?"
A ja broucek sekal soucek,

cely jsem se posekal.

() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne
b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice

() Prilezitostné
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c. Sjak starymi détmi?

()3-5

()5-6/7

()3-6/7

10. Znéte fikanku "Housatka"

Haj, housatka, haj,
pod zeleny h4;!
Haj, housatka popelata,
mate pirka vSecka zlata,
haj, housatka, haj
pod zeleny haj!

() Ano
() Ne

a. Pouzivéte ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?

()3-5
()5-6/7
()3-6/7
11. Znate fikanku "Hopsa, hejsa...?"
Hopsa, hejsa, tralala,
Vesna zimu zahnala,
hopsa, hejsa, tralala,
Zima uz je pryc.
Utekla uz do dalky,

v housti vongj~ fialky,



hopsa, hejsa, tralala,

kvete petrklic.

() Ano
() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?

() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?
()3-5
() 5-6/7
()3-6/7

12. Znate tikanku " Foukej, foukej, vétticku" ?
Fouke;j, foukej, vétricku,
shod’ mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dv¢,

budou dobré obé dvé.

() Ano

() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden

() 2x do mésice
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() Prilezitostné
c. S jak starymi détmi?
()3-5
() 5-6/7
()3-6/7

13. Znate fikanku "Slunicko, svit’!"
Slunicko, svit’!
My mame nit,
na niti draka,
lita jak straka.
Veétticku, bliz,
draka nes vys!
Vznasi se lehce,

dal se mu nechce.

() Ano

() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?
()3-5

()5-6/7
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()3-6/7

14. Znate fikanku " Had leze z diry" ?
Had leze z diry,
na brad¢ ma kniry,
na hlavé ma Cepici,
pod Cepici bukvici.
Béba se ho lekla!
Na kolena klekla.

() Ano

() Ne

a. Pouzivéte ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7
()3-6/7

15. Znate fikanku "Rezu, feZu polena"?
Rezu, fezu polena,
az mne boli ramena,
az mne boli cely kiiz,
fizi, fizi, fizi, fiz!

() Ano
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() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do meésice
() Prilezitostn¢

c. Sjak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7

() 3-6/7

16. Znate fikanku " Zéaba leze do bezu"?

Z4ba leze do bezu,
ja tam za ni polezu,
kudy ona, tudy ja,

az ji chytnu, bude ma!
() Ano
() Ne
a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne
b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x mé&sicné

() Prilezitostné
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c. Sjak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7
()3-6/7

17. Znéte pisnicku "Tlucu, tlu¢u mak"?
Tlucu, tlu¢u mak,
ale nevim jak,
povézte me panimamo,
jak se tlu¢e mak.
Takhle, takhle, tak,
tak se tlu¢e mak.
Az ten macek dotlueme,
dokola se zatoCime,
takhle, takhle, tak,

tak se tlu¢e mak.

() Ano

() Ne

a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. Sjak starymi détmi?
()3-5

() 5-6/7
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()3-6/7

18. Znate fikanku "Zaba skace po blat"?
Z4ba skade po blatg,
Koupime ji na gaté,
Na jaké?Na jaké?

Na zelené, strakaté.
() Ano
() Ne
a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne
b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostn¢
c. S jak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7
()3-6/7

19. Znate tfikanku " Vim o hrusticce jedné"?
Vim o hrusti¢ce jedné,
pujdu ja na ni ve dne,
natrham, natfesu,
maticce donesu

pro lasku ke mné.
() Ano

() Ne
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a. Pouzivate ji v praxi?
() Ano
() Ne

b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do mésice
() Prilezitostné

c. S jak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7
()3-6/7

20. Znate tikanku "To to zebe"?
To to zebe,
je to z nebe,
je to mraz,
pali nas,
nesni nas.
To je kos,
barvi nos,
tenhle mraz,
teéSi nds.
() Ano
() Ne
a. Pouzivate ji v praxi?

() Ano

() Ne
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b. Pokud ano, jak ¢asto?
() Kazdy tyden
() 2x do meésice
() Prilezitostné
c. Sjak starymi détmi?
()3-5
()5-6/7
()3-6/7
21. Jaka je Vase délka praxe v predskolnim vzdélavani?
()do 5 let
()5-15Iet
() 15 avice let
22. Jaka je velikost obce, ve které sidli vaSe matetska Skola?
() Do 5000
() 5000-100 000

() Vice nez 100 000 obyvatel

1.1.2 Strana 2 - Podékovani a rozlouéeni
1.1.3 Dékuji za vyplnéni dotazniku. Hezky den.

1.1.4 Podékovani a rozlouceni
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2 Priloha 2 - Grafy

2.1 Graf¢. 1 — uditelky s praxi 15 let a vice

Jaka je velikost obce, ve které sidli vase matefska skola?
Hodnota
Do & 000

5 000-100 000

Vice nez 100 000 obyvatel

Celkovy poéet odpovedi: 126

2.2 Graf ¢. 2 — uditelky s praxi 5-15 let

Jaka je velikost obce, ve které sidli vase materska Skola?
Hodnata
Da 5 000

5000-100 000

Vice nez 100 000 obyvatel

Celkovy pocet odpovédic 38

2.3 Graf ¢. 3 — uditelky s praxi do 5 let

Jaka je velikost obce, ve které sidli vase matefska skola?
Hodnota
Do & 000

5000-100 000

Vice nez 100 000 obyvatel

Celkovy polet odpovédi: 14

&9

Procent
29 %
41%

30 %

Procent

24 %

47 %

29%

Procent

29%

43%

29%

Odpovédi
36
52

38

Odpovédi

Odpovédi
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3 Priloha 3 — Navazujici ¢innost na lekci rytmické gymnastiky
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Past the mea-dow we'll Eo to til the cuc-koo will cuc-koo.

(Landry a Cron, 1995, s.80)

Prsi, prsi, jen se leje... nejprve padaji prvni velké kapky a potom nasta-
ne opravdovy husty lijak. Ozvuénymi drivky zndzornime ty veliké kap-

ky a potom piijdou na fadu rolni¢ky. S nimi si zahrajeme na vesely
dést.

1. sloka pisné:

Déti stoji rozmisténé volng v prostoru. Dvé az t¥i déti maji v rukou
ozvuéna drivka nebo bambusové tycky. Ostatni drZi v ruce svazek rol-
nicek, anebo radéji jen jednu rolni¢ku.

Na prvou &ast (,Prsi, prsi, jen se leje, kam konicky vpojedeme“) tukaji
déti ozvuénymi d¥ivky v pravidelném rytmu osmin. Tukaji pired sebou
volné v prostoru, nap¥. ve vysi hlavy, pak smérem dolti nebo stranou,
Jak kdo chce. Kapky padaji viude kolem.

Na druhou ¢ast pisné (,pojedeme na luka, a? kukatka zakuks®) se pri-
daji v8echny ostatni déti s rolni¢kami a pohybuji se podobnym zptiso-
bem. Zvoni pravideln& v rytmu osmin jako by sypaly dést kolem sebe,
shora dold, doprava, doleva, apod. Stoji véak stdle na mists.

2. sloka pisné:

Na prvou &ast (,Kukatka u? zakukala, m4 panenka zaplakala ) b&zi
déti s ozvuénymi d¥ivky drobnymi kracky volné mezi ostatnimi. ’f‘ukaji
si k tomu v pravidelném rytmu osmin, opét rozliénym zptsobem, jak kdo
chce.

Na druhou &ast druhé sloky (:ty, kuka¢ko, nekukej, ma panenko, ne-
plakej“) se piidaji déti s rolniékami. Béhaji také dr

: - obnymi, lehkymi
kracky sikovné mezi sebou. Rolnic¢kami si k tomu ve

sele zvoni.

(Opravilova a Gebhartova, 2011, s. 212)
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4 Souhrnna analyza - Rikanky a pisni¢ky z rytmické gymnastiky v repertoaru

dnesSnich materskych sSkol

Znate fikanku "Kdyz ja se vytahnu" ?

Kdyz ja se vytahnu,
az na strop dosahnu,
a kdyz se skréim,

do vysky skocim.
Kdyz ja se rozto€im,
hlavu si zatoc¢im,

a kdyz si lehnu,

ani se nehnu.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota

Jednou za tyden

2x do mésice

PrileZitostné

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 175

Strana 1 z 27

Procent

65 %

35 %

Procent

53 %

47 %

Procent

14 %

7%

78 %

Odpoveédi

116

62

Odpoveédi

93

82

Odpoveédi

14

76



S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate rikanku " A, B,C,D" ?

A/B,C,D

kocka prede,
kocour mota,

pes pocita

kolik niti do desiti.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Celkovy pocet odpovédi: 97

Celkovy pocet odpovedi: 99

Celkovy pocet odpovédi: 178

Strana 2 z 27

Procent

49 %

7%

43 %

Procent

97 %

3%

Procent

55 %

45 %

Odpovedi

49

43

Odpoveédi

172

Odpoveédi

96

80



Celkovy pocet odpovédi: 176

Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota Procent  Odpoveédi
Kazdy tyden | 1% 1
2x do mésice . 5% 5

Prilezitostns [ 9% 9

Celkovy pocet odpovédi: 105

S jak starymi détmi?

Hodnota Procent  Odpovédi
35 ] 56% 59
5-6/7 B 8 % 9
3-6/7 e 36 % 38

Celkovy pocet odpovédi: 106

v

Znate pisni¢ku "Cap - ¢ap éapusky"?
Cap - éap éapusky
pojedeme na hrusky

a z hrusek do Némec
JiriCkovi pro vénec.

Hodnota Procent  Odpoveédi

Ano L] 10 % 18
Ne . 0% 160
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Celkovy pocet odpovédi: 178

Pouzivate ji v praxi?

Hodnota

Ano '
Ne ]

Celkovy pocet odpovédi: 142

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden

2x do mésice

Prilezitostné - ]

Celkovy pocet odpovédi: 12

S jak starymi détmi?
Hodnota
5-6/7 O

Celkovy pocet odpovédi: 22

Znate pisen "Nase zvony pékné znéji"
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Procent

4 %

96 %

Procent

0 %

0 %

100 %

Procent

45 %

18 %

36 %

Odpoveédi

6

136

Odpoveédi

12

Odpoveédi

10



Nase zvony pékné znéji,

kdyz v nedéli vyzvanéji,

bim,bam,bim, bam.

Bim, bam, bim, bam.
Hodnota

Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?

Hodnota

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 137

Celkovy pocet odpovedi: 25

Strana 5 z 27

Procent

20 %

80 %

Procent

14 %

86 %

Procent

0 %

12 %

88 %

Procent

Odpoveédi

36

142

Odpoveédi

19

118

Odpoveédi

22

Odpoveédi



3-5

5-6/7

3-7

Znate rikanku "Bubak"?

Bubak stoji za vraty,
kozich ma az na paty.
U chaloupky stoji,
slunécka se boji.

Byla zima - liboval si,
bylo teplo - zaplakal si.
Potom byla nepohoda,
vzala si ho velka voda.
Bubacek - chudacek!
Skoda ho i klouzaéek!

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Celkovy pocet odpovedi: 32

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovedi: 145
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41 %

16 %

44 %

Procent

51 %

49 %

Procent

52 %

48 %

13

5

14

Odpoveédi

91

87

Odpoveédi

76

69



Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota Procent
Kazdy tyden 0 %
2x do mésice | 1%

Celkovy pocet odpovedi: 78

Znate fFikanku " Kvéty

Kvéty sobé povidaly,
ze by rady rozkvétaly.
Ajak za€lo slunko hrat,
rozviji se naporad,
sviti, voni, krasli svét,
v M3ji vSude samy kvét.
Hodnota Procent

Ano . 8 %
Ne - ] 92 %

Celkovy pocet odpovedi: 178

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota Procent
Ano . 7%
Ne ] 93 %

Celkovy pocet odpovedi: 128
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Odpoveédi

77

Odpoveédi

14

164

Odpoveédi

119



Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota Procent  Odpoveédi
Kazdy tyden 0 % 0
2x do mésice” 0 % 0
Prilezitostné 100 % 14

Celkovy pocet odpovedi: 14

S jak starymi détmi?

Hodnota Procent  Odpoveédi
3-5 ] 37 % 7
5-6/7 16 % 3
3-6/7 47 % 9

Celkovy pocet odpovedi: 19

Znate pisen "Mysicko, mys" ?

Mysicko, mys,

pojd’ ke mné bliz!
Nepujdu, kocourku,
nebo mne snis!

Hodnota Procent  Odpovédi
Ano D 0% 17
Ne 0 % 0

Celkovy pocet odpovédi: 178
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Pouzivate ji v praxi?

Hodnota

Ano ]

Ne

Celkovy pocet odpovedi: 176

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden B
2x do mésice

Prilezitostné

Celkovy pocet odpovédi: 163

S jak starymi détmi?

Hodnota

35 ]
5-6/7

3-6/7

Celkovy pocet odpovedi: 157

Znate fikanku " Az se louka zazelena" ?

Az se louka zazelena,
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Procent

91 %

9 %

Procent

9 %

13 %

78 %

Procent

50 %

10 %

41 %

Odpoveédi

161

15

Odpoveédi

14

22

127

Odpoveédi

78

15

64



kleknu si tam na kolena.

Natrham si kvitecek,
uviji si vénecek.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Ptilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota

3-5

Celkovy pocet odpovédi: 178

Celkovy pocet odpovedi: 139

Celkovy pocet odpovédi: 47
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Procent

31 %

69 %

Procent

31 %

69 %

Procent

0 %

0 %

100 %

Procent

41 %

Odpoveédi

56

122

Odpoveédi

43

96

Odpoveédi

47

Odpoveédi

22



5-6/7

3-6/7

Celkovy pocet odpovedi: 54

Znate basni¢ku " Aja broucek sekal souc¢ek"?

Aja broucek sekal soucek,
usek’” jsem si palecek.

Sel jsem k panu doktorovi,
aby mi dal flastricek.

A pan doktor se mne ptal:
"Cos to, broucku, udélal?"
Aja broucek sekal soucek,
cely jsem se posekal.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 151
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1 %

48 %

Procent

62 %

38 %

Procent

42 %

58 %

26

Odpoveédi

110

68

Odpoveédi

64

87



Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Ptilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate fikanku "Housatka

Haj, housatka, haj,

pod zeleny haj!

Haj, housatka popelata,
mate pirka vSecka zlata,
haj, housatka, haj

pod zeleny haj!

Hodnota
Ano

Ne

Celkovy pocet odpovédi: 66

Celkovy pocet odpovédi: 68

Celkovy pocet odpovédi: 178
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Procent

0 %

2%

98 %

Procent

35 %

16 %

49 %

Procent

49 %

51 %

Odpovédi

65

Odpoveédi

24

1

33

Odpoveédi

88

90



Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

PrileZitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate fikanku "Hopsa, hejsa...?"

Hopsa, hejsa, tralala,
Vesna zimu zahnala,

Celkovy pocet odpovedi: 143

Celkovy pocet odpovédi: 41

Celkovy pocet odpovédi: 45
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Procent

26 %

74 %

Procent

0 %

0 %

100 %

Procent

42 %

13 %

44 %

Odpoveédi

37

106

Odpoveédi

41

Odpoveédi

19

20



hopsa, hejsa, tralala,
Zima uz je pry¢.
Utekla uz do dalky,

v housti vonéj” fialky,
hopsa, hejsa, tralala,
kvete petrklic.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?

Celkovy pocet odpovédi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 127

Celkovy pocet odpovédi: 26
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Procent

17 %

83 %

Procent

17 %

83 %

Procent

4%

4 %

92 %

Odpoveédi

30

148

Odpoveédi

21

106

Odpoveédi

24



Hodnota Procent

3'5 ] e

5-6/7 N 10 %

3-6/7 52 %

Celkovy pocet odpovedi: 29

vrw

Znate fikanku " Foukej, foukej, vétricku" ?

Foukej, foukej, vétricku,
shod’ mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dvé,
budou dobré obé dvé.

Hodnota Procent
Ano . 00 %
Ne 0%

Celkovy pocet odpovédi: 177

Pouzivate ji v praxi?

Hodnota Procent
Ano - ] o7 %
Ne ' 3%

Celkovy pocet odpovedi: 175

Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota Procent
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Odpoveédi

11

15

Odpoveédi

177

Odpoveédi

169

Odpoveédi



Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate fikanku "Slunicko, svit!"

Slunicko, svit
My mame nit,
na niti draka,
lita jak straka.
Vétricku, bliz,
draka nes vys!

Vznasi se lehce,
dal se mu nechce.

Hodnota
Ano

Ne

1%
5%

|
]
] 9 %

Celkovy pocet odpovedi: 170

Procent

] 47 %

] 7%

] 46 %
Celkovy pocet odpovéedi: 163

Procent

] 12 %
] 88 %

Celkovy pocet odpovédi: 178
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160

Odpoveédi

76

12

75

Odpoveédi

22

156



Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate fikanku " Had leze z diry" ?

Had leze z diry,
na bradé ma kniry,

Celkovy pocet odpovédi: 131

Celkovy pocet odpovédi: 22

Celkovy pocet odpovedi: 28
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Procent

15 %

85 %

Procent

0 %

5%

95 %

Procent

36 %

14 %

50 %

Odpoveédi

20

111

Odpoveédi

21

Odpoveédi

10

14



na hlavé ma cepici,

pod éepici bukvici.

Baba se ho lekla!

Na kolena klekla.
Hodnota

Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?

Hodnota

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 169

Celkovy pocet odpovédi: 148
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Procent

94 %

6 %

Procent

86 %

14 %

Procent

10 %

9 %

81 %

Procent

Odpovedi

167

1

Odpoveédi

145

24

Odpoveédi

15

13

120

Odpoveédi



35 ] 43%
5-6/7 O 9%

3-6/7 I _ 48 %

Celkovy pocet odpovédi: 141

Znate fikanku "Rezu, fezu polena"?

Rezu, fezu polena,
az mne boli ramena,
az mne boli cely kFiz,
rizi, fizi, rizi, riz!

Hodnota Procent
Ano . ] 60 %
Ne ] 40 %
Celkovy pocet odpovédi: 178
Pouzivate ji v praxi?
Hodnota Procent
Ano ] 51 %
Celkovy pocet odpovédi: 152
Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota Procent
Kazdy tyden | 1%
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61

12

68

Odpoveédi

106

72

Odpoveédi

77

75

Odpoveédi



2x do mésice

Ptilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate Fikanku " Zaba leze do bezu"?

Zaba leze do bezu,
ja tam za ni polezu,
kudy ona, tudy ja,

az ji chytnu, bude ma!

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota

Ano

Celkovy pocet odpovédi: 80

Celkovy pocet odpovédi: 85

Celkovy pocet odpovédi: 178
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6 %

93 %

Procent

42 %

13 %

45 %

Procent

98 %

2%

Procent

84 %

74

Odpovedi

36

1

38

Odpoveédi

175

Odpoveédi

145



Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x mésicné

PrileZitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Znate pisni¢ku "Tlucu, tluéu mak"?

Tluc€u, tluéu mak,

ale nevim jak,

povézte mé panimamo,
jak se tluée mak.

Takhle, takhle, tak,

tak se tlu¢e mak.

Az ten macek dotluéeme,
dokola se zatoCime,

Celkovy pocet odpovédi: 173

Celkovy pocet odpovédi: 146

Celkovy pocet odpovédi: 140
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16 %

Procent

3 %

1 %

86 %

Procent

46 %

4 %

50 %

28

Odpoveédi

16

125

Odpoveédi

64

70



takhle, takhle, tak,
tak se tluce mak.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

Prilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota

3-5

Celkovy pocet odpovédi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 158

Celkovy pocet odpovédi: 61
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Procent

60 %

40 %

Procent

37 %

63 %

Procent

0 %

0 %

100 %

Procent

33 %

Odpoveédi

107

71

Odpoveédi

59

99

Odpoveédi

61

Odpoveédi

22



5-6/7 22 %

3-6/7 45 %

Celkovy pocet odpovédi: 67

Znate Fikanku "Zaba skaée po blaté"?

Zaba skade po blate,
Koupime ji na gateé,
Na jaké?Na jaké?
Na zelené, strakaté.

Hodnota

Procent
Ano ] 97 %
Ne | 3 9%
Celkovy pocet odpovédi: 178
Pouzivate ji v praxi?
Hodnota Procent
Ano ] 87 %
Ne 0 13 %
Celkovy pocet odpovédi: 171
Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota Procent
Kazdy tyden B 5%
2x do mésice | 7%
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15

30

Odpoveédi

172

Odpoveédi

149

22

Odpoveédi

1



Prilezitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5
5-6/7

3-6/7

Celkovy pocet odpovédi: 150

Celkovy pocet odpovédi: 150

Znate fikanku " Vim o hrusti¢ce jedné"?

Vim o hrusticce jedné,
pujdu ja na ni ve dne,

natrham, natresu,
maticce donesu
pro lasku ke mné.

Hodnota
Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Celkovy pocet odpovédi: 178
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88 %

Procent

48 %

5%

47 %

Procent

4%

96 %

Procent

3%

97 %

132

Odpoveédi

72

71

Odpoveédi

171

Odpoveédi

132



Celkovy pocet odpovédi: 136

Pokud ano, jak ¢asto?
Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

PrileZitostné

Celkovy pocet odpovédi: 8

S jak starymi détmi?

Hodnota

35 ]
5-6/7

3-6/7

Celkovy pocet odpovédi: 14

Znate fikanku "To to zebe"?

To to zebe,
je to z nebe,
je to mraz,
pali nas,
nesni nas.
To je kos,
barvi nos,
tenhle mraz,
tési nas.
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Procent

0 %

0%

100 %

Procent

50 %

14 %

36 %

Odpoveédi

Odpoveédi



Hodnota

Ano

Ne

Pouzivate ji v praxi?
Hodnota
Ano

Ne

Pokud ano, jak ¢asto?

Hodnota
Kazdy tyden
2x do mésice

PrileZitostné

S jak starymi détmi?
Hodnota
3-5

5-6/7

Celkovy pocet odpovedi: 178

Celkovy pocet odpovédi: 151

Celkovy pocet odpovédi: 67
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Procent

51 %

49 %

Procent

43 %

57 %

Procent

0 %

0 %

100 %

Procent

34 %

12 %

Odpovédi

90

88

Odpoveédi

65

86

Odpoveédi

67

Odpoveédi

25



3-6/7

Celkovy pocet odpovedi: 73

Jaka je Vase délka praxe v predSkolnim vzdélavani?

Hodnota

do 5 let

5-15 let

15 a vice let

Celkovy pocet odpovedi: 178

Jaka je velikost obce, ve které sidli vase materska skola?

Hodnota

Do 5 000

5 000-100 000

Vice nez 100 000 obyvatel

Celkovy pocet odpovédi: 178
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53 %

Procent

8 %

21 %

71 %

Procent

28 %

43 %

30 %

39

Odpoveédi

14

38

126

Odpoveédi

49

76

53



