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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii a v praxi

Celkové posouzeni prace a zdlivodnéni vysledné znamky:

Bakalatska prace Ing. Lucie Cerné zabyvajici se tématem rytmické gymnastiky a jejiho
uplatnéni v souc¢asné matetské skole je zavére¢nou praci, za jejimz zpracovanim je vidét
mnozstvi kvalitn€ odvedené préce a studijniho usili. Svym zpracovanim prace zasluzné
zpritomnuje malo dostupné poznatky k rytmické gymnastice, které autorka utfidila,
zptehlednila a déale jimi obohatila své znalosti v oblasti pfirozené slozky vzdélavani déti
predskolniho v€ku, hudebné pohybové vychove.

V teoretické ¢asti prace autorka oziejmuje pojem rytmicka gymnastika a stru¢né popisuje obsah
a systém rytmické gymnastiky, rozvijejici se v naSem prostiedi v dobé mezi 1. a 2. svétovou
valkou, k Emile Jaques-Dalcrozeovi. Emile Jaques-Dalcroze je predstaven zejména
prostiednictvim myslenek autort pfedchozich generaci. Vhodné by bylo doplnit toto pojeti o
soucasny pohled na zakladatele rytmické gymnastiky. To zejména proto, ze principy jeho
vychovy jsou ve svété dale rozvijeny a opétovné se s himi v modernim pojeti setkavaji také
cesti pedagogové.
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Autorka v teoretické ¢asti dale charakterizuje déti pfedskolniho véku a jejich vyvojové
zvlastnosti a vénuje se rytmu jako jednomu z projevi zivota a slozkdm rytmu hudebniho.
Zptehlednuje aspekty hudebné pohybové vychovy v kontextu Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. Jako nejptinosnéjsi ¢ast prace lze vnimat kapitolu, ve
které jsou blize piedstaveny tituly vénujici se rytmické gymnastice ve zminéném
mezivalecném obdobi. Autorka mj. uvadi principy, skladbu a napln vyuky rytmické
gymnastiky.

V praktické casti prace si autorka vytycila cil vyzkumu a stanovila vyzkumné otazky.
Vyzkumny cil by mohl byt formulovan srozumitelnéji, jedna se o hledani odpovédi na otazku
znalosti dil¢i slozky repertoaru mezivaléené rytmické gymnastiky a ovéfeni principt
ziskanych poznatkli autorkou prace ve vlastni hudebn¢ vychovné praxi. Druhy dil¢i cil v sobé
implikuje pfedpoklad vyzkumného zjisténi, aniz by autorka stanovila vyzkumné hypotézy.
Cast dat vyzkumného Setient je pro stanoveny vyzkumny zamér nerelevantni, rep. jejich
zjistovani nejsou zalozena na hypotézach, jez, jak bylo uvedeno, nebyly stanoveny.

V souvislosti s dotaznikem se ponizovani znalosti prvka rytmické gymnastiky na znalost
vybranych fikanek mtize jevit jako zjednodusené vyusténi pohledu na danou problematiku.

V piipad¢ ovéteni principt rytmické gymnastiky v praxi je tieba ocenit snahu o vyuZiti
nabytych poznatkd. Zaroven je dilezité zminit vySe uvedenou skute¢nost, ze rytmicka
gymnastika se ve svété dale vyviji. Pokud se jedna o nasi zemi, v prib&hu 20. stoleti se u nas
piirozen¢ hudebné pohybova vychova vyvijela a principy rytmické gymnastiky jsou Vv ni
integrovany.

Celkove ma prace logickou strukturu a je prehledné uspotfadand. Na konci bakalafské prace
ovSem autorka pod seznamem pouzitych informac¢nich zdroji namisto seznamu obrazkl a
ptiloh rovnou uvadi pfilohy s ponechanim Cislovani stran. V praci zastaly drobné nedostatky,
jako napft. chybéjici nebo nadbyteéné mezery ¢i nepiesnosti tykajici se interpunkcénich
znamének. Zminéné nedostatky nesnizuji hodnotu prace v oblasti vyzjisténych poznatkd.
Soucasné je vsak tieba praci vytknout nejednotnost v dodrzovani odborného jazykového stylu
pouzivanim ich-formy, misty nadbytek nepodstatnych informaci tykajicich dostupnosti
publikaci a vypisovani nevyzadanych vlastnich nazori v odborném textu.

Diléi pfipominky a navrhy:

- Ptilohy jsou doplnénim vlastni préce, a proto zpravidla nebyvaji rozepisovany
v obsahu, ale v seznamu pfiloh v zavéru prace.

- Dalcroze by mél byt uvadén celym svym jménem, ¢ili Jaques-Dalcroze

- Str. 27: Kurikularni dokument se spravné jmenuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro
predskolni vzdélavani, nikoli pouze Ramcovy vzdélavaci program, jak je zde uvedeno.

- Namisto ,,synkopovy rytmus® (str. 49) se pouziva vyjadreni ,,synkopicky rytmus®,
namisto ,,pohybovy kanon‘ (str. 49) ,,pohybovy kanon®.

Pfipominky k dotaznikovému Setfeni:

- Str. 54: Autorka uvadi, Ze dotaznik nezkoumal pohlavi repondentti, avSak na téze
stran¢ v pfedchdzejicim textu hovoii o respondentkach a dale v textu je uvedeno, ze
dotaznik vyplnily ucitelky.

- Tabulky z vyzkumného Setfeni by mély byt oCislovany a popsany a jejich piehled by
mél byt ptilozen pod seznamem pouzité literatury.

-V dotaznikovém Setfeni se autorka zaméfila na vyzjiSténi znalosti repertodru, se
kterym mezivalecna rytmicka gymnastika pracovala. Nicmén¢ — jak nas vybizi
soucasné riiznorodé kompetencni modely, ve své Skolni praxi by vyucujici méli
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usilovat o tvoiivy pfistup k vyuce. Ten v sobé& pfirozen¢ zahrnuje také promény,
upravy a inspiraci stdvajicimi materialy. Co nam tedy tika skutec¢nost, Ze vyucujici zna
fikanku, ale nepouziva ji? Jaky z toho plyne zaver?

- Pro¢ do dotaznikového Setfeni nebyly zarazeny narodni pisn¢?

- Ve vyzkumu se ukazalo, zZe fikanky a pisn¢ se v praxi nejvice uskutecnuji ve vékové
kategorii 3—6/7 let. Toto zjisténi ovSem nepiinadsi zadné relevantni poznatky

- Nastr. 68 autorka uvadi: ,,Prace se zamétuje na vyuziti potencialu rytmické gymnastiky v
dnesni hudebni vychoveé v ramci predskolniho vzdélavani, zejména na cast rytmické
gymnastiky, ktera je vénovana predskolnim détem.“ — Co si zde autorka piedstavuje pod
,potencialem*?

Otazky pro diskuzi:

1)

2)

3)

4)
5)

Vysvétlete rozdil mezi souc¢asnym chdpanim pojmi rytmickd gymnastika, rytmicka
vychova a hudebné pohybovy vychova.

Na str. 19 se odkazujete na Program vychovné prdce pro jesle a materské skoly (1981).
Zmeénily se — a piipadné jak — po vice jak 40 letech od vydani této prace pozadavky na
hudebné pohybové dovednosti déti predskolniho véku?

Jaka byla procentualni navratnost dotazniku — s ohledem na ptedpodkladanou navratnost
dotaznikovych Setfeni 1ze dotaznikové Setfeni vnimat jako uspesné?

Odkud pochazi princip ,,hop* a jak by se stru¢né oziejmit jeho vyznam?

Pii praktické aplikaci principti rytmické gymnastiky byla pouzita pisent Prsi, prsi. V praci je
uvedeno shrnuti této realizace. Prosim uved’te, s jakym tspéchem rytmické aktivity zvladaly
déti rizného véku, a ¢im je mozné rozdilnost zvladnutelnosti Cinnosti teoreticky podlozit.
Jakymi rytmickymi hodnotami za¢inali své rytmické aktivity autofi mezivaleéné rytmické
gymnastiky? Pro¢ tomu tak bylo?

Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 15. 8. 2023 Jifina Jifickova



