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ABSTRAKT

Tato studie se zamé&fuje na vytvarnou ¢innost a jeji efekt pro osobni pohodu déti. Cilem prace
je vytvorit vytvarny program a pilotné ho ovétit. Dale také pozorovat zmény v subjektivnim
vnimani wellbeingu uc¢astnikii po absolvovani programu. Teoretickd ¢ast se zabyva
psychologickymi nalezitostmi déti mladSiho Skolniho veku, détskou vytvarnou Cinnosti,
v pouziti polostrukturovanych rozhovori a jejich nasledné kvalitativni analyze a
interpretaci. Dale prace obsahuje srovnani s obdobnymi vyzkumy a vysledky. Skupinova
vytvarna ¢innost arteterapeutického charakteru meéla dle subjektivniho sdéleni respondentt
nejvetsi podil na zlepSeni vztahl ve skuping, byt byla cilena na unikatnost kazdého ditcte

individualné.
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ABSTRACT

This study focuses on creative activity and its effect on children's personal well-being. The
aim of the work is to create an art program and pilot test it. Furthermore, to observe changes
in the subjective perception of well-being of the participants after completing the program.
The theoretical part deals with the psychological requirements of children of younger school
age, children's creative activities, art therapy and well-being. The empirical part discusses
the aim of the research, data collection, semi-structured interviews and their qualitative
analysis and interpretation. Furthermore, the work contains a comparison with similar
researches and results. Group creative activity of an art therapy nature had the greatest
contribution to the improvement of relationships inside the group, even though it was aimed

at the uniqueness of each child individually.
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Uvod

Tvorba je pro ¢lovéka naprosto pfirozenym jevem. Od umélecké instalace az po zazrak
zrozeni ditéte se tvorbé vénuji lidé od pocatku vekl. Vytvarné tvorbe se v urcitém tseku
dobu jak v rovin¢ edukacni, tak zdbavné a vidim, jak silné misto v jejich zivotech ma praveé
vytvarna ¢innost. Sdm se ji vénuji prakticky cely Zivot a z osobni zkuSenosti vim, ze kromé
estetickych az uméleckych rovin disponuje i znaénym psychologickym potencidlem, jak pro

divéka, tak pfedevSim pro samotného tvirce.

Hlavnim cilem této prace je sestavit program stavajici z pasma vytvarnych aktivit s
arteterapeutickym piesahem s naslednym pilotnim ovéfenim a posouzenim, jak se détem v
pribéhu programu pracovalo. Vytvarny program je sestaven z aktivit zaméfenych na
sebepoznani jednotlive 1 v ramci skupiny, prohloubeni vztahii v kolektivu ucastnikl a také
na praci s emocemi a z toho vyplyvajici psychohygienu. Dil¢im cilem je zjistit, jak se
zménilo subjektivni vnimani osobni pohody zic¢astnénych déti po jeho dokonceni. Vedeni
détské skupiny pro mé neni novou zalezitosti, a to ani v kontextu vytvarné ¢innosti. Co pro
mne vSak bylo nové je zmiflovany charakter vytvarného programu, coz povazuji za velice

obohacujici zkuSenost.

Tato prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti zpocatku vymezuji
obdobi zivota déti mladsiho Skolniho v€ku, které nasledné popisuji i skrze relevantni
vyvojové teorie. V dalsi kapitole se zabyvam vyvojem détského vytvarného projevu se
zamétfenim na jeho kresebny aspekt. Nasledné pak pokracuji kapitolou Arteterapie. V ni
vymezuji disciplinu a popisuji zasadni faktory a prvky jeji praxe, metody a obsahovy
materidl pro interpretaci. Nakonec se vénuji tématu wellbeingu. V prvnim bod¢ jej popisuji
z obecného hlediska, ve druhém se zabyvam piistupy ke vniméni vlastniho wellbeingu
optikou tii relevantnich teorii. Tteti bod je zaméfen na specifika vnimani osobni pohody u
déti a v bod¢ ¢tvrtém predstavuji propojeni s vytvarnou ¢innosti. V praktické ¢asti se opét
vénuji definovanim cile. Pokracuji uvedenim do metodologie a jejich specifik, jako jsou typ
vyzkumu, vzorek participantii, popis prostiedi, popis samotného vytvarného programu a

jeho aktivit. Dale typ, sbér a zpiisob zpracovani dat a vysledky. V kapitole Diskuse



pojednavam o vyznamu této prace, ale také o limitech, alternativnich moznostech provedeni

a srovnani s jiz provedenymi vyzkumy na toto téma.



1 Mladsi Skolni vék

1.1 Vymezeni stifedniho détstvi neboli mladsSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho §kolniho véku se jinak také nazyva obdobim stiedniho détstvi. Jedna se o
obdobi ve vyvoji ditéte, jehoz spodni hranici je vék, kdy dit¢ dosahuje Skolni zralosti a
nastupu do zékladni Skoly, z druhé strany je tou horni hranici nastup do adolescence.
Rozmezi se tedy udava mezi 6 az 12 lety véku ditéte. Variabilitu a jakousi flexibilitu hranic
tomuto obdobi udava skute¢nost, Ze v mnoha ptipadech je néstup ditéte do zdkladni Skoly
az ve veéku 7 let, v urcitych ptipadech az 8, a nastup do puberty liSici se mezi divkami a
chlapci z hlediska psychického 1 fyzického vyvoje mezi 12. a 13. rokem Zivota. Toto obdobi

1ze také rozd¢lit na dvé casti, a to obdobi ranného a pozdniho sttedniho détstvi.

V tomto diilezitém obdobi se u déti udava mnoho vyznamnych zmén v jejich zivoté. Vyvoj
kognice urcuje miru Skolni zralosti. S tak obrovskou zménou, jako je nastup do Skoly se
méni a vyviji dalsi aspekty, jako utvaieni sebepojeti, genderové, skupinové a osobni identity
a postoje ke vzdelani a rozvoji, pravé diky zpétné vazbé socidlniho prostifedi (Thorova,

2015).

1.2 Stredni détstvi ve vyvojovych teoriich

Nékteti z nich vytvofili teorie vyvoje jedince, jeZ jsou pro psychologické porozuméni
stézejni. Vzhledem k tomu, Ze vytvarny projev je zaloZen na senzomotorické ¢innosti,
dovednostech fizenych kognitivnimi a metakognitivnimi procesy a na osobnosti jedince,
ktera je utvafena mimo jiné prostfedim a socidlnimi vazbami ditéte, zvolil jsem pro tento
bod kapitoly dvé dulezit¢ vyvojové teorie. Obdobi mladSiho Skolniho véku tedy

v nésledujicich odstavcich popisu skrze né.

1.2.1 Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

Vzhledem k vyznamu trovné kognitivnich schopnosti a dovednosti ve vytvarné ¢innosti je
pochopitelné, Ze prvni stéZejni teorii je Teorie kognitivniho vyvoje od Svycarského
psychologa Jeana Piageta. Obdobi stiedniho détstvi se v ramci této teorie rozprostira do tfech

Piagetem vypracovanych stadii.
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Prvnim je stadium ptedoperacni, konkrétné substadium intuitivniho mysleni (4-7 let). Zde
je jizrozvinuto symbolické uvazovani. Dité v tomto stadiu zacind uvazovat logicky, nicméné
jeho schopnost fesit problémy, vyvozovat pfi€iny a zavery pietrvava na intuitivni Urovni.
Toto stadium je také velice vyznamné pro to, Ze se dité ridi predevsim zrakovymi vjemy,
z ¢ehoz vyplyva i vyznam vizudlni tvorby (Thorova, s. 258, 2015).

Druhym je stadium konkrétnich operaci (7-11 let). V tomto stddiu je mysleni mnohem
[lexibilnejsi, déti zacinaji uvazovat logicky o konkrétnich fyzickych objektech... Déti v tomto
obdobi nejsou jeste schopny myslet abstraktné a nepracuji s hypotetickymi koncepty
(Thorova, s. 258, 2015). Nicmén¢ je zde zcela rozvinuta symbolickd funkce, ktera zodpovida
za to, Ze si jedinec predstavuje néco, skrze néco jiné¢ho, co ale slouzi této predstave. V tomto
véku se vSak v détském vytvarném vyjadieni vzdy vyskytuje zamér skute€nosti. Skute¢nost
vSak nebyva imitovana, nybrz vyjadiena obecnéji nebo ve formé symboli ¢i schémat. Dité,
daleko od pfimé akomodace skutecnosti, asimiluje skutecnost do svych vlastnich schémat.
Tim padem informace, ktera by divakovi piiblizovala podobnost nebo skutecnost
zobrazeného objektu ¢i objektl, miize byt v détské kresbé zcela vynechdna (Piaget, Inhelder
in Berret, Light, 2011). V praxi se takova zalezitost muize jevit jako urcity ptibeéh za
objektem vytvarného dila. Nakresleny tvar mize predstavovat dim, pfestoZze nema napiiklad
vyobrazené dvefte, ¢i komin, nebo dokonce rodinu, kterd v domé zije, ptipadné aktivitu, ktera

se déje uvnitf.

Tretim, stadiem je stadium formalnich operaci (11/12-15/20 let). Pro toto obdobi je
priznacné abstraktni mysleni, hypotetické uvazovani a tvorba hypotéz, dedukce, planovani a
tvorba postupii (Thorova, s. 258, 2016). Ve vytvarné tvorbé se takové mysleni projevuje
snahou o zobrazeni realismu zplsobem, aby bylo divdkovi jasné, na¢ se diva. Svou roli
v tomto procesu hraje schopnost abstraktniho mySleni a schopnost mentalizace, tedy

porozuméni odlisnosti mentality druhych lidi.

1.2.2 Psychosociilni teorie Erika Eriksona

Klicovym motivem teorie Erika Eriksona je vyvoj identity ¢lovéka (Thorova s. 281). Tento
vyvoj zavisi na psychosocidlnim vychodisku, které¢ v kazdé zetap Zivota predstavuje
specifickd krize. VyfeSenim krize ¢lovék ziskd urcitou ctnost, jez mu pozdéji v Zivoté

dopomaha k dalsimu rozvoji své identity. V ptipadé, ze se cloveéku konflikt mezi dvéma poly
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krize vytesit nepodaii, nastava stagnace ¢i naruseni vyvoje, coz v budoucim zivote negativné
ovlivituje osobnost ¢lovéka. Eriksonovo pojeti identity, jakozto proces vynalozeni velkého
usili pro ptekonani slozitosti osobniho, socidlniho, dusevniho a fyzického komplexu naptic¢
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, se jevi vychozim a stéZejnim. Proto je ve vztahu
k arteterapii, které se budu vénovat nize, Eriksonova teorie zahrnuta v této praci (Lhotova,

Perout, 2018).

Obdobi mladSiho Skolniho v€ku se v rdmci této teorie nachazi ve stddiu v rozmezi od 6 do
12 let, kdy je tfeba vyfesit krizi pracovitosti vs ménécennosti. V tomto veku dité nastupuje
a dochazi do Skoly, s ¢imZ souvisi 1 zména denni a viibec Zivotni naplné€. Dité€ v tomto véku
rozviji senzomotorické a kognitivni schopnosti. Volna hra jde stranou a ptichazi Skolni
povinnosti, které od ditéte vyzaduji podavani vykonu. V ramci Skolni tfidy a nasledné¢ mimo
ni se dité porovnava se spoluzaky a dostava zpétnou vazbu ohledné svého chovani i Skolnich
vykona (Thorova, 2015). Tady se dit€¢ uci a rozviji schopnost sebehodnoceni... vztah
k individualni a kolektivni praci (Thorova, s. 283, 2015). Jestlize dité zaziva Casty neuspéch,
nartistd jeho pocit ménécennosti a pokud tento pocit urcitym zplsobem reakce z okoli
potvrzuji, vyviji se pasivita a rezignace na vykon, dit€¢ je demotivované a orientuje se

pfedevs§im na vyhnuti se neuspéchu, namisto orientace na uspéch (Thorova, 2015).

Tteti fazi, pro tuto praci také relevantni, je faze vyvoje mezi 12. a 19. rokem, kterou Ericson
nazyva fazi identity vs zmatecnosti roli. Behem této faze se dospivajici zamétuji na rozvoj
pocitu vlastni identity a hledani svého mista ve svété. Mohou experimentovat s riznymi
rolemi a hodnotami a celit vyzvam a konfliktim, kdyZ se snazi sladit svou individualni
identitu se spole¢enskymi odekavanimi. Usp&§né vyteseni této krize vede k jasnému pocitu
vlastni identity a schopnosti smysluplné pfispivat spolecnosti v mladé dospélosti.
Neschopnost vyfesit tuto krizi mize vést ke zmatkiim ohledné mista ve svété, nizkému
sebevédomi a potizim s vytvafenim zdravych vztaht. U&innou silou, ctnosti pro tuto fazi je
veérnost (Thorova, 2015). Vérnost dychtivé pfijima ideologické zprosttedkovani postav
autorit, které do zivota jedincii pfichazi po rodic¢ich, jako jsou ucitelé, ¢i jiné viid¢i postavy

(Erikson, s. 71, 2007).

12



2 Détska vytvarna ¢innost

At uz se jednd o kresbu, kterd je v ramci détského obdobi z psychologického hlediska
studovana nejvice, ¢i malbu, koldz, modelovani z nejriznéjSich materialt anebo v nékterych
pripadech 1 digitalizovana ¢i audiovizualni tvorba, vzdy se jedna o prostiedek propojeni a
predani zpravy mezi ditétem a pozorovatelem. Svobodna tvorba ditéte v jakémkoli véku je
povétSinou vénovana potencidlnimu pozorovateli, at’ je to rodic, ucitelka, psycholog ¢i jiné
dité, jednd se o zplsob piedani sebe sama, svého nitra, svych myslenek, pociti a postoji,

védomych ¢i nevédomych (Cognet, 2011).

Byt se nejedna o nezbytné fyziologickou potiebu, je ztejmé, Ze vytvarna ¢innost je ¢lovéku
pfirozend a ve vétSingé piipadd hojné vyuzivanym prostiedkem pro sebevyjadieni a

komunikaci.

Vytvarna tvorba ditéte neexistuje mimo ramec kultury, mimo rdmec socialniho prostredi,
lidi, ktetfi se kolem ditéte nachazi. OdliSnosti ve vytvarné tvorbé déti napfic rliznymi
kulturami tomu nasvédCuji, nicméné¢ vSechna détskd vytvarna dila obsahuji spolecného
jmenovatele, jenz je stéZejnim a Gstfednim motivem — ¢lovek. JelikoZ skrze vztah k cloveku
si dité uvédomuje samo sebe, skrze druhé se stavd sebou samym (Sturma in Davido, s.13,

2001).

Tento fakt vSak neznamend, Ze lidské postava je tim jedinym, co déti ve svém vytvarném
projevu tvoii a reflektuji. V détskych vytvarnych dilech mizeme najit mnoho zajimavych
motivit od vyobrazeni domadciho prostiedi sjeho cCleny, pfedméty a prostory az po
podivuhodné vyjevy vlastni predstavivosti. Déti ve své vytvarné tvorb€ zobrazuji realitu, jez
je motivovdna pravé redlnymi vjemy z okoli ¢i redlnymi pocity uvnité (fyziologické,
psychické). Kromé toho mizeme v détskych dilech spatfit nejriznéjsi sny, ptani, touhy a
pocity, védomé i nevédomé, skute¢né ¢i fantastické. V neposledni fad¢ je détska vytvarna
tvorba hrou, ktera rozviji mysleni, tvotivost, predstavivost a pohyb. Je to zabava, kterou déti
voli Castokrat spontanné, samovoln¢ a cilené. V kazdém piipadé je vytvarna tvorba, nakonec
nejen ta détskd, mostem mezi autorem a divdkem stejné tak jako pohyb, hudba ¢i slovo

(Davido, 2001).
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., Kralovstvi imaginace* — takhle Freud (in Cognet, 2011) hovofil v souvislosti s analyzou
vytvarné tvorby svych pacientd. Imaginace dle jeho nazoru tkvi ve frustraci z nemoZznosti
okamzitého uspokojeni a nasledné rezignaci na néj, vaze se k realit¢ a vztahuje a utvari
druhym c¢lovékem. Détsky vytvarny projev a je tedy propojenim mezi fantazii a realitou,
mezi vnitinim a vnéj$im svétem, mezi dité¢tem a druhym ¢lovékem. Ve vytvarné tvorbe déti
nalézdme taktéz symboliku, o které hovoii Piaget, skrz kterou dité vyjadiuje a reflektuje
svoje myslenky a pocity. Vytvofeni stylizované¢ho az abstraktniho vSak nemusi byt nutné
dialogem mezi autorem a divdkem vytvarného dila, ale jako zhmotiiovani a realizace
mentalnich obsaht ditéte. Vyskyt takovych symboli ma v détské vytvarné tvorbe
proménlivy charakter, jelikoz se se stale vysSim vékem dité snazi o zachyceni a predani
obsahu v co nejredlnéjsi podobé. Pro vyjadieni myslenek, pocitii, zrcadleni reality, ztvarnéni
jejich vyvoje hraje také dulezitou roli estetika projevu, od které se odviji i chut’ anebo
piipadnd nechut’ ditéte pokraCovat v takové Cinnosti pravé takovym zpusobem (Cognet,

2011).

2.1 Vyznam détské vytvarné ¢innosti

Vytvarna aktivita je pro détsky vyvoj vyznamnym c¢initelem v riznych aspektech. V této
kapitole popiSu tfi oblasti, které vytvarna ¢innost rozviji a naopak, které¢ ddvaji moznost
rozvijet samotny vytvarny projev. Jedna se tedy o reciprocitni vztah mezi danymi oblastmi

a vytvarnym projevovanim ditéte a obecné cloveka.

2.1.1 Rozvoj kognitivnich a senzomotorickych funkci

Malif pozoruje svijj objekt, ten se pak snazi zachytit ur¢itym zplisobem, ktery mu jeho um a
dovednost rukou umozni. Podobné pozoruje i dité¢ svét kolem sebe, ktery se pak snazi
ptelozit do vytvarného jazyka tak, jak mu jeho um a dovednost rukou umoZni. Béhem
fyziologického a kognitivniho vyvoje se ditéti stale rozviji, zvétSuji a zlepSuji moznosti, jak
toho dosahnout. Ano, kognitivni a fyziologicky rozvoj ovliviiuje vytvarné moznosti ditcte,
ale je tomu naopak, a to, Ze vytvarna ¢innost rozviji kognici i senzomotorické funkce.
Katefina Thorova (2015) zmitluje ve své knize, ze v pfedSkolnim veku se dité prave diky
kresbé pfipravuje na vrcholnou disciplinu grafomotoriky, jez je psani. Fyziologicka
vyvojova urovei tedy ddva moznost vytvarny instrument viibec uchopit a pouzivat, zatimco

aktivita, jez nasleduje sama rozviji onu moznost a dovednost.
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Bez vyvoje schopnosti myslet a uvazovat rozvijet tvorbu nelze. Kli¢ové je zde opét vratit se
k Piagetovi, ktery propojoval détskou vytvarnou ¢innost, konkrétné tedy kresbu, nejen vSak
s kognitivni oblasti vyvoje ditéte, schopnosti symbolického, logického aZz nakonec
abstraktniho uvazovani, ale také s postupné rozvijejici se predstavou prostorovych relaci,
kterda je podminéna predchazejicim rozvojem percepce (Lhotova, s. 48-49, 2018). Schopnost
premyslet tedy otevira dvefe nekone¢nych moznosti vytvarného projevu, avSak samotny
proces tvorby a hotovy produkt ditéte mu za pomoci odezvy z okoli formuje ono mysleni.
Napriklad kdyz dospély interpretuje détsky vytvor, jako néco skute¢ného a fekne to ditéti,
détskd mysl pak bude obohacena o novy poznatek, ktery vznikl pravé diky propojeni

zalozenému na jeho vlastni vytvarné ¢innosti (Cognet, 2015).

Dale je vytvarny projev v reciprocitnim vztahu s predméty vyvojovych teorii (kromé tfech
jiz vySe zminénych), kterymi jsou Jungova teorie individuace, Mahlerova egopsychologie,

Kohlbergliv moralni vyvoj nebo Fowlerav spiritualni vyvoj (Lhotova, Perout, 2018).

2.1.2 Komunikaé¢ni a expresivni funkce

Expresivni rovina vytvarn¢ho dila se vztahuje ke grafickému stylu, ktery dit€¢ pouziva.
Prestoze v dalsi kapitole poukézi na jakési globalni znaky vyvoje détské vytvarné ¢innosti,
linie ¢i barevné plochy na papife jsou az vizitkou momentalniho temperamentu ditcte.
Spojitost mezi povahou, momentalnim emoc¢nim rozpoloZenim a tim, jak nakonec vytvarny

artefakt vypada je velice uzka (Cognet, 2015).

Vytvarna Cinnost je zpusob, jakym déti vyjadiuji své emoce, myslenky, nézory, postoje,
vztahy a také to s ¢im se ve svéte dostaly do styku. Kresba je svym zplisobem ,, univerzalni
Jjazyk*“ viastni celéemu lidstvu bez ohledu na misto a ¢as (Royerova in Cognet, 2015). Jedna
se ostatné¢ o prvni a pradavny zpusob, jak pfedavat obsahy nejen od clovéka k ¢loveku
bezprostfedné v misté, ale také z generace na generaci. Ostatné jeskynni malby z pravékych
dob se dochovaly az doposud a i pfesto, Ze se jedna v nekterych piipadech o desetitisice let,
rozumime jim i dnes. Kromé toho Jacquelin Royerova hovoii o détské kresbé jako o
LHintimnim deniku* ¢i ,,korespondenci se sebou samym*. Takova skute¢nost totiz popisuje,
ze détsky autor ziskava pristup ke svému nitru, a tak mtze lépe a hloubé&ji porozumét i sobé

samému (Royerova in Cognet, 2015).
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Vytvarné dilo ¢astokrat funguje jako nahrazeni verbalni komunikace. Mnohdy tykajici se
¢i zcela nevédomé. V poradenské praxi kresba Casto slouzi k prolomeni ledli v poc¢atecni
komunikaci s ditétem (Plevova, Pugnerova, s 15, 2022). Existuji rtizné teorie, avsak mnoho
z nich ma stejny nazor na véc, a to, ze uméni mimo jiné détem umoziuje alternativni zptisob
komunikace, ktery neni tvofen sofistikovanou feci, nybrz symbolickou, kterou Ize védome

¢i nevédomeé vyjadrit své mysSlenky, ptani, emoce, obavy nebo fantazii (Case, Dalley, 1995).

Téma, kterému se dit¢ ve své tvorbé vénuje si vétSinou vybird samo, coz je motivovano
dvojim: 1) touhou zobrazit urcity objekt — podle Widlochera souvisi narativni hodnota
s détskou imaginaci, jez se vztahuje k realnému okolnimu svétu a odezve pro dite, 2) radosti
z reprodukovani ur€itych navyklych ¢i novych grafickych postupti — Victor Lowenfeld ve
své knize Creative and Mental Growth (1947) podotyka na Castokrat nespravnou interpretaci
vyrazu expression. Tvrdi, Ze exprese se netykd obsahu mysli (mySlenky, pocity), ale spise
jde o jakysi modus exprese, tudiz ne co, ale jak. Napiiklad ¢aranice malého ditéte mohou
byt stejné tak sebevyjadienim, jakozto zvatlani a podle Lowenfelda dokonce takovy zplisob
vyjadieni byva Castokrat mnohem pravdivéjsi nez exprese vysokého umeéni, jelikoz jeste
neni ovlivnéna pisobenim rtiznych konceptti. Vytvarna exprese je tedy dynamickou slozkou
vyvijejici se spolu s jedincem, kterd nabyva riznych vyjadfovacich i komunikaénich forem
a vyznamu napii¢ vékem a formovanim osobnosti. (Cognet, 2015; Lowenfeld, 1947;

Lowenfeld, Brittain, 1964)

2.1.3 Terapeuticky a diagnosticky vyznam

Détska kresba ma silny diagnosticky potencial. Nelze ji sice vyuzivat, jako plnohodnotnou
a jedinou smérodatnou metodu pii diagnodze psychiky ¢loveéka, avsak je velice vhodnym
doplitkem pro fadu testl a jinych diagnostickych metod ¢i souboru metod a postupti, které

jiz tuto plnohodnotnou kvalitu a kvantitu maji.

S pomoci détské kresby mohou ptislusni odbornici diagnostikovat a studovat rizné prvky
v kognitivni ¢i afektivni oblasti psychiky. Napftiklad test kresby lidské postavy podle F.L.
Goodenough (1926) je zaméfen na mapovani a urceni urovné kognitivni vyvoje ditéte,

pozdéji pro uréeni IQ (Cognet, 2015).
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V dnesni dobé se pouzivaji testy lidské postavy nejen pro urceni kognitivnich funkei, ale
také naptiklad pro afektivni slozku skrze vtahy k druhym lidem. Kritika testu lidské postavy
vSak v dnesni dobé¢ spociva predev§im ve skute€nosti hojného procvicovani jeji kresby jiz
v utlém veéku, coz samoziejme zkresluje kyzené vysledky a brani naplnéni ucelu (Thorova,

2015).

Kresba postavy, opis véty a zaznamenani tvaru je soucasti napiiklad Jiraskova testu Skolni
zralosti. Opét se nejednd o plnohodnotnou diagnostickou metodu, pouze o doplitujici
pomucku k celkové diagnostice. Test se vénuje pouze malému useku kognitivnich funkci a
senzomotorice, avSak opomiji socialni kompetence, emocni zralost anebo komunikac¢ni
schopnosti. V neposledni fadé pak existuje napiiklad Kochiiv Test stromu, ktery se zamétuje
pfedev§im na vztahovou rovinu détského nitra (Altman, 2002), anebo Torranceho test

kreativity (Torrance, 1972).

Vytvarny projev se pouzivd tedy jak v diagnostickych, tak 1 terapeutickych ucelech.
Psychologové v odvétvi psychoanalyzy, hlubinné nebo transpersonalni psychologie velice
Casto pracuji s vytvarnym projevem svych klientl, D. Widlécher ramcové definuje ctyri typy
terapeutického vztahu: sugestivni, katarzni, vztahovou a psychoanalytickou psychoterapii
(Davido, 2001). Pro katarzni a psychoanalytickou psychoterapii je vytvarna tvorba ditéte
velice dilezita. Zprvu se dité snazi tvorit ,,pékné obrazky*, stereotypné, ze zvyku, pak se ale
opakovanim tychz témat dostava hloubéji a hloubéji ve své fantazii, dopliuje pak sva dila o
dalsi a dalsi informace a obsahy. Odbornikova prace je vhodné interpretovat vytvarné
produkty, podnitit k dal$i ptipadné tvorbg, a nakonec dosahnout toho, ze dité ptestane o

svych zalezitostech kreslit a malovat a za¢ne o nich mluvit (Davido, 2001).

., Uméni je klam, ktery hovori o pravdé“ (Picasso in Sickova-Fabrici, 2016). Vytvarna tvorba
déti v terapeutickém kontextu tedy zaujima funkce metafory, oné Piagetovské symboliky
v mysleni, kde se za urCitymi objekty ¢i scenérii skryva zprava. Jiz vySe jsem zmifioval
funkci neverbalni komunikace, kdy z riznych diivoda nelze vse vyjadfit slovy. Kanalizace
a ventilace vytvarnou ¢innosti v terapii mize slouZzit i pro otevieni zpiisobil, jak véci
komunikovat, uvolnéni napéti, strachu, vzteku ¢i jinych emoci, coz nasledné vyusti v katarzi.

V neposledni fadé 1ze miizeme hovofit o funkci integrace osobnostniho, fyziologického,
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intelektualniho, emocionalniho a socidlniho a kreativniho rdstu a potencidlu, ktery probiha

v zivotd ditéte (Sickova-Fabrici, s. 45, 2016).

Ohromnou oblasti, kde se vyuziva vytvarné tvorby v terapii je arteterapie. T¢ se vSak budu

vénovat v nasledujici samostatné kapitole.

2.2 Vyvoj vytvarné ¢innosti déti

Détska kresba se vyviji spolecné s kognitivnim a senzomotorickym vyvojem a vétSina
odbornikil se opird o Piagetovu teorii. Teorie vyvoje détské kresby Victora Lowenfelda
poskytuje dalsi korespondenci s Piagetem, ale vyzaduje upravy kvili odliSnému dobovému

a kulturnimu prostiedi. Dale pouze stru¢né k jednotlivym etapam (Lhotova, Perout, 2018).

2.2.1 Obdobi ¢aranic (2-4 roky)
Dit¢ v tomto obdobi formuje piedstavy o sob¢ a svété kolem, coz je podpofeno interakei
s prostiedim. Konec senzomotorického obdobi se projevuje prvnimi vytvarnymi pokusy

(Lhotova, Perout, 2018).

Obdobi caranic se vyviji vnckolika etapach. V etapé bezobsaznych caranic déti
experimentuji s vytvarnymi materidly a postupné rozpoznavaji tvary a linky na vytvarné
plose, az se dostanou k etapé¢ pojmenovanych caranic, kdy zacnou komentovat a
pojmenovavat své vytvory. Dilezitd je hlavné kontrastnost a barva je sekundarni.
Nejvyznamngj$§im objektem tohoto obdobi je hlavonozec (Lhotova, Perout, 2018;

Lowenfeld, 1964).

2.2.2 Preschematické obdobi (4-6 let)

Déti v pfedoperacnim obdobi se zamétuji na antropomorfni a symbolické tvary, se silnou
egocentrickou tendenci, projevujici se kresbou na okrajich papiru (uprostied si dité
podvédomé predstavuje sebe) a transparentnosti, kdy je vyobrazeno vSe nezavisle na
prekryvani. Vytvarnd tvorba ma blize k uméni nez k vécnosti a barva zavisi na emo¢nim
rozpolozeni ditéte. Dulezita je stimulace détského uvazovani a vniméani, aby dité mohlo

tvofit a soucasné si uvédomovat své prosttedi (Lhotova, Perout, 2018; Lowenfeld, 1964).
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2.2.3 Schematické obdobi (6-8 let)

Féaze vyvoje détského vytvarného projevu je charakterizovana rozvojem schématu, zejména
v zobrazovani ¢loveéka a je ovlivnéna nastupem do Skoly. ,,V détském pojeti naopak musi
obrazek, aby se objektu podobal, obsahovat v§echny realné prvky objektu, i ty, které nejsou
vidét...“ (Luquet in Cognet, 2011). Proto tohle obdobi Luquet nazyva intelektualni realismu.
Déti vyobrazuji statické objekty frontalnim pohledem a pohyb z profilu. Dale vyuziva;ji
logicky vztah mezi barvou a objektem (Lhotovéa, Perout, 2018).

2.2.4 Kresebny realismus (8-12 let)

Vyvoj détského vytvarného projevu je rozdélen do fazi, z nichz jedna je gang age
(Lowenfeld, 1964), kdy déti za€inaji vnimat sebe jako soucast skupiny vrstevniki a
prechazeji od fantazie k realismu. V této fazi dochdzi k postupnému eliminovani
transparentnosti, prekryvani objektl a tfech zakladnich kompozi¢nich linek (zemé, nebe a
vSe mezi tim ptechazi ke spojeni na horizontu) a k zobrazovani lidské postavy s vice detaily.
Déti se také zacinaji zajimat o jina vytvarna média a pouZzivaji riizné odstiny barev. V tomto
obdobi déti zacinaji byt schopny zachytit trojrozmérnost svéta kolem sebe (Lhotova, Perout,

2018).

Spontanni vyvoj kresby je ptiblizn¢€ ukoncen u divek v 10 letech, u chlapct ve 12. Nasleduje
zdokonalovani vytvarného projevu tréninkem vytvarnych technik. V tomto obdobi mnoho
déti na vytvarnou ¢innost rezignuji a vénuji se ji pouze z povinnosti, jez jim udava predmet

ve Skole ¢i malym kresbickdm bez vétsiho zapaleni ¢i snahy (Thorova, s. 412, 2015).

2.2.5 Pseudo-naturalistické obdobi (12-15 let)

Obdobi adolescence je charakterizovano vyvojovou krizi hledani vlastni identity, ktera se
projevuje 1 vytvarnym projevem. Vytvarnd aktivita v této dobé miize byt motivovana
sexualitou a lidskym télem. Autoportréty a karikatury jsou Casté. Nastupuje uvédomovani si
nuancich vSeho druhu, od vizualni rtiznosti textur po atmosférickou perspektivu a rtizné
barevné tony svétel i stinu v riznych piirodnich ¢i umélych podminkach. Nartstajici naroky
a kritika mohou vést k vytvarné krizi a odklonu od vytvarnych ¢innosti (Lhotova, Perout,

2018).
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2.2.6 Obdobi rozhodovani (15-18 let)
Vytvarna dovednost jiz byva na trovni dospélych. Navrat k vytvarné ¢innosti v této dobé
umoziuje jiz ¢asteCné zpracovani krize identity a vhodny zplisob pro sebevyjadieni a

sebeprojekci (Lhotova, Perout, s. 83, 2018).

Vytvarna dila adolescentl jsou jiz produktem znamych ¢i osvojenych vytvarnych technik,
zkratek, stylizace a jinych vyrazovych prostiedkll, spiSe nez intuitivni aktivity, jak tomu
byvalo v pfedchozich obdobich. Riiznorodd témata se rozprostiraji od bezvyznamného
¢marani do seSitu, pfes studijni naturalistické a realistické kresby, az po naraci

existencialnich prozitkl (Lhotova, Perout, 2018).
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3 Arteterapie

Dle uvodniho slova Sickové (2016) je arteterapie v §ir$im smyslu 1é&bou uménim,
zahrnujicim v sob& krom¢ vytvarné tvorby i1 hudbu, poezii, prozu, divadlo a tanec. V této
praci se vSak budu zabyvat pojmem arteterapie pouze ve smyslu vytvarném. Vytvarna tvorba
je pro tuto praci sté€zejni. Zejména jeji psychologické hledisko v mnoha svych rovinach, od
kognitivni, pfes emocionalni, po socidlni, a jeji potencidl pro lidskou psychiku. Z tohoto
divodu se zde nelze nezabyvat arteterapii. V této kapitole bych se rad vénoval jejimu

vymezeni, riznym piistupiim a smérim a taktéZ metodam a obsahiim, jez v sobé skyta.

3.1 Vymezeni arteterapie

Herbert Read ve své knize Vychova uménim chape vytvarnou tvorbu jako cinnost
napomahajici intelektualnimu, citovéemu a duchovnimu rustu (Campbell, s. 13, 1998).
Teoreticka 1 prakticka rovina arteterapie je postavena na téchto predpokladech. V predchozi
kapitole jsem popsal funkci a vyznam vytvarné tvorby pro détskou psychiku. Na tomto

zaklad¢ bych zde rad predstavil definici a vymezeni arteterapie.

Sophia Kellyova definuje arteterapii jako nerusivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé
a deti, kteri se vyrovnavaji s emocionalnimi problémy, traumatem z détstvi, pripadné hledaji

moznost dusevniho a osobnostniho riistu (in Sickova-Fabrici, s. 61, 2016).

Definice Kellyové, predev§im c¢asti tykajici se duSevniho a osobnostniho riistu je pro tuto
praci znacné relevantni. Prestoze termin terapie navozuje predevsim konotaci 1é¢ebnou,
1é&ba neni tim jedinym cilem arteterapeutického procesu. Dle Sickové se arteterapie sklada
ze souboru umeéleckych technik a postupli, které maji kromé jiného za cil zmeénit
sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit
smysluplného naplnéni zivota. Jinymi slovy ,,vrdceni ¢lovéka do stavu harmonie se sebou
samym i svym okolim za pomoci uméni “ (in Sickova-Fabrici, s. 61, 2016).

Jean Campbellova (Campbell, s. 19, 1998) tika, ze vnitrni potencial vytvarného tvoreni
spociva v tom, Ze vyzaduje aktivni zapojeni i ochotu riskovat a zaroven umozinuje jedinecné
sebevyjadrent na zdakladeé neverbalnich prostiedkit, coz je bezpochyby jeden ze zakladnich

pilift arteterapie.
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Arteterapie Castokrat pouziva vyraz umeni, nicméné hranice, kde uméni zac¢ina a kde konci
neni zcela jednoznacna. Vhodnéjsi nezli uméni, zda se vyraz vytvarny projev. Jedna ze
studentek Sigmunda Freuda, Margaret Naumburgova, jakozto jedna z prvnich, kdo viibec
pouzil vyraz art therapy, v roce 1947 vyjadtila mySlenku, zZe ,, Nejzakladnejsi myslenky a
pocity cloveka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech...
Filosofie arteterapie je zalozena na presvédceni, Ze kazdé individuum, at uz bude, ¢i nebude
vzdelané v umeni, ma latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do vizualnich tvari “
(Naumburg in Sickova-Fabrici, s.47, 2016). Zminka o snaz§im vyjadieni nevédomi, nitra

Cloveéka, plati jesté vice, hovotfime-li v kontextu déti. Termin vizudlni tvary pak zlehcuje

vaznost umeni.

Pti praci s détmi se Castokrat vyuziva vytvarné tvorby, jakozto kultivace osobnosti, zvétSeni
kulturniho kapitalu. Modifikace arteterapie a uziti uméni v jejich vychovném vyznamu
Slavik nazyva artefiletika (Slavik in Sickova-Fabrici, s. 60, 2016). Ta, dle Slavika, pracuje
predevsim s tvorbou a reflexi, zamérenou na proces umélecke tvorby. Prvoradym cilem neni
vytvorit umélecké dilo, ale prostrednictvim sebevyjadreni, rozvijeni tvorivosti, schopnosti
komunikovat a zpracovanim osobné vyzmamného tématu dosahnout odstranéni nebo
zmirnéni tézkosti nemocného clovéka (Sickova-Fabrici, s. 60, 2016). Takové tvrzeni neplati
vSak pouze pro nemocné. Té€zkosti zazivaji vSichni lidé, bez rozdilu na pohlavi, véku,
zdravotnim stavu ¢i socioekonomickém zazemi. Kazdy ¢lovék ve své Zivotni zkuSenosti
vnima své subjektivne individudlni tézkosti a nesnaze. Z tohoto diivodu je, dle mého nazoru,
vytvarna aktivita velice vhodnym prostiedkem pro celkové zlepSeni sebeuvédomeéni, sebe
porozuméni, sebevyjadieni, rozvoj tvofivosti, posileni sebevédomi a dalsi prospésné efekty

ovliviiyjici dusevni pohodu jedince.

3.1.1 Teoreticka vychodiska

Vyznam vytvarného projevu v psychologii se zpocatku pohyboval pouze na Uzemi
psychodiagnostiky nemocnych. Terapeutické aspekty se ptidavaly postupné pozdéji.
Vytvateni obrazii a objektl je jako hlavni napli arteterapie aktem mentalni hygieny.
UmozZiluje uvoliiovat tenzi, predchézet destrukci a také zmirfiuje zazivanou psychickou
zatéz, coz se déje uspokojenim piirozené tvorivé potieby Clovéka. Vytvarny projev se da

povazovat za nejstarSi oblast mentalni hygieny. Kompenzuje bazalni uzkosti davného
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cloveka z narustajici sebereflexe a vydélovani se z materského luna prirody jiz v dobdch
pravekych (Lhotova, Perout, s. 18-19, 2018). Hlavnimi cili arteterapie je tedy navodit
kompenzacni proces, aktivizovat, zprostfedkovat kontakt se sebou samym ¢i s druhymi,
preformovat stereotypy, komunikovat za pomoci vytvarné ¢innosti, odstranit uzkostné stavy
a projevy, socializovat ¢i usmérnit agresivitu. Takové efekty a procesy spadaji pod jakési
teoretick¢ vychodisko. Prusecikem mezi jakymikoli vychodisky i dusledky je tvofivost

(Sickova-Fabrici, 2016).
V arteterapii pozorujeme tfi trendy:

- Dfuraz na interpretacni a diagnostické moznosti, jimiz arteterapie disponuje. Jedna se
o klinickou formu v psychoanalytickém pfistupu. Charakteristickd je dislednou
analytickou praci s osobnostni strukturou jedince.

- Art for therapy. Jedna se o ptistup bez interpretace a diagnostiky. Vyuziva se uméni,
které nesmétuje k tvrdé analyze, ale k zobecnéni poznatkt a souvislosti v kulturnim
kontextu. Neopomiji vSak ani osobnost ani prozivani.

- Eklekticky trend, ktery kombinuje oba vyse zminéné ptistupy.

Dle Sickové-Fabrici (2016) pluji arteterapeutické sméry s charaktery jednotlivych
psychoterapeutickych pfistupti kazdy v jednom ze tfi vySe uvedenych proudd, trendu.
Mtuzeme se setkat s pfistupy psychoanalytickych a psychodynamickych proudi S. Freuda,
C. G. Junga nebo A. Adlera. Nediagnosticka a neinterpreta¢ni linka v sobé zahrnuje
fenomenologii, gestalt psychologii anebo humanistickou psychologii C. G. Rogerse ¢i

v existencidlnim piistupu V. Frankla, logoterapii.

Psychodynamicky pfistup povazuje arteterapii za zpusob, jak ziskat pfistup k nevédomym
myslenkdm a emocim. Vytvafenim uméni mohou jednotlivci proniknout do své nevédomé
mysli a odhalit skryté pocity a internalizované konflikty. Terapeut pak mize pomoci
jednotlivci interpretovat symboly v jeho uméni a ziskat vhled do jeho emoci a chovéani majici
kofeny v sexudlnich obsazich a zazitcich zraného détstvi, jak tomu je ve Freudové
psychoanalyze. Jungliv pfistup v sobé zahrnuje pritomnost védomi a nevédomi jednotlivce 1
kolektivni nevédomi. Terapeut zde ptiklada diiraz archetyplim ve snech a interpretuje
vytvarné artefakty klientli pomoci animace, tedy vypravéni o obraze ve tfeti osob¢, kdy se

autor vziva do postavy, objektu &i symbolu v dile zprostfedkované (Sickova-Fabrici, 2016).
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Praxe arteterapie zrozena z psychoanalytickych teorii Naumbergové a Kramera je zaloZzena
na myslence, Ze nejhlubsi emoce existuji v podvédomi ve formé obrazii, nikoli slov. Tento
koncept dlazdi cestu pro velmi intenzivni a efektivni formu poradenstvi a psychoterapie a

ptedpoklad pro pouziti barev a nereprezentativniho umeéni v terapii (Withrow, 2004).

Humanisticky pfistup klade diiraz na sebezkoumani a sebepfijeti prostiednictvim umélecké
tvorby. Arteterapie mize pomoci jednotlivcim spojit se se svym vnitinim ja, vyjadfit své
pocity a lépe porozumét svym osobnim hodnotam a pfesvédcéenim. Terapeut poskytuje
jedinci ¢i skupiné bezpecné a podplrné prostiedi a povzbuzuje klienty, aby se sousttedili na
pfitomny okamzZik a aby se prostfednictvim svého uméni autenticky vyjadfili. Cilem této
arteterapie je, aby klienti zazili sebe pro sebe a pro druhé a stali se empatickymi,
akceptujicimi sebe i druhé, tolerantnimi i kongruentnimi. Mezi techniky patii fizena
imaginace, skupinové techniky pro vyjadieni nevédomych obsahti, avSak dulezitéjsi je vybér
témat a nasledujici zpracovani s cilem vcitit se do svych pociti 1 pocitit druhych, naslouchat
a akceptovat. Sikovnym nastrojem je vypravéni jak vytvarné, tak i slovy (Sickova-Fabrici,

2016).

V gestalt psychoterapii se zaméfujeme na piitomny okamzik a uméni se pouziva jako
zpusob, jak prozkoumat pocity a zkuSenosti tady a ted’. Terapeut mize klienta povzbudit,
aby se zapojil do dialogu se svym uméleckym dilem a zkoumal rizné prvky a vjemy, které
vyvolava. Zakladni technikou je panoramatické vytvafeni obrazu - napf. Zivotni panorama,

panorama nemoci, sloupy identity (Sickové-Fabrici, 2016).

Kognitivné-behavioralni ptistup vyuziva arteterapii jako zpusob, jak zpochybnit negativni
vzorce mySleni a ptesvédceni. Jednotlivei mohou pomoci uméni prozkoumat své kognitivni
zkresleni a ziskat vyvaZené&jsi perspektivu. Terapeut mize také pouzit uméni jako zpulsob,
jak znecitlivit jednotlivee vici ur€itym strachim nebo fobiim (Susanu, 2019).

Existencidlni pfistup nahlizi na arteterapii jako na zptsob, jak zkoumat smysl. Umélecka
tvorba mlize pomoci jednotlivclim spojit se s jejich spiritualitou a najit smysl svého zivota.
Terapeut miize povzbudit jednotlivce, aby vytvofili uméni, které odrézi jejich hodnoty a

presvédéeni, a aby prozkoumali koncept smrtelnosti (Sickovéa-Fabrici, 2016).
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Existuji 1 dal$i pfistupy v arteterapii stojici na zakladech duchovniho aspektu zivota jako
naptiklad holisticka spiritualné-ekologicka existenciadlni arteterapie nebo pristup zalozen na
postmodernim uméni. Celkové mize byt arteterapie mocnym nastrojem pro sebeobjevovani
a léCeni a rizné psychoterapeutické Skoly nabizeji jedinené pfistupy k této formé terapie

(Sickova-Fabrici, 2016).

3.2 Umélecky artefakt

Zakladnim kamenem tvofivého projevu je umélecky artefakt. Ten je v kontextu arteterapie,
potazmo psychologie chapéan jako vytvarné, literarni nebo pohybové dilo, které vznika
v ramci tvofivého procesu. Umélecky artefakt je v arteterapii povazovan za klicovy prvek,
jelikoZ umozituje lidem prozkoumat a vyjadfit své emoce, pocity a myslenky. Dle Sickové-
Fabrici je dilezité, aby umélecky artefakt nebyl pouze koncovym vysledkem, ale aby byl
také dalezitym prvkem celého procesu tvorby uméleckého dila, ktery mize vést k poznani
samych sebe a ke zméné vnitiniho stavu. Umélecky artefakt také slouzi ke sdileni prozitki

a podpofe sebevédomi, sebediivéry a sebeakceptace (Sickova-Fabrici, 2016).

3.3 Struktura setkani

Pti prvnich setkanich vedouciho skupiny, potazmo arteterapeuta s ucastniky, at’ uz s détmi
¢1 dospelymi, je velice diilezité. Nejdiive probihd seznameni vSech zacastnénych, seznameni
s terapeutem, mezi sebou, seznamenim s prostiedim, ve kterém se nachéazi a s urcitymi
pravidly skupinové prace a bezpecnosti. Dale si arteterapeut ujasni, jak dlouho se Gcastnici
dokézi soustfedit na praci a s ¢im vlastné pfichdzi. Nasledujici setkani probihaji zpravidla
rozdélenim na tf1 ¢asti: 1) nejdiive se tcastnikiim vysvétli téma, zadaji instrukce, techniky
apod., ptipadné probiha néjaka rozehtivaci ¢i kratka ivodni aktivita 2) druhd ¢ast se sklada
z vlastni hlavni vytvarné Cinnosti, 3) ve tfeti ¢asti je prostor pro diskusi, kterd se zamétuje
na koneény vytvarny artefakt, ale také na tvotivy proces: G€astnici vypravi jaké pocity v nich
tvorba vyvolavala, jak reflektuji své nitro, jaké dojmy si z procesu odnasi (Sickova-Fabrici,

s. 100, 2016).

3.4 Druhy a formy
Arteterapie Ci artefiletika je umélecko-psychologicka disciplina, ktera tak jako uméni ¢i

psychoterapie v sobé skyta mnoho ruznych druhli, forem a metod, jez se daji vyuzit.
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Arteterapii jsem jiz vySe rozdé€lil do nékolika zanrG vzhledem k psychoterapeutickym

Skolam, z nichz vychazi. Zde stru¢né predstavim dalsi uhel pohledu na jeji kategorizaci.

Arteterapie receptivni a produktivni, o které hovoii Sickova-Fabrici ve své publikaci
Zaklady arteterapie. Receptivni arteterapie predstavuje proces vnimani uméleckého dila
s cilem porozumét jak dilu, tak autorovi dila, tak ale ponofit se do vlastniho nitra a vnimat
dojmy, jez v divakovi pozorovani vyvolava. Theodor Fechner tento proces nazyva ,,vciténi*
a od divéka je za potiebi jista davka citu a empatie pro to, aby v procesu promital své vlastni
prozitky do umeéleckého dila. Pokud hovofime o receptivni arteterapii, hovoiime o
¢innostech, jako jsou navstévy galerii a jiné observacni interakce s uméleckymi artefakty
s naslednymi rozhovory o dojmech z vnimanych dél. Produktivni arteterapie na druhou

stranu pojednava o tvofeni samotném individualné ¢i ve skuping.

Individudlni arteterapie pojednava o uzké intenzivni a intimni praci terapeuta s klientem.
Vhodna je zejména pro klienty, ktefi potfebuji iplnou terapeutovu pozornost nebo by mohli
ve skupinovych setkanich pilisobit negativné pro ostatni Cleny skupiny. Jednd se tedy
zejména o Uzkostné, depresivni, hyperaktivni ¢i agresivni jedince, jak dospélé, tak déti.
Skupinova arteterapie je tedy koncipovana pro praci s vice Cleny. Je pro narocnéjsi pro
terapeuta, avSak nese s sebou fadu vyhod, jako je naptiklad rychlejsi a intenzivnéjsi socialni
uceni, zvySend mira sounalezitosti a empatie, vice zpétnych vazeb, zmirfiuje intenzitu a
koncentraci na jedince, kdy je pozornost vSech zucastnénych jaksi rozmélnéna mezi vSechny
Nevyhodami miiZzou byt horsi diskrétnost, t€Z8i organizace, terapeut musi byt obratnéjsi a
svou pozornost a kapacitu rozd¢€lit a vénovat vice vjemim apod. Ve skupinové arteterapii
vak miiZze dochézet k zajimavéjSim a dynamictéjsim aktivitdm a vystuptim, které maji silny
integrativni ucinek. Ptiklady skupinové arteterapie miize byt rodinnd, parova, Skolni/tfidni

aj. (Sickova-Fabrici, 2016).
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3.5 Metody

V této ¢asti bych rad predstavil nékolik metod, které byly vyuzity v praktické ¢asti.

3.5.1 Imaginace

Predstavivost v psychologii i vuméni piedstavuje jednu ze zasadnich a zikladnich
kognitivnich schopnosti. V arteterapii slouzi imaginace piedevSim jako pfiprava pro
samotnou vytvarnou ¢innost. Lze vSak imaginovat 1 zpétn€, az po vytvoreni vytvarného
artefaktu a v predstavach se do né&j ponofit. Tato metoda nejen, ze fantazii a kreativitu svym
praktikovanim rozviji, nicméné také slouzi jako most mezi nevédomymi a védomymi obsahy
mysli, zplisob, jak projikovat své vnitini prozitky, emoce, vzpominky a myslenky do hmotné
zkuSenosti vytvarného projevu. Se zvolenymi, vyi¢enymi a vyobrazenymi imaginacemi lze
dale pracovat. Aktivni imaginace se taktéZ pouZziva jako jedna z metod hlubinné psychologie
C. G. Junga i v psychoanalytické 8kole. Rizena imaginace je hojné rozsifenou technikou
v arte 1 psychoterapii s diagnostickym potencialem. Pro svou podstatu je jeji vyuziti velmi
Siroké, avsak zasadné nevhodné pro osoby s psychotickymi poruchami. Obecné je imaginace
zcela jisté¢ velice dobrym zplisobem pro pfiblizeni sebeporozuméni a sebeuvédomeéni

(Lhotova, Perout, 2018; Sickova-Fabrici, 201 6).

3.5.2 Transformace

Transformace je metodou, kterd vyuziva kromé vytvarnych technik dal§i multimodalni
kreativni techniky, jako je hudba, pohyb, slovo. Osoby vystavené jinym druhiim vjemi maji
nasledné za ukol transformovat ony vjemy do vytvarné podoby. Metoda je vhodna pro nové
nahledy na osobni témata a naptiklad abreakce, ¢i navozeni katarze, coz je vyznamné pro

odziti traumatickych zazitkti (Lhotova, Perout, s. 119, 2018).

3.5.3 Konstrukce/Rekonstrukce

Konstrukce slouzi v arteterapii prevazné jako zptlisob vytvareni jakéhosi zivotniho ptib&hu,
vyobrazeni historie Zivota jedince ¢i urcitych usekit s podstatnymi udalostmi pro nasledné
vysledovani pricin jedincova aktualniho stavu fungovani, afektivnich reakci, fantazii ci
obsahu asociaci (Lhotova, Perout, s. 115, 2018). Rekonstrukce pak pomaha dopliovat

mezery a prazdna mista. Metody se daji samoziejm¢ vyuzit i v jinych ptipadech, jako
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naptiklad rozvoj napaditosti, sebepoznani a objevovani. Obé metody jsou castokrat

vyuzivany u traumatizovanych jedincti (Lhotova, Perout, 2018).

3.5.4 Animace

V atreterapeutickém kontextu znamena animace, zejména ve fazi rozhovoru, vZiti se do
postav ¢i objektl pfitomnych ve vytvarném artefaktu a rozpravé jejich usty. Metoda se
vyuziva Castokrat pii préaci s détmi, anxidéznimi jedinci, osamélymi €1 nesmélymi jedinci.
Animace predstavuje zptisob, jak o sob¢é miiZze autor obrazu vyjadfit informace nepiimo a
bez zabran, jelikoz forma sdé€leni je prekryta maskou bezpeci nékoho nebo néceho jiného
(mluvi o sob& postava na obrazku, ne ja; mluvi o sobé véc, kterd je na obrazku, ne ja).
Vytvarny artefakt se tak diky animovanému rozhoru stdva komunika¢nim kanalem, jenz by
v jiném piipad¢ nemusel byt mozny. V piipadé déti tak lze zpravu lépe zprostiedkovat

rodi¢tm (Sickova-Fabrici, 2016).

Dal8imi metodami v arteterapii jsou napiiklad dotazovani, pozorovani, klarifikace, reflexe
anebo interpretace. Pro zdarné pouzivani téchto metod je zapotiebi, aby byl arteterapeut
dostate¢né citlivy, zkuSeny a s Sirokym zabérem v teoretickych znalostech. Pii dotazovani
je vhodné vyuzivat takové formy otdzek, které sleduji terapeutiiv zamér (vypatrat, korigovat,
explodovat ¢i usnadnit), avSak ve vétSing piipadl by se melo jednat o otdzky oteviené.
Interpretace je zamétena na symbolickou vrstvu uméleckého artefaktu, hledajici vyznamy,
odpovédi na otazky ,,Proc?‘“ (Lhotova, Perout, 2018). Pii reflexi, zpétnovazebném
uvédomovani procesu a dopadu vytvarné tvorby a artefaktu, nahlizime na souvislosti
prozitku a tvorby, vysledku tvorby a podporujeme védomé sebetizeni — zpfitomnit a

interpretovat (Lhotova, Perout, s. 116, 2018).

3.6 Obsah a forma uméleckych artefaktii, jako material pro interpretaci
Arteterapeuticka prace predpokladd a zaklada svou podstatu na skutecnosti, ze vytvarna
tvorba souvisi s zitim v realité. To, jaky charakter ma vytvarny artefakt urCuje mnoho
aspektil, jak formalnich, tak obsahovych. Krom¢ materiali, druhti barev ¢i kreslifskych
nastrojli jsou to také aspekty formy, které se Castokrat neodviji od zvoleného prostiedku
malby ¢i kresby, vétSinou vSak od emocniho rozpoloZeni autora. Nemusi to tak ovSem byt

vzdy. Formalnich prvkd mizeme najit ve vytvarném artefaktu skutecné mnoho. Jedna se o
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zpisob, jakym se autor vypotada s prazdnotou bilé plochy pied sebou. Forma je to, co tvoii
rdmec obsahil. Pti vytvareni vytvarného artefaktu se autor snazi o harmonizaci, integritu
formy a obsahu dila. Obsahem dila byva témét zpravidla druh jakéhosi ja, at’ uz zpocatku
idedlniho, az pozdé&ji vice ¢i méné uvédomovaného a redlného. Vysledny artefakt tak
zprostiedkovava zpravu o obsahu, o vlastnim pojeti, vnimani svéta a prozivani. Sdéleni
obsahuje individualni, socialni a kulturni rovinu, nicméné nesnazi se byt uméleckym dilem,
ale promlouva k autorovi v podobé¢ otazek, pocitli a vhledi a postupli a prace samotného
autora a arteterapeuta. V této kapitole bych rad zminil nékteré z diilezitych aspekt formy a

obsahu (Lhotova, Perout, 2018).

3.6.1 Kompozice

Pojem kompozice v umélecké tvorbé se tyka usporadani a organizace vizualnich prvka
v uméleckém dile. Jedna se o diileZity aspekt arteterapie, jelikoZ umoziuje jedinctiim vyjadfit
své emoce a zazitky smysluplné a kreativné. Kompozice miize vyjadiovat rizné emoce a
vyznamy v zavislosti na tom, jak jsou prvky ve vytvarném artefaktu uspotradany. Napiiklad
dynamicka kompozice plisobi dojmem neukoncenosti, jelikoZ se snazi vyjadiit pomyslny
pohyb. Takovad neukoncenost vSak pisobi dojmem nevyvaZenosti a tim pddem muze
reflektovat i disharmonii vnitiniho stavu autora. Chronologicka kompozice zachycuje
¢asovou posloupnost, ramcova kompozice vyobrazuje piibéhy jdouci paraleln¢ vedle sebe
anebo fetézoveé za sebou. Harmonie kompozice je sice subjektivni zélezitosti, nicméné
obecné pravidlo zni, Ze se jedna o takové uspotadani, do kterého zcela zjevné neni nutné
vice zasahovat. RUzné kompozi¢ni techniky a kompoziéni pravidla lze také pouzit
k vyjadreni specifickych emoci nebo zazitkd, jako je pouziti kontrastnich textur nebo tvart
k vyjadieni pocitu konfliktu nebo pouziti ptekryvajicich se forem k vyjadieni pocitu spojeni
nebo jednoty. Respektovani a znalost kompozi¢nich pravidel ve vytvarném artefaktu funguje

jako paralela pro existujici pravidla v realit¢ (Lhotova, Perout, 2018).

3.6.2 Rozméry

Velikost funguje jako urcujici vztahovy prvek mezi autorem a artefaktem, prostorem autora
a prostorem vytvarného dila. Velké rozméry mohou prezentovat silu a reprezentativnost, ale
také neuchopitelnost a odmitnuti. MiiZe se jednat o snahu ochranit to, co artefakt predstavuje.

Malé rozméry mohou evokovat blizkost a vlastnictvi, ale také stud a uzkost. Artefakty pak
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predstavuji néco velice intimniho, avSak lehce manipulovatelného. Rozméry artefakti
mohou ovlivilovat polohu klienta mezi histrionskym a uzkostné¢ depresivnim nastavenim

(Lhotova, Perout, 2018).

3.6.3 Rytmus

Kromé rytmu v muzikélnich sférach, miizeme najit rytmus i1 ve sféfe vytvarného uméni.
Rytmus ve vytvarném i1 psychoterapeutickém procesu tvoii pohyb, napéti, o¢ekdvani, fad,
diirazy i vzorce. Jedna se o opakovani podobného v uréitém vzorci prvki. Casovost rytmu
je viditelnd ve vytvarném dile stejné jako je slySet v hudebnim. M4a silnou spojitost
s biologickymi ,,lidskymi* rytmy, jako je srde¢ni tep, dech, fec¢, chlize nebo 1 vzorce mysleni

a chovani. Dilezitymi principy rytmu ve vytvarném dile jsou nasledujici prvky a principy.

Opakovani, které se jevi nejjednodusSim zplisobem, jak vytvofit celistvou kompozici

artefaktu. Vyuziva se v ornamentalnich a dekoracnich dilech, jako jsou napiiklad mandaly.

Gradace, jez zduraziiuje urcitou ¢ast celku a tvofi pfirozeny ndrust pfitazlivosti pozornosti

toho, jenz se diva.

Abstrakce predstavuje zjednodusSeni a zobecnéni formy, castokrat do takové miry, kdy

skutecné ve vytvarném dile nelze nalézt konkrétnich objekta.

vvvvvv

a atreterapeutickém procesu. Zpusob zakreslovani linii, jejich kvalita a kvantita jsou prvnimi
indikatory zmény psychického stavu Clovéka, at’ uz se jedna o vyvojové zmény napiic
zivotem ditéte, nebo raznéjsi zmeény ve vnimani svéta kolem u klientl arteterapeutickych ¢i
psychoterapeutickych programt. Lhotova a Perout (2018) zminuji jako ptiklad slabé Cary,
jakozto ptiznak psychické poruchy a posléze silné€jsi a jisté ¢ary jakozto ptiznak uzdraveni.
Obecné se daji vnimat tenké a roztfesené linie jako znak nejistoty, zkostlivosti, labilniho
projevu jedince. Skrze linie, jejich vedeni, dynamiku a uspotadani Ize z vytvarného artefaktu

vypozorovat aktivitu ¢i pasivitu autorova procesu tvorby, mysleni ¢i chovani (Lhotova,

Perout, 2018).

3.6.4 Barva
Barva, vedle linie a rozméra je dalSim elementarnim prostfedkem a vyznamovou slozkou

kompozice vytvarného artefaktu. Barva ptedstavuje hru svétel a stinll a vypliluje mezery
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v psychoterapeutickém procesu v kontextu reprezentativniho umeéni a hraje diilezitou roli ve
vytvateni vytvarnych artefakti nereprezentativniho charakteru. O hlubokém vyznamu barev
v souvislosti s psychologii hovofil jiz Pythagoras v 5. stoleti pf. n. 1., kdy zmifoval, Ze tfi
zakladni barvy, tedy Cervend, Zlutd a modrd jsou v izkém vztahu s té¢lem, duchem i dusi.
Takovou souvislost demonstrovali snad vSichni vyznamni malifi od starovéku az po

soucasnost, zaobirali se ji 1 jini filozofové (Lhotova, Perout, 2018; Sickova-Fabrici, 2016).

Kultura barev

PrestoZze v mnohych hypotézach o obsazich barev miiZeme najit spole¢né, nachazime 1
rozdily, n€kdy zcela protichtidné v pohledech na danou problematiku. V arteterapeutickém
procesu je proto dulezité s autorem dila také hovoftit a dozvédét se néco vice, jako naptiklad
piestoze si myslime, ze urcita barva znamena néco konkrétniho, autorv vlastni, subjektivni
a védomy vyznam muze byt opét zcela jiny. V ndvaznosti na takovou nejednoznaénost
reaguje Ernst H. Gombrich, rakousko-britsky kunsthistorik, ktery predpoklada, ze vyznam
barev neni natolik fixni, jak jini odbornici z oblasti psychologie ¢i vytvarného umeéni tvrdi.
Timto tématem se zabyva ve své knize Uméni a Iluze (2019) a z jeho knihy vyplyva spise,
ze barvy jako takové vychazi a podléhaji historickym a kulturnim zméném, prostfedim a
aktualnim rozpoloZenim ve spolecnosti. Piestoze tento diskurz zastit'uje rGznost interpretaci
barev, tak pravé kofeny v Sirokém spoleCenském kontextu nam dovoluji vyvozovat urcité
zakonitosti. Barvy v rdmeci kultury nesou emociondlné silné vyznamy. Nemusi vSak nutné
pfimo reprezentovat afekty, ale symbol, ktery je skrze né¢ vytvofen mize emocni reakci
vyvolavat (Lhotova, Perout, s. 148, 2018). Emocionalni smysl barvy je zadavéan jeji
psychofyzickou povahou, jako je jeji mira sytosti, teplota, textura apod., coz je jeden
z davodi, proc€ je dilezité, aby byl arteterapeut zbehly v teorii barev a jejimi vlastnostmi
v jejich riznych projevech a médiich (svétlo, druhy barev). Déle je tentyZ emocionalni smysl
také postaven na individudlni zivotni zkuSenosti autora. Symbolika barev je vSak Casto ve
vytvarném uméni vyuzivana zcela zdmérné, aby divakovi spustil fetézec emotivnich
asociaci, ktery ho dovede k dojmu z dila. Bez emoci barvu vnimat nelze. Souvislost mezi
barvami a emocemi studoval jako prvni jiz J. W. Goethe. Jeho zji§téni arteterapii doporucuyi,
aby se zabyvala celou Skdlou barev a odstinti v riiznych intenzitach. V tomto poli tedy hraji

vyznamnou roli v procesu tvorby a nasledné interpretace oblasti informa¢niho charakteru,
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citového obsahu, individualni zkusenosti a symbolického vyznamu (Lhotova, Perout, s. 149,

2018).

Interpretace obsahu barev

Pti interpretaci barev je dilezité nezabfednout v generalizaci na jednu spravnou moznost,
nebo se pustit prili§ daleko na §iré mote ezoteriky. Preference autor vytvarnych artefakti,
o které se budu zmiilovat v dal$i subkapitole, mize napovidat obsahu urcité interpretace
barvy, nicmén¢ diilezité, jak i ve vytvarném umeéni samotném, je predevsim kombinace a
vzajemné vztahy barev mezi sebou (kompozice). Pro tuto praci vSak popis moznych

interpretaci barev neni zcela nezbytny.

3.6.5 Identita v obrazovém projevu

Vytvarné tvoreni, zejména v arteterapeutickém prostiedi dava jedincim moznost poznat,
prozkoumat a prezentovat sebe sama autentickym zptisobem. Cilem je propojit vnitini
zkuSenosti a vnéjsi svét, za ucelem smysluplné integrace, kontinuity a transformace identity.
Béhem vytvarné tvorby probiha vyjadieni self podminéné aktualnim stavem byti se sebou ci
ve skupiné a dulezitymi Zivotnimi udalostmi (Lhotova, Perout, s. 184, 185, 2018). Arteterapie
je zalozena na predpokladu, Ze nasi identitu slozenou z pocitd, myslenek, hodnot apod. 1ze
vyjadtit a zptistupnit skrze vytvarny projev, pticemz jak identita, tak vytvarna tvorba jsou
pribézné formujici se promeénné. Vhodnymi metodami pro proniknuti k identité,
sebe/poznani a sebe/prozkoumani jsou animace a imaginace (Lhotova, Perout, 2018).

V procesu utvareni identity se setkavaji témata, skrze néz se arteterapie (€1 vytvarna tvorba
v kterémkoli kontextu, nikoli jen v arteterapeutickém) snazi prispivat k porozuméni mistu

Jjedince ve spolecnosti a jeho eventualnim obtizim s nimiz do arteterapie vstupuje. Jsou to

divery, hodnoty a hranice (Lhotova, Perout, s. 186, 2018).
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4 Wellbeing

»Well“ znamena v anglickém jazyce ,,dobfe” a ,,being* znamena ,,byti“ — dobré byti. Takhle
by se dal doslova pielozit vyraz, ktery se vSak v Ceském jazyce vyskytuje v podobé ,,osobni
pohoda“. Kdy vsak ¢lovek pocituje osobni pohody nebo jakousi spokojenost se svym
zivotem? Je to tehdy, pokud ma naplnény veskeré potieby, jak o nich pojednava napiiklad
A. Maslow (2014) nebo staci pouze nékteré zakladni anebo pocit spokojenosti tkvi v pohybu
kuptedu, v rstu a kontinudlni sebeaktualizaci a vyvoji hodnot napfi¢ riznymi zivotnimi

etapami?

V této kapitole nejprve definuji tento pojem, pak predstavim teoretickd vychodiska

odborniki, jez se terminem zabyvali a propojim v relevanci k vytvarné ¢innosti.

4.1 Vymezeni

Wellbeing v souvislosti se zdravim definuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako
,Stav uplné fyzické, psychicke i socialni pohody, a nejen nepritomnosti nemoci nebo
slabosti“ (WHO, s. 1, 2020a). Tato definice uznava, Ze pohoda je holisticky koncept, ktery
presahuje fyzické zdravi a zahrnuje aspekty, jako je emociondlni, socidlni a duchovni zdravi.
WHO také zdiraziuje, Ze pohodu ovliviluji razné faktory vcetné individudlnich

charakteristik, socialnich a ekonomickych podminek a faktorti Zivotniho prostiedi.

Blatny popisuje wellbeing jako ,,dlouhodoby ci pretrvavajici emocni stav, ve kterém je
reflektovana celkova spokojenost cloveka s vlastnim Zivotem*™. Toto tvrzeni ndm vSak
napovida, ze je zivotni pohoda subjektivni zaleZitosti, jez se sklada ze dvou velkych slozek,
a to ze slozky afektivni a ze slozky kognitivni. Kognitivni sloZka reprezentuje védomé
nazirani a hodnoceni aktudlni zivotni situace s retrospektivnim ndhledem i pfedjimanim do
budoucna, afektivni sloZka reprezentuje emoce a nalady, jelikoz prozivani pohody v zivoté

nemusi a neni vzdy zcela védomé (Blatny, 2010).

4.2 Teoreticka baze pro pojem wellbeing

V této subkapitole se budu vénovat n¢kolika teoretickym konceptim wellbeingu, pfevazné
z humanistické a pozitivni psychologie. Jelikoz se tato prace soustifedi na spojitost mezi
vytvarnou ¢innosti a wellbeingem, vybral jsem takové teorie, které v sobé aspekt ¢innosti

zahrnuji.
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4.2.1 Eudaimonia Carol Ryffové

Pojmem wellbeing se hojné zabyvd humanistickda a pozitivni psychologie. Cesky
predstavitel prave pozitivni psychologie, Jaro Ktivohlavy (2013) hovoii o ,,blahu® a referuje
zejména o subjektivnim dusevnim wellbeingu, kterému se v této bakalaiské praci hodlam
vénovat ja. Od blaha pak lze asociativné pokracovat k pojmu eudaimonia, tedy blaZzenost.
Timto terminem se v mnoha publikacich zabyvala americka psycholozka Carol Ryffova.
Eudaimonicky pfistup osobni pohody pojednéava o dilezitosti sebepoznéni, sebeaktualizaci
a blazenosti z dobré ¢innosti, o které hovoti Aristoteles v knize Etika Nikomachova (1937).
Tento pfistup stoji proti hedonistickému pfistupu osobni pohody, jako konzumniho
pozitkatstvi — pouze potéseni bez Usili, pouze pozitivni pocity bez negativnich. Jedna se tedy
o osobni, dusevni pohodu skrze usili. PotéSeni z Usili pfinasi jak odména ve forme odvedené
prace, tak i samotny proces. Vychdzeje z humanistické psychologie, optené o jména C.
Rogers ¢i A. Maslow, psychodynamické psychologie C. G. Junga, socialni psychologie M.
Jahody, vyvojové teorie Erica Ericsona a logopedie V. Frankla sestavila C. Ryffova Sest
oblasti k naplnéni pro péci o osobni wellbeing — jsou to: autonomie, sebepiijeti, smysl Zivota,
kontrola prostfedi, pozitivni vztahy a osobni rtist. Tyto oblasti se jevi v rdmci duSevniho

wellbeingu jak zdroji, tak 1 samotnymi slozkami integrity wellbeingu (Ryft, 2008).

4.2.2 Flow Mihalye Csikszentmihalyie

Mihaly Csikszentmihalyi vyznamné pfispél ke studii wellbeingu ve svétovém méfitku.
Nejznamé;jsi je za svou teorii stavu flow, ktery popisuje ve své publikaci ,,Flow, o Stésti a
smyslu Zivota®. Stejné tak jako Carol Ryffova i Csikszentmihalyi navazuje na Aristotelova
slova o blazenosti z ¢innosti samotné. Flow totiz popisuje jako stav absolutni imerze
v aktivité, kterd ptirozené odméiuje. Toto Csikszentmihalyi popisuje terminem autoteticky,
coz se odvozuje z feckého ,,auto* — ,,samo* a ,telos* — ,,cil”. Jedna se o aktivitu zamerenou

na sebe, bez ocekavani budouciho prospechu, ale jednoduse pro hodnotu a potéseni

z vykonavani samotného (Csikszentmihalyi, s.85, 2015).

Csikszentmihalyiova mnohaleta studie stavu flow je velmi dlleZitou soucasti chapani pojmu
wellbeing. Pravidelnym nofenim se do stavu flow vede k pocitu naplnéni a Stésti. Klicem
k dosazeni flow je angazovanost v aktivitach, které jsou dostatecnou vyzvou pro jedince, ale

ne pfili§ naro¢né, nez aby c¢loveka stresovaly. Jsou to takové aktivity, které vyzaduji
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soustiedénou pozornost a koncentraci. Takovymi ¢innostmi miize byt fada riznych aktivit,
od fyzickych pies mentélni, az po duchovni aktivity — sport, prace ¢i umeélecka, pro tuto praci
stéZejni, vytvarna Cinnost. Pii takovych aktivitach ¢lovek Casto prozivd zménéné vnimani
¢asu, nemysli na nic jin¢ho nez na ¢innost samotnou, na zalezitosti souvisejici pouze s danou

¢innosti, na ptitomny okamzik.

Csikszentmihalyi v souvislosti s wellbeingem také zdtirazioval kultivaci pocitu zdméru a
smyslu Zivota a sebeaktualizaci, podobné jako jeho kolegové A. Maslow a V. Frankl
z humanistické a existencialni psychologie. K né¢emu takovému, dle autora, lze pfijit prave

v angazovani se v ¢innostech, jez nas do stavu flow uvadi (Csikszentmihalyi, 2015).

4.2.3 Od stésti k duSevni pohodé Martina Seligmana

Martin Seligman se zabyval otazkou, co €ini lidé stastnymi a spokojenymi s svymi zivoty.
Jeho ptvodni teorie, o které podrobné pojednaval ve své knize ,,Opravdové stésti, hovoii o
tom, ze ¢lovék muze byt Stastny, pokud Zije v souladu se svymi hodnotami a cili, pokud si
je védom svych silnych i slabych stranek a také, ze lidské Stésti 1ze analyzovat na tfech
urovnich — pozitivni emoce, angazovanost a pocit smysluplnosti. Prvni slozka se tedy tyka
pocitl jako je radost, nadSeni, vielost apod., coz pfinasi ¢lovéku pocit ,,pfijemného zivota“.
AngaZovanost se tyka totalniho zaujeti ¢innosti a odkazuje tak na flow Csikszentmihalyie.
V takovém stavu, jak tvrdi Seligman, v§ak zadné pozitivni emoce nejsou. Vlastn¢ tam nejsou
emoce zadné, jelikoZ je Cloveék natolik kognitivné ponoien do ¢innosti, Ze jiz neni volné
kapacity pro nic jiného. Pro uvedeni do stavu flow je vSak nasnadé¢ znét své silné (i slabé)
stranky a podle toho se fidit. Tteti slozkou je smysluplnost, kterd tkvi v tom, Ze je lidsky
zivot soucasti nééeho vétsiho, néceho, co presahuje ptitomny okamzik, co presahuje zivot

jedince (Seligman, 2014).

Seligman vsak teorii piepracoval. Ke tiem slozkam piidal jesté dvé, a to pozitivni vztahy a
uspésny vykon. Lidsky druh je piece jen druhem spole¢enskym a vztahy s dal§imi lidmi jsou
stézejni nejen pro dusevni pohodu, ale dokonce i pro spravné fungovani mozku, jiz na
neurobiologické Grovni (Lieberz, Shamay-Tsoory, Saporta, et al., 2021). Ustfedni téma jeho
teorie wellbeingu se od ,,$tésti* pfesunulo k ,,optimalnimu prospivani* (anglicky flourishing,
odtud voln&j8i vzkvétani) a cilem, jak Seligman ftika, aplikovani teorie a celé pozitivni

psychologie je pak zvysit miru optimalniho prospivani prostfednictvim péti vyse zminénych
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slozek. Neznamena o vSak zazivani pouze pozitivnich pociti nebo pouze pozitivnich
interakci s druhymi, spiSe osobnostni rast a kultivaci vnimani pfitomného okamziku, kdy 1

negativni pocity maji své Cestné misto v nasich Zivotech (Seligman, 2014).

4.3 Wellbeing déti

Pfi nahlizeni na wellbeing dé€ti je na misté otazka, zda k nému lze pfistupovat stejné, jako
k wellbeingu dospélych? Pojednani o wellbeingu vySe zminéné hovoti o aspektech, jako
jsou pozitivni pocity, vztahy, smysluplnost, ¢innost, ale také obecnéji fyzickou, psychickou
a socialni pohodu. Mezindrodni védecka literatura se na tuto oblast diva prostiednictvim
dvou komponent wellbeingu: hedonistického (pozitivni pocity) a eudaimonického (pozitivni
fungovani) a skrze optiku Sebedeterminacni teorie a jejimi tiemi aspekty: sounalezitost,

autonomie a kompetence (Clarke, McLellan, 2021).

Ptehled v této oblasti poskytuje naptiklad kniha doktora Matéjcka (1994) ,,Co déti
potiebuji®. Co tedy déti potiebuji a jak reflektuji svou subjektivni dusevni pohodu? Zde je
nasnad¢ uvést 5 domén, které p. doktor Mat€jc¢ek spolu s p. docentem Langmaierem

zkompletovali a které se také vyskytuji i v zahrani¢ni literatufe zabyvajici se timto tématem.

1) pozitivni socialni vazby, jak v roding, tak i ve Skolnim prostiedi (family and peers),

2) angazovanost v rozmanitych a smysluplnych aktivitdich podporujicich fyzicky,
kognitivni a emocionalni vyvoj (S8kolni i volnocasové aktivity)

3) pocit bezpeci a jistoty

4) zdravé védomi vlastniho ja a uplatnéni ve spolecnosti

5) pocit oteviené budoucnosti (Maté&jcek, 1994).

4.4 Wellbeing a vytvarna ¢innost

Za posledni ctvrt stoleti bylo provedeno mnoho vyzkumi v oblasti pozitivni a humanistické
psychologie na téma podpory subjektivniho wellbeingu. J4 zde navazu na teorie osobniho
wellbeingu popsané vyse, zejména tedy teorii M. Csikszentmihalyie. Stav flow, ktery jsem
popisoval vySe, pfichazi pfi angazovani v ¢innosti, kterd je pro jedince dostate¢nou vyzvou,
ale ne tak vysokou, aby ptisobila frustraci. Vysledkem takového stavu je Zivost v pfitomném
okamziku, ktera ptisobi velmi pozitivné na celkovy zivot jedince. Umélecké aktivity jsou

typicky charakteristické stavem flow, jenz je silnym indikdtorem spojenym s wellbeingem.
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To pfinasi jak hédonické, tak eudaimonické prozitky. Umélec a filozof Kevin Melchionne
ve své studii o vazbé mezi wellbeingem a uménim popsal nékolik polozek, jez vychazi
z teorii o subjektivnim wellbeingu: 1) Podpora wellbeingu skrze umeéni je spise pro ty, co ho
tvori nez pro divaky. S tim lze rozhodné souhlasit, jelikoz produktivni rovina uméni je
mnohem vice osobni, vySe zmiflovana receptivni arteterapie ma vSak své dalezité misto, co
do podpory obecné dusevni pohody ¢lovéka. Minimaln¢ z dlouhodobého hlediska, které by
se dalo podpofit tvrzenim o rozvijenim kulturniho kapitélu. 2) Umeélecka mistrnost neni
nezbytna ve vztahu k wellbeingu. Tady bych podotknul pouze vyjimku profesionalnich
umélci, ktefi zpravidla sméfuji k umélecké mistrnosti. Pro ostatni vSak zcela jisté mnohem
vetsi roli hraje samotny proces tvorby a vysledek hlubsi nez pouze estetické hodnoty. 3)

Kazdodenni vytvarné aktivity jsou bohatym zdrojem osobni pohody (Melchionne, 2017).

Vytvarna ¢innost, zejména artefiletického, €i arteterapeutického a skupinového razu, dle
stude L. Zarobe a H. Bungay (2017) podporuje u déti v oblasti wellbeingu faktory, jako jsou
pocit sounalezitosti a formovani identity, sebevédomi a sebediivéru a upeviiuje vzajemné
vztahy, coZ s sebou zakonité nese i pozitivni pocity a prozitky. Katherine Ziff (2015) ¢i
Diana Coholic (2016) ve svych studiich o efektu arteterapeutickych vytvarnych programii
na wellbeing déti a mladeze dokladaji zjiSténi, Ze vytvarna ¢innost mé pozitivni efekt na
oblast emoci, seberegulace, sebepoznani, vztahii, pozornosti aj. Podobna zjiSténi, byla
zaznamenana 1 v fad€ dalSich studii, spolu se svobodou projevu, pocity autonomie a
kompetence, pocitu vlastni identity a smyslu (Bell, Robins, 2007; De Petrillo, Winner, 2005;
Drake, Coleman, Winner, 2011; in Wilkinson, Chilton, 2013; Clarke, McLellan, 2021).

Vytvarna ¢innost, piestoze nelze fici, ze by byla elixirem S§tésti, je druh ¢innosti, kterou i

vyzkumnici povazuji za efektivni pro podporu wellbeingu (Melchionne, 2017).
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5 Empiricka ¢ast

5.1 Uvod empirické &asti

NiZze prezentovana studie je zaméfena na mozZnosti vyuziti vytvarnych aktivit
arteterapeutického charakteru u déti mladsiho Skolniho véku a jeji aplikace jakozto Skolni ¢i
mimoskolni skupinové zajmové aktivity. Bazi pro vhodnou aplikovatelnost je zakotveni
v teoretickych vychodiscich zminénych v ptedchozi ¢asti této prace. Na takovém zékladé je
mozné predpokladat, ze podobné vytvarné programy, at’ ve form¢ zdjmového krouzku anebo
soucasti predmétu vytvarné vychovy piimo v pedagogickém kontextu maji potencial pro
rozvoj jedince z hlediska kreativity, sebeuvédomeéni, zlepSeni vztahii ve skupiné a/nebo

rozvoj v artikulaci a porozuménim vlastnich emoci ¢i empatii apod.

5.2 Cil studie

Charakter studie je v souladu s podstatou akcniho vyzkumu, kde musi byt v uvodu definovan
problém praxe a cil zmén (Hendl, 2005, s. 138). Definovanym problémem praxe je vytvoteni
vytvarného programu s arteterapeutickym ptresahem a jeho aplikovani se skupinou déti
mladsiho Skolniho veéku. Cilem zmén je zlepSeni subjektivniho vnimani wellbeingu nebo
nekteré z jeho komponent, jako napiiklad zlepSeni vztahti ve skupiné ¢i sebeuvédoméni

participantd.

Hlavnim cilem bakalatské prace je sestavit vytvarny program s arteterapeutickym presahem,
pilotné ho ovéfit a posoudit, jak se détem prubézné pracovalo. Dil¢im cilem je zjistit a
popsat, zdali se po jeho absolvovani zménilo subjektivni vnimani wellbeingu nebo nekteré
z jeho komponent u déti, které se programu zlcastnily. Analyzou rozhovort, vypovédi
z vytvarnych setkani a osobni Gcasti v programu jsem se snazil ziskat pottebné informace a

materidly pro provedeni takové studie.
Vyzkumna otazka:

., Zménilo se subjektivni vaimani osobni pohody déti po absolvovani vytvarného

programu? “
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5.3 Metodologie a vyzkumny design

5.3.1 Vyzkumny vzorek a prostredi

Vytvarny program byl koncipovén a piedstaven détem, jako volnocasovy krouzek situovan
v prostiedi Skoly, kam déti dochéazi. Konkrétné pravidelné setkavani v prostorné podkrovni
ucebné¢ dané Skoly. Jednalo se o zaméfeny vybér. Z pivodné 8 piihlaSenych déti se
minimalné 80 % ze vSech setkdni ucastnilo pouze 5. S provedenim vstupniho a zavérecného
rozhovoru souhlasily pouze 4. Z tohoto divodu se tedy vyzkumny vzorek sklada ze 4
participantll ve véku od 8 do 13 let, pficemz se jedna o divky ve vSech ptipadech. Charakter
programu byl od zacatku koncipovan pro pocet maximalné 8 ucastnik. VétSi pocet
zucCastnénych by piedstavoval znacna rizika pro provedeni z hlediska vedeni skupiny, a to

zejména pii sdileni dojmi a pocith v druhé poloviné kazdého setkani.

5.3.2 Zpisoby sbéru dat

Pro metody sbéru dat byly zvoleny: 1) zaastnéné pozorovani a 2) polostrukturované
rozhovory s ¢aste¢né uzavienymi otazkami pied a po absolvovani vytvarného programu.
Diky zac¢astnénému pozorovani bylo mozné s détmi interagovat v pritb¢hu jednotlivych

setkani.

5.3.3 Polostrukturované rozhovory

Rozhovory slouzi jako stéZejni zdroj pro néaslednou analyzu. Z hlediska kvalitativniho
vyzkumu se skladaji z otevienych otazek, ale také z otazek uzavienych s moznostmi
odpoveédéet na Skéle od 1 do 5 (zaloZenych na principu: 1 — velmi souhlasim/velmi Casto; 2 —
souhlasim/Casto; 3 — ani souhlasim, ani nesouhlasim/obcas; 4 — nesouhlasim/zfidkakdy; 5 —
velmi nesouhlasim/viibec). Oteviené otazky slouzi k moznosti svobodného vyjadieni déti.
Diky nim je mozné ziskat informace, které by jinak nebyly pfistupné. Uzaviené otazky byly
pouzity z nasledujicich divodi, a to: 1) vzhledem k veéku participanti by byly vyhradné
oteviené otazky, které slouzily predevsim pro rozvijeni riznych témat, v urcitych ptipadech
prili§ slozité k zodpovézeni, jelikoZ u mladSich déti je vhodn&jsi piistupovat k novym ¢i
slozitym konceptiim od konkrétniho k obecnému, 2) pro zjisténi zmény jsem zvolil zplsob
porovnavani vypoveédi ze vstupniho a nasledné 1 zavérecného rozhovoru, které Ize

kvantifikovat a snadnéji s tim nésledné nakladat. Uzaviené otazky vznikly jako modifikace
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15 polozek dotazniku pod nazvem The Stirling Children’s Wellbeing Scale a 5 polozek
tykajicich se emocionalniho stavu z dotazniku The Pediatric Quality of Life Inventory, ktery
profesor Jan Mare$ uvadi, jako vhodny ptiklad pro zjistovani kvality Zivota déti jiz od 6 let
veku ve skolnim prostiedi. Styénymi body pro polostrukturované a polouzaviené rozhovory
bylo cekem 20 polozek, na které pak byly navdzany oteviené otazky vyplyvajici z kontextu
rozhovoru. Oba dotazniky jsou standardizované a validizované pro ucely sbéru dat o
wellbeingu déti. Oba dotazniky jsou tzv. self-reporting, diky ¢emuz jsou sesbiranad data

subjektivnim ndhledem na osobni pohodu jedince (Mares, 2010).

Rozhovory probihaly ve stejném prostiedi, jako samotna vytvarna setkani. Délky rozhovort
se pohybovaly v rozmezi 20—70 minut. Nékteré déti byly sdilné€jsi, nez jiné v zavislosti
k jejich povaze a jinym piipadnym proménnym, jako napi. momentalni nalada. VeSkeré

otazky byly poklddané se zamétenim na posledni 4 tydny.

5.3.4 Zucastnéné pozorovani a pribéh vytvarnych setkani
Zucastnéné pozorovani jsou tedy piimé interakce s détmi a jejich priabézné zaznamenavani,
jako pofizovani fotografii a zapisovani zajimavych vyroka déti nebo celkovy pribéh a

atmosféra.

Setkavani probihala pravideln¢ kazdou stfedu se dvéma vyjimkami. Prvni v souvislosti s
Véanoc¢nimi prazdninami a druhd kvili enormni absenci ucastnic z divodu nemoci. Casova

dotace jednoho setkani se pohybovala okolo 2 hodin. Setkdni bylo 10.

Na prvnim setkani jsem détem predstavil, ceho se bude vytvarny program tykat a jak bude
probihat, a to, ze budeme malovat a kreslit na co myslime a jak se citime. Pokusime se
pochopit, popsat a pojmenovat svoje myslenky a pocity. Pak si spolecné prohlidneme
obrazky a popovidame o tom, jak se nam libilo tvoreni, co jsme délali, na co jsme pri tom
mysleli a jak se u toho citili. Pti prvnim setkani byla spolu stanovena a vysvétlena pravidla
jako je pravidlo STOP, diskrétnost, vzajemna podpora, dobrovolnost apod. Pravidla jsme si
prabézné opakovali na kazdém dal§im setkani. Standardnim zacatkem kazdého setkani byl
spolecny kruh, kde jsme si predstavili aktivity, kterym se budeme vénovat, co k nim budeme
potiebovat a kolik ¢asu na né budeme mit. Po ni ndsledovala kratka rozehtivaci aktivita, jako

jednoduchéd a kratka meditace, hra nebo vytvarné cvifeni, v rozmezi 5-15 minut. Dale
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nasledovala jedna ¢i dvé hlavni ¢innosti celkem v rozmezi 45-75 minut. Nakonec byl prostor

pro sdileni dojm, pociti a myslenek a ptipadna spole¢na diskuse.

Vytvarné pomutcky mély déti k dispozici jak spole¢né specidlni, tak kazdé z nich mélo

vlastni sadu obsahujici akvarelové a temperové barvy, §tétce, fixy, pastelky, uhly a tuzky.

5.3.5 Navrh a charakteristika vytvarného programu

Vytvarny program, détmi nazvany ART, byl navrzen v navaznosti na specifika wellbeingu
popsaném v teoretické Casti, jako je angazovanost ve smysluplné cinnosti, podpora
pozitivnich vztahii, navozeni pozitivnich pocitl, ale také pro rozvoj sebeuvédoméni a
sebepoznani. Aktivity jsou sestaveny na zakladé¢ mych osobnich zkuSenosti a Cerpanim
z publikaci Techniky arteterapie od Jean Campbellové (Campbellova, 1998) a Skupinova
arteterapie (Liebmannova, 2010). Efekt vytvarného programu se zamétoval na individuality
jednotlivych G¢astniki, a ne na tfidni klima, byt jsou déti obvykle v roli spoluzaki a setkani
probihala na padé¢ skoly. Pfestoze byly pouzity skupinové techniky, program byl spiSe

orientovan na individualni wellbeing. DéEti byly brany jako osobnosti vné §kolniho kontextu.

Tabulka 1, strucné charakteristiky vytvarnych aktivit

Zviratka Dramaticky pfedvadi rizna zviratka — mys, koc¢ku, psa, | Uvolnéni uvodniho
(Rozehrivaci) | kong¢, opici napéti
Malba ve Se zavienyma o¢ima si déti predstavuji, jak maluji obraz. | Rozvijeni pohybu a
vzduchu Za lehkych doprovodnych komentaia si déti predstavuji | imaginace
(Hlavni) si, jaké maji materiadly a pomicky, jak naptiklad drzi

Stétec, namaci ho v barve a tu pak nanasi na plochu.

Piedstavovany obraz pak preneste na papir.

Vsichni sedi na oznacenych mistech, pficemz jedno | Spole¢na zabava
misto je volné a jeden se rychlosti stfedn¢ pomalé chlize
pohybuje mezi ostatnimi. Jeho tkolem je sednout si na
volné misto. Tim hra kon¢i. Ukolem ostatnich je zabranit
mu v tom tak, Ze si na dané misto sedne. Tim ale uvolni
své misto predchozi.

Ugastnici se piitadi do dvojic a sednou si naproti sob& | Posileni vnimavosti a
k velkému papiru. Jeden z dvojice vytvori znacku ¢i | navazani kontaktu
obrazek a druhy na ni né¢jakym zptsobem odpovi.
Komunikuji takto beze slov urcitou dobu. Nakonec ve
dvojicich ¢i spole¢né diskutuji o dojmech a prozitcich
z aktivity.
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Spolecné ve skupiné ucastnici maluji na jeden velky
papir a tvori spole¢né dilo. Nakonec komunikuji o
dojmech a prozitcich

Rozvoj kreativity a
uvolnéni

Rozeznéni
(Rozehtivaci)

Rozeznéni vnitinich prostort (rejstiiktl) téla a vnéjsich
prostord mistnosti zvukovou sekvenci s prvkem jogy a
mindfulness. V tureckém sedu na zemi vydavani
sekvence hlasek a dvojhlasek (U, U, O, A, E, EI, 1)
hlasem a soustfedéni se na jednotlivé casti téla a jejich
prostory (panevni dno, podbiisek, solar plexus, hrudnik,
hlasivky a krk, nosové a hlavové dutiny), a nakonec
v my$lenkach pustit smérem vzhiiru nad hlavu.

Sebeuvédomeéni

Zvukova

mapa

Prozitky z pfedchozi techniky tcastnici znazoriuji
vytvarné na papir, kde je obkreslena silueta jejich
viastniho téla.

Prace sprozitky a
emocemi

Za pomoci hudebnich néstroji (flétna, Cinely, bubny,
chrastitka apod.) hrajte zvuky vody, mofe a feky.

Rozvijeni kreativity
a uvolnéni

V uvolnéném a klidném rozpolozeni se UCastnici se
zavienyma o€ima ponoii do predstav o fece, ktera
symbolizuje jejich Zivot. Za pomoci a lehkého hlasového
vedeni facilitaitora si uCastnici vizualizuji udalosti,
pocity, mista, doby a lidi na cesté svym zivotem. Pak
vytvarné zpracujte piedchozi vizualizaci.

Sebepoznani

Navstévnik
(Rozehtivaci)

Za hlasového vedeni facilitatora si ucastnici predstavuji
prosttedi, ve kterém se n&jakou dobu pohybuji a
zkoumaji (dzungle, pldz, mésto apod.). Nasledn¢ se
v predstavach posadi a citi, jak se k nim néco blizi. Po
chvili zjisti, ze je to zvife (libovolné, které zrovna
vyvstane na mysli).

Rozvijeni imaginace

Zvite
(Hlavni)

Vizualizované¢ zvife ucCastnici vytvarné zpracuji.
Zamysli se nad tim, co pro n¢ zvife piedstavuje a
znamena.

Sebepoznani

Ucastnici dychaji se zavienyma o€ima v pomalém a
klidném rytmu a po n¢jakou dobu se soustfedi pouze na
svlj dech.

Zklidnéni

Ucastnici si nakresli dvé siluety postavy. Do jedné ze
siluet vytvarné ztvarni, ¢eho se boji a kde v téle se ten
strach ¢i stres projevuje. Druhou siluetu ti€astnici ztvarni
jako superhrdinu, ktery za pomoci riznych schopnosti ¢i
artefaktd je schopen hravé stresu ¢i strachu Celit.

Prace s emocemi

Divéra Utastnici se rozd&li do dvojic. Jeden z dvojice si §atkem | Rozvijeni divéry a
(Rozehrtivaci) | zavaze o¢i a druhy ho vodi po prostoru. podpora vzajemnych
vztahi ve skupiné
3x Ja Na kus papiru ucastnici vytvarné ztvarni 3x sebe — Jak | Sebepoznani,
(Hlavni) se vidi sami, jak je vidi druzi a kym nebo ¢im by chtéli | podpora dobrych
byt. vyhledt do budoucna
a podpora

vzajemnych vztahd
ve skupiné

Na kus papiru volné po né&jakou dobu tcastnici kresli
spiralu. Pribéhem miiZzou stiidat barvy.

Uvolnéni
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Kazdy z Gcastnikii o nékom dal$im fekne jeho jednu | Podpora vzajemnych
pozitivni vlastnost. vztahi ve skupiné

Ugastnici vytvoii kompozici, ve které zndzorni viechny | Zvysit sebedtivéru a
sv¢ pozitivni vlastnosti. dobry pocit ze sebe;
podpora vzajemnych
vztahtl ve skuping

Dotkni se | Facilitator skupiny vola ,ted  se vSichni dotknéte zelené” | Rozvoj vnimavosti,
barvy nebo ,zelena“ a vSichni se dotknou néjaké véci | zabava

(Rozehtivaci) | v mistnosti té barvy (obleceni svoje nebo n¢koho jiného,
nabytek, knihy apod.). Opakuje se s riznymi barvami ¢i

vlastnostmi.
Spoleény kruh | Ucastnici spoleéné libovolng vybarvuji velky kruh. Podpora  vzajemné
(Hlavni) kooperace
Darek Ucastnici si navzajem maluji vhodny darek. Rozvoj empatie

Hlavni

Ucastnici maluji spoleéné velky strom Zivota a | Rozvoj kooperace a
pratelstvi. vzajemnych vztahd
Pozn. Divky dostaly na poslednim setkani moznost | ve skuping

vytvorit cokoli by chtély. Rozhodly se pro spolecnou
malbu, kterou nazvaly Strom Zivota a Pratelstvi.

Zdroj: autor

5.4 Zhodnoceni aktivit

Pti prvnim setkdni byly divky zpoc€atku rozpacité a zdrahaly se projevovat. Prvni aktivita
v$ak poslouzila vyborné k prolomeni ledii. Sel jsem piikladem, aby po mne mohly divky
opakovat a nez jsme se dostali ke koni, stacilo mi pouze jmenovat jednotliva zvifata, ktera
byla pfedvadéna s obrovskym nadSenim a vervou. Druhd aktivita byla pomalejsi, avSak
divkam se libila. Piestoze sdilely své dojmy velice strucné a zdrahaly se chopit slova,

hodnotily prvni setkani velice pozitivné.

Prvni aktivita druhého setkani byla pfijata radostn€. Divky si pfi ni uzily spoustu zébavy.
Druh4 a tfeti aktivita se velice organicky sloucily v jednu. Vizudlni konverzace ve dvojicich
a naslednd spolecnd malba rukama se postupné vyvijely od nendpadnych drobnych tahti
Stétcem do nespoutané zabavy a spole¢ného tvotfeni. Propojeni ve dvojicich plynule pieslo
v propojeni vSech divek na celé ploSe ohromného kusu papiru. Komentaie divek zahrnovaly
proziti nejriznéjSich emoci béhem procesu, avsak celkové hodnoceni aktivit bylo nesmirné

pozitivni se zvlastnim diirazem na to, ze tvorily spolecné spise nez jednotlive.

Aktivita Rozeznéni byla ohodnocena vecelku pozitivné. Divkam se podafilo ponofit do svych

pocitil a soustfedit se vyhradné na sebe. Pti druhé aktivité, ktera spocivala v zaznamenani
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pocitl z té prvni byla ¢ast obkreslovani siluet velmi zabavnym prvkem. Samotny proces
malovani byl pak hodnocen spiSe pozitivné. Nekteré divky radostné poznamenaly, Ze je to
moc bavilo, nékteré nechtély sdilet nic, pouze zdvihly palec nahoru nebo tekly ,.Bylo to
dobry“ a jedna znich komentovala, ze si pripadala jako v transu pti prvni aktivité¢ a
necekala, jak moc to bude silny pii té druhé. Nasledné z konverzace vyplynulo, Ze vSak

celkovy dojem si odnési velmi pozitivni.

Pfi ctvrtém setkdni probihala prvni aktivita s hudebnimi ndstroji velice bujafe. Divky si
vybraly nastroje, vétsinou rytmické a spolecné tvotily zvuky vody, coz postupné gradovalo
na intenzit¢ a skoncilo opravdu hlasitym znénim vSech néstroji najednou. Aktivitu
shledavaly jako velice zabavnou a skvélou pro odbourani jakékoli p¥ipadné tenze. Reku
zZivota divky prozivaly rizn&. VSechny byly absolutné ponofené do ¢innosti a byly velice
prekvapené, jak rychle €as pro tvotfeni vyprSel. Takovy efekt méla ostatné témet kazda
vytvarnd aktivita napfi¢ celym programem. Komentare byly rizné. Nékteré divky byly
sdiln€jsi nez jiné. Nékdo vypravél s radosti sviij zivotni ptibeh ostatnim, nékdo jen ukazal
obrazek. Celkové byla aktivita hodnocena pozitivné a piinosné pro pfipomenuti si diilezitych

momentu v Zivote.

Paté setkani, tvofené vizualizaci prostiedi a zvifete a néasledného vytvarného vyobrazeni
svého zvitete ziskalo pozitivni ohlasy. Pfi tomto setkani potfebovaly nékteré divky lehkou
pomoc s vytvarnym zpracovanim zvifete po technické strance. Snazil jsem se do jejich
vytvarnych d€l vstupovat minimaln¢ a velice citlivé. Radil jsem, jakym zptisobem namalovat
to, co cht¢ji spise po technické strance samotného malovani, nez abych jim naznacoval, co
ma na obrazku byt. Celkovy dojem ze setkani komentovaly divky pozitivné. Aktivity se jim
libily, pfestoze pii tom neprozivaly pouze pozitivni emoce. Sdileni se v tomto bod¢ jiz
tradi¢né n€kdo ucastnil vice, nékdo méné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo jiZ o paté setkani,
vyplynul jiz urcity vzorec, ktery poukazoval na povahové rysy, jako hlavni faktor sdilnosti

neZ momentalni proménné, jako nalada, efekt aktivity apod.

Sesté setkani probéhlo v duchu piekonavani strachtl a vyporadavani se se stresem. Prvni
meditacné dychaci aktivita slouzila pro zklidnéni téla a mysli. Divky jiZ v minulosti
podotkly, ze maji takové aktivity rady, a i tentokrat jim bylo pfijemné za doprovodu

ambientni hudby spocinout v klidném rozpolozeni. Nedafilo se sice vSem udrzet po celou
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dobu (asi 7 minut) zaviené oci, avsak i tyto divky shledaly aktivitu velmi uklidiiujici a
piijemnou. Hlavni ¢innosti setkdni byla pak introspekce zaméiena na strach a stres a
malovani do siluety postavy. Tato cast byla divkami komentovana jako nepiijemna,
vzhledem k tomu, ze pomysleni na tyto emoce a pocity je v nich automaticky vyvoléavaly.
Také rozprava o nich nebyla jednoduchd, nicméné jsme se pokusili navzajem podpofit a
pocity racionalizovat. Druha ¢ast ¢innosti, a to namalovat postavu se schopnostmi, ¢i
artefakty, které pomahaji strach pfekonat a se stresem se vyporadat ziskala velice pozitivni

ohlas. Dévc¢ata tvrdila, Ze odchazi s pocitem povzbuzeni a klidu.

Mezi Sestym a sedmym setkanim byla prodleva delsi, a tak prvni aktivita vodéni po mistnosti
po slepu cilila na podniceni diivéry mezi jednotlivymi ucCastnicemi a tim padem zlepSeni
vztahl. Hra se vS§em moc libila a s chuti se pustily do dalsi aktivity. 3x Jd ziskalo pozitivni
feedback, nicméné nebyla to aktivita jednoduchd. Ne kazd4d z dévcat dokézala pfijit
s predstavou o tom, jak ji vidi druzi nebo kym/¢im by chtéla byt. Tohle jsme pak zkusili
probrat slovné v Casti sdileni. Nicméné i1 presto dévCata komentovala aktivitu velice
pozitivné. Nékteré z nich pouzily slova jako ,.§lo fo samo “ nebo ,,méla jsem z toho radost a

Jjsem pysna na to, jak mi vysel obrazek technicky *.

Osmé setkani zacalo Spirdlovou malbou. Dév€ata se hezky uvolnila. Aktivita se jim libila.
Dale nasledoval krouZzek, kde kazda tekla jedno nebo vice pozitivnich véci o nékteré jiné.
Pribéhem se vSechny vystifidaly, a nakonec se citily velice spokojené. Aktivitu pak
komentovaly, ze je pfijemné, ze si o nich nékdo mysli néco hezkého a Ze to v druhych
dokazou lidé najit. Hlavni ¢innost s nazvem Sebeldska nakonec sklidila opravdu velmi
pozitivni ohlas. Piestoze proces tvorby byl pro nckteré velice slozity, kdy zpocatku
nedokazaly pfijit na Zadnou jejich pozitivni vlastnost, coz pro mne bylo velice piekvapivé,
vSechny zdarné namalovaly milé a zajimavé kompozice. Divky pfi sdileni projevovaly vd€k

a radost, ze ziskaly zkuSenost s né¢im takovym.

Devaté setkani zacalo vybarvovanim velkého prazdného kruhu, kdy si dév€ata méla vybrat
jednu barvu. Zpocatku malovala §tétci a velice opatrné, nicméné pozdéji vymenily Stétce za
prsty a ruce a nasledné vybarvovaly cely kruh. Jako by mé undsela voda, tvrdila jedna
z Gcastnic. Opét se dostavaly do stavu flow a aktivita ziskala nesmirn¢ pozitivni ohlas. Velka

spolecna dila a malba rukama dévcata oCividné bavila ze vSeho nejvic. Aktivita méla za tikol
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poukdzat na pozici v kolektivu kazdé z nich a odkryt temperament, coz se také potvrdilo pii
spolecné rozpraveé. Nasledujici aktivita Darek v détech vyvolala ptijemny pocit a celkovy

dojem ze setkani si odnasely vyjimecné pozitivni.

Desaté a posledni setkani méla dévcata pln€ ve svych rukou. Jedinym mym pokynem bylo,
ze s muzou tvotit co chtéji a jak chtéji. Chtél jsem zjistit, co kazda z nich vytvoii a co o tom
povi. Divky se rozhodly, Ze budou délat spole¢né dilo na velky kus papiru. Naplanovaly si
velky strom s koSatou korunou a srdcem uvnitf silného kmene. Nazvaly ho Strom Zivota a
Pratelstvi. Malovaly rukama a aktivitu si naramné uzily. Byly uneSené pocity barev na

rukou, jejich promichdvanim a sytosti.

5.5 Zpisoby zpracovani dat

V této kapitole jsou prezentovany jednotlivé kroky a metody zpracovani dat, tak, jak Sly za
sebou. Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu probihalo ziskavani dat a jeho zpracovani
provazang. Zpracovani je postaveno na polostrukturovanych rozhovorech, zapsanych
vyrocich z vytvarného programu a poznamek k jeho prubéhu a jejich kvalitativni obsahova

analyza.

5.5.1 Transkripce
Prvnim krokem k analyze byla transkripce audionahravek rozhovord. Pro tento ucel jsem
zvolil velice Sikovny voln¢ dostupny software Listen N Write Free. Transkripce probihaly

co nejdiive to bylo mozné po nahrani rozhovoru.

5.5.2 Kodovani

Druhy krok spoc¢ival v diikladném procteni jednotlivych piepisii a oznacenim dulezitych a
zajimavych pasazi v rozhovorech. Jednotlivé citace byly nasledné seskupeny a bylo mozné
pristoupit k nasledujicimu postupu. Jiz v tomto bod¢ jsem pracoval se softwarem Atlas.ti,

ktery je specialn¢ navrzen pro Ucely zpracovani dat kvalitativniho vyzkumu.

Tieti krok zpracovani spocival v otevieném kdédovani jednotlivych citaci, at’ uz celych, ¢i
jejich specifickych ¢asti. K prvni Grovni kodovani jsem ptistupoval deskriptivné, a to z toho
diivodu, ze piili§ obecné ¢i kratké naptiklad jednoslovné kédy by velice zkomplikovaly nebo

az znemoznily praci na dalsi Grovni. Vytvarel jsem tedy kody jako Ma pocit, Ze na ni zalezi
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hodné lidem,; Citi soundlezitost se svetem — Unity; Tési se do Skoly vidycky; Ruminace nad

obavami, kdyz je sama; Ma problém s pozitivnim sebehodnocenim,; vénuje se tanci apod.

Timto zpisobem jsem si pfipravil podklad pro dalsi krok analyzy, ¢imz bylo kodovani
selektivni. Selektivni kddovani bylo provedeno za ucelem kategorizace prvni urovné koda.
Nalezl jsem a vytvoril SirSi kategorie pro obsahy konkrétnich citaci a graficky uspofadal.
Sir§i kategorie logicky vyplynuly jak z pfedem piipravenych otazek v rozhovoru, tak
z komponent wellbeingu v odborné literatufe. Pracoval jsem tedy kombinaci induktivniho a
deduktivniho ptistupu. Kody druhé kategorie a klicové oblasti pro nasledné posouzeni zmén
v subjektivnim vnimani wellbeingu byly naptiklad Pozitivni vztahy, Negativni vztahy;

Seberegulace pozitivni; Negativni myslenky atd.

Obrdzek 1, llustracni vyrez grafického usporadani kodii 1. a 2. urovné

r=]
& Z nédeho ma obavy, ale nechce

to fikat. Pry za 3

= part of M3 problém s pozitivnim

Negativni vnimani self i
egativni vaimani se SebeHodnocenim.

\b Megativni myslenky

Zivot ji piipada monoténni.

Ruminacs nad obavami, kdy? je
sama.

Negativni Budoucnost

Zijmy 4 Vénuje se tanci.

Citi 52 sobecka, Ze si mysli, e na
ni zaleii hodné lidem.

Citi silnou soundlefitost se

svitem, s lidmi. Unity.
¢ atcociated with PyEna, na redinu, na skolni véci a
Hlawné, Ze bude Tancovat Solo v

-

Kiihnové Détském Sbhoru
Domnivd se, e vychazi dobfe s
lidmi

WVidycky se déli 0 svoje dobroty.

M3 pocit. #e na ni zile#i hodné

Pozitivni vztahy ‘i
idem

is cause of

Rika pravdu Zasto, ale ne vidy.

Ma rada kaZdého, koho potka,
zpodathku.

Meprozrazuje tajemstvi blizkych
liddi.

Myslim. Ze dokaiu dobfe
~ rozhodnout ore druhé Lidi.

Zdroj: autor
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5.5.3 Triangulace

Ptredposledni krok spocival ve vytvoreni strukturovaného systému, kde bych mohl mit
k dispozici velké mnozstvi dat systematickym a ucelnym zpisobem. Vytvofil jsem tedy
tabulky, diky kterym jsem mohl nahlédnout na informace ze vstupniho rozhovoru,
zaveéretného rozhovoru a vyrokd z vytvarného programu ucelené. Nasledné porovnani a

interpretace obsahtl a jejich vzdjemnych vztahti probehlo diky metod¢ triangulace.
Tabulka 2, Pozitivni vyroky ve vztahu k wellbeingu
Jo... Stredné, primérné (klid

Celkové mi dneSek prinesl | M: Jak se posledni dobou citis?

a uvolnéni)

Rano blby, ted dobry, Mam
dobrou ndladu celkem casto
<rozpacite> (dobra nalada)

Spim dobre, (sny se nezdaji);
Ja jsem nikdy neusinala
hned, ja vidycky potrebuju
cas... Tak asi dva, skoro
Jedna

takovej klid na dusi
(malba rukama ve vytvarném
programu)

Rozeznéni okomentovala ,, Uff,
to bylo vycerpavajici.... Jako
bych nevédela, co délam, jako
bych byla v nejakym transu...
Zpivala jsem si potichu pro sebe
a najednou mé zacaly napliovat
v§echny mozny pocity. Dobry i
Spatny
(Rozeznéni
Flow)

pociti  vtele —

Pfi malovani se ale ponofila
Cisté¢ jen do tvorby a méla
. Cistou hlavu“. Pry byla zase
jako v transu

(teka zivota - Flow)

Celkovy dojem: skvély, slo to
samo, radost z procesu z tvorby
z aktivity. (3x Ja, Flow)

To bylo super, jako by mé
undasela voda. Nejvic jsem se
tésila na propojeni. Pripadalo
mi  to, jako ta vizualni
komunikace  z drivéfs
(barevny kruh - Flow)

Bylo to ohromné terapeuticky.
Za téch 15, 20 minut jsem citila
snad vSechny emoce. Chtélo se
mi brecet, pak se smat, pak jsem
méla vztek, pak strach, pak
nadseni, klid a radost a
v§echno. (malba rukama)

Zkusila bys charakterizovat par
slovy? R: Smich? <sméje se>
(dobra nalada)

M: Jakou mas posledni dobou
naladu? R: Dobrou, ve skole
skvélou. M: A doma? R: asi taky
M: Jak jako? R: No jakoze 3 ku
1 jakoze dobry M: a mimo
nékde? R: Jo taky dobry... takze
vlastné jo, dobrd ndlada. M:
Diky. Jo., Takze mam dobrou
naladu od 1 do 5? R: 2... (dobra
nalada)

Malo, skoro viibec. (Smutek)

M: ... o sebe? R: Ne, to ne.
(Strach a obavy)

R: V posledni dobe fakt dobre,
protoze jsem vidycky vecer
unavend hodné. M: Cim to? R:
No harfa, ovecky, tanec, skola,
barak... vSechnoooo. (Spanek)
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Celkové ji to moc bavilo.
Rikala, e nedekala, jak moc ji
to naplni pocity a jak moc to
bude ,,silny .

(Rozeznéni)

Ale tady, ta svoboda a Ze jsem to
ze sebe mohla vsechno dostat.
Byla to fakt uleva ...

Hrozné se mi libilo citit barvu
na rukou, ten  pocit...
Obtiskavat ruce, svoje vlasy,
chodit po papife a vidycky u
nékoho nechat sviij otisk nebo
namalovat jednoduchej obrazek
(malba rukama)

R. byla v dobré naladé a moc ji
tésilo o tom premyslet a kreslit.
Odchazela nadsena a
podékovala.

(M¢ pozitivni vlastnosti)

To bylo nejlepsi.. Tohle bychom
meli delat kazdy den.. To byla
sranda (barevny kruh)

Ale musel bys rict jako kde...
<fikam, ze obecné> Jo tak
to urcite (Vychazim s lidmi)

Jo!! <naprosto bez vahani>;
JEDNA! (Prvni dojem)

Nevim, neumim Si
predstavit.... Ja to beru tak,
Ze vSichni jsme viastné,
vSichni jsme jeden. My jsme
prosté spoustu ... malych
drobeckit a my kdyz se dame
dohromady, tak udélame
skveélej dort! ... kazdej clovek
Jje vlastné jina cast tebe, tak
ho viastné prece ani nemiizes
Jinak, nez ho mit rad, protoze
Jje to prosté cast tebe. (Prvni
dojem)

Nevim, to mi prijde celkem
sobecky, takovou veéc rict ...
<dlouhd odmlka> Asi joo.
(Zalezi na me lidem?)

Jo, vidykey. Ja mam hodné
sourozencil, jd jsem se
naucila deélit se o veci, pro
mé je to prirozeny, kdyz jsem
nejmladsi a jedind holka z
peéti déti. <smgje se> (DEli§
se?)

Ranja uvedla jako davod, Ze
takové aktivity (spolecné) jsou
spontanni ventil tvorivosti a
emoci.

(spolecna
rukama)

malba stromu,

Nejvice se mi libila spolecna
prdace. (Zavéreény komentar)

Ranja si vybrala Cervenou, ale
pak ji dala Z., protore byla
smutna, ze si ji nestihla vybrat
prvni. (barevny kruh)

Od té doby co chodim na ART
mam nové kamaradky.
(Zavére¢ny komentar)

Pozd&ji ze své malby prstem
v modré barvé vedla linii k A.
naproti. Popsala to jako majdk,
ktery ukazuje cestu ji i ostatnim.
Nakonec namocila svou dlan
v barvé a s myslenkou
,reaching out to her friend"
obtiskla svou dlan na puli cesty
mezi vlastni a A. malbou ...

Ten papir je jako svét. My mame
néjakej sviij prostor malej a
izolovanej, ale na sveté jsme
vsichni spolu a tohle bylo super

Jo ... 2 ... No vétsinou, kdyz
Jjsem sama, nebo kdyz se nécemu
svymu venuju... No a s holkama
taky nejsem klidna viibec, ale to
Jje jakoze dobry (klid a uvolnéni)

No jakoze ostatni néjak veci resi
za sebe a ja myslim na to, jak
udélat veci lepsi pro ostatni.

No, zalezi s jakejma, ale jd jsem
Jako vzdycky vychdzela dobre se
v§ema. Ja mam hodné dobrej cit
na lidi a vim, Ze s nékym si
sednu a s nékym ne. Takze s
téma, co vim, Ze si nesednu se
bavim tak, aby to nic jakoze ...
no... proste... prosté aby to bylo
dobry. Nooo... 2 a pul
(Vychazim s lidmi)

No ja uz jsem rikala, Ze ne, ale
snazim se vyjit se vsema ... 2

R:  Nevim. M:  Rodiné,
pratelium? R: Jo asi jo. M:
Ucitelim? R: Taky... no ... jo
(Zalezi na me lidem?)

Nojo, to kdyz je nékdo z velky
rodiny tak jakoZe se to nauci...
nebo ja jsem tak byla naucena...
Jjsem se naucila ... 1 (DEliS se?)
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<usmivd se dlouho> Tak
Jjako, ne, to urcité ne, protoze
nemuzu  Fikat  vzdycky
pravdu. Nevim. Bud’ to miize
nekoho zranit nebo bych

mohla nékoho z;:aa’it,
vyzradit tajemstvi. (Rikas
vzdycky pravdu?)

propojent, jako vsech lidi na
svete, tak nas tady. ...

Nejvic se mi libéj ty ruce. Kazda
z nich ma v sobe bily prazdny
misto, kde se ruka nedotkla
papiru. To mi pripomina jako
misto v kazdém znas, kam
nikdo jiny nevidi... a proto je to
i tady prdazdny. (vizualni
konverzace a malba rukama)

Rudé srdce: cit pro lidi. Srdce
ma radar, coZ je intuice. Casto
se ji pry zda o lidech véci, které
se dg&ji nebo teprve stanou.
Vpravo nahofe dva kruhy jsou
osoby a linie jsou objimajici
ruce. Napomocna a starostliva.
(M¢ pozitivni vlastnosti)

Dvete pro V. do jejiho
vnitiniho svéta, aby se vzdycky
mobhla schovat, kdyz potiebuje a
nasla tam, co potiebuje.
Aktivita se ji libila. Kdyz maluju
pro nékoho, vic se snazim.
(Darek pro kamarada — vhodné
zvolena, podle charakteru V.)

Ne (sm&je se), ale jako
v dilezitych véecech jo. (Rikas
vzdycky pravdu?)

M: Diky ¢emu se mads dneska
dobre? R: Asi diky P.. M:
Jakto? R:Celej den jsme se jen
smali a kravily...M: Bavite se
spolu hodné? R: Jo, porad M:
Bavite se vic nez driv? R:
Mozna jo. Moznd nas ted
spojuje vic cas s malejma
détma... Pomdhdme jim s
ucenim nebo kdyz néco ztratéj
nebo s vyrabénim néceho...
Nebo s nima délame blbosti.

Asi vychazim s lidma, co jsem
znala lip a to hooodneé, treba s
holkama z druhy Skoly na
novy lidi jsem poznala, no pravé
Jjsem asi poznala jakoze je, kdyz
jsme se zacaly bavit ... No
skvely, ted’ s nima chci jet na
tabor

Ja jsem si jakoby rekla, Ze ja
nebudu  myslet na to
negativni. Takze, ja, kdyz se
mi treba néco negativniho
stane, tak ja prosté zacnu
myslet na néco pozitivniho a
zacnu mit dobrou ndladu
zase.

(tohle zni sporn¢, mize to
byt 1 forma  utéku)
(Seberegulace)

Ja se stejné budu soustredit
jenom na to dobry. Takze
tak. Ja nevim, tak jako podle
mé je to kazdyho v Zivoté,
podle mé kazdej je na Zemi
pro to, aby se néco naucil,
takze at té potka vlastné
cokoli, tak je to pro tebe
dobry. Kazda ta situace té
md neco naucit. Takze, i kdyz
se ti to nelibi, ma to néjakej
ditvod a je to pro tebe viastné
dobry néjak, jen to treba
zrovna nevis! (Dobré véci
v budoucnu?)
Jo  urcite véci
v budoucnu?)

(Dobré

Mmmm...  Tomorrow is
mystery <sméje se> Nemdm

Srdce: Chei se mit rdada a
prijmat se jaka jsem. To bych
chtéla vyzarovat na ostatni (3x
ja, vytvarny program)

Nejvétsi  strach  ma  pry
z pfiznani strachu druhym. Pry
byla aktivita velice pfinosna pro
jeji dalsi rozvoj, (Superhrdinky,
vytvarny program) (Pozitivni
zmena?)

Hodné jsem se u toho o sobé
naucila (Zavérecny komentar)

Pri abstraktnich malbach jsem
vzdy wvedéla co kazdy tah
znamend a do abstraktni malby
jsem mohla dat mnohem vice
pociti
(Zavérecny
(Sebepoznani)

komentar)

Cim bych chtéla byt: spojuje
dvé  postavy  dohromady.
“Chtela bych byt tanecnici “ (3x

Ja, vytvarny program)

Srdce s notami: hudebni sluch,
na coz je pySna. Rozmazané,
protoze hudba plyne. Rada pise
texty k pisnim. Pys$na, ze hraje
na flétnu a klavir.

. a snazim se ve vSem najit
néco dobryho a jit do toho s
nadsenim. (Seberegulace)

Délani, délani, vsechny chmury
zahani. (Wellbeing)

A treba délam veci, ktery bych
jeste  pred mésicem  nikdy
neudélala ... S P. jsme Sli kolem
takovyho tunelu na Skonim
wleté a ja bych do néj nikdy
driv nevlezla, ale najednou jsem
dostala takovou divnou kravici
naladu a sla do toho a byla to
strasna sranda a dobrodruzny
... Pri vytvarce jak jsme délali
jednu  aktivitu,  jak  jsme
malovaly strachy a pak, jak se s
nima vyporadat, tak to mi
ziistalo v hlavé a pak jsem to
resila s mamou. (Seberegulace)

No jakoZze ostatni néjak véci resi
za sebe a ja myslim na to, jak
udeélat veci lepsi pro ostatni.
(Jak vidi$ svou budoucnost?)

Jo ... 1 ... Jd snim o tom, jednou
byt jako ... ja bych prosté chtéla
pomdahat  lidem. Nevim jak
presné, ale néjak mdam pocit, Ze
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duvod.  Kdybych  porad
premyslela porad nad tim,
co se stane, nevychutnam si
pritomnost. (Obavy
z budoucnosti)

No.... nemiizu se rozhodnout
<smgje se> Nevim tak, néjak
tak stredne. Jakoby, kdyz jde
o néco, co chcija jakoby, tak
Jjako vim, co chci vétSinou.
Myslim, zZe dokazu dobre
rozhodnout i pro ostatni
(Rozhodujes se snadno?)

(M¢ pozitivni vlastnosti)

Barevny kruh: Mysl. Domniva
se, ze umi dobie propojovat
informace a pfemyslet o vécech.
(Mé pozitivni vlastnosti)

Cilova paska: cilevédomost.
(Mé pozitivni vlastnosti)

prosté... aaaaaa <s usmévem>
(Jak vidi$ svou budoucnost)

To ne (vzhledem k obavam
z budoucna)

Ja aspon zhruba vim, co chci a
co je dobry nebo zly.
(Rozhodujes se snadno?)

Jako ja vim, Ze takova véc je
Jakoze relativni prosté a tak se
vlastné povazuju za dobrou v
ramci moji skupiny (V ¢em jsem
dobra?)

No, Zze néco umim tieba.
(Radost a hrdost)

M: Je ti teda prijemny, Ze jsi
takova jakd jsi? R: Jo, nooo. Jo,
v tomhle jo. M: Takze miizes mit
radost sama ze sebe? R: Jo.

Jsem hrdd na to, ze mé moje
ucitelka tance bere vazné a véri,
Ze to dam, Ze mé povazuje za
dobrou

Asi jsem se naucila lip se v sobé
vyznat jakoze.. (ART)

Jo <velice jednoznacné>.
(Jak se umi zabavit)

Jo! Dva... Ja nevim, jak bych
to rekla, na vsechno... tak
treba jsem pysnda na to, Ze mi
ucitelka nabidla, zZe budu
tancit solo, na jare budu mit
takovej... Détsky  Kiihnitv
Shor, tak tam budu tancovat,
tak na to jsem pysna <culi se
rozpacité>...

...budu tancit solo, na jare
budu mit takovej... Détsky
Kiihnitv Shor, tak tam budu
tancovat...

(Jsi na néco pysna?)

Na tancovani se vidycky
tesim, do Skoly vetsinou taky,
ale tady uz zalezi na
naladeé.... Mezi  dvojkou
trojkou teda. (nadSeni)

Tecky jsou pry ona a spirdly
kolem je tanecni dovednost (Mé
pozitivni vlastnosti)

Jo ... 2 ... No vétsinou, kdyz
Jjsem sama, nebo kdyz se necemu
svymu venuju... No a s holkama
taky nejsem klidna viibec, ale to
Jjejakoze dobry (klid a uvolnéni)

No jo, tak tanec urcité jakoze to
Jje prosté to nejlepsi na svete.
Kdyz si treba ctu nebo se ucim o
nécem, co me zajimd, tak taky.
(Flow)

Jo ... I (Najdes si za posledni
dobu zabavné véci co délat?)

Jo, jak ktery, ale tyhle (tanec,
oveCky, péfe o déti, harfa,
znakovy jazyk) jo ... Dva. Né do
vSech, ale vétsinou jo... (Radost
a nadseni)

budu tancovat solo na Slavnosti
Jjara, Détsky Kiihniiv Sbor, to je
ten nejznaméjsi viplné v Cesku a
12. kvétna budu tancit solo (az
jasa). Je kratky, ale je to
solo....Jo, to jsem fakt pysnd, ze
se ted’ zabejvam timhle prave.
(Jsi na néco pys$na?)
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Tak mam doma harfu nove...
Asi dva tejdny, ale délam harfu
jakoby online, protoze do
ZUSky musim céekat néjaky jako
mésice na prijmaci zkousky a uz
jsem dokoncila Jjakoby
zacatecnickej kurz, takze
oficialné uz umim hrat na harfu.

...jsme ho oZivovali o vikendu a
stravila jsem v podstaté celej
vikend oZivovanim. Za tenhle
rok jsem ozZivovala ti jehnata...
Jjako kdyz ozivuju ovecky neni mi
moc prijemné... No jo ale kdyz
se pak zmatori, tak jsem uplné
Stastnad.

Ucim se francouzstinu... Sign
language!!!

Kreslim hrozné rada rizny
symboly a tak. Treba kvéty jako
spiraly nebo tvary, co néco
znamengj.... Kazdej den
Tvorim z papiru.

Casto ne ... Je to tézky na
vysvétleni. Hodné teézky. A
neni to spis jakoby vztek, spis
ten vztek je jakoby nejdriv
uderi, ale pak ... je to jako
zmrzlina. Kdyz si vyndas
zmrzlinu a nejdriv je zmrzla.
To je ten vztek. Ale potom,
kdyz ji nechas chvilku, tak se
zacne rozpoustét a pod tou
zmrzlinou je smutek.

R: Jo. M: Jak c¢asto? R: Tak
to budou asi 3. M: Z éeho?
R: To nechci rikat. (Strach a
obavy)

Zdroj: autor

Tabulka 3, Negativni vyroky ve vztahu k wellbeingu

Pocity z aktivit Ranja popsala jako
vSehochut. Pry ale spi$ negativni.
Slon ale pomaha. (Ja jako zvife,
vytvarny program)

Mozna akorat tak na sebe ... ze bych
se mohla nekdy zachovat lip ... Nebo
jsem se nékdy treba nékoho
nezastala, kdyz jsem méla a tdak
(Vztek)

Jo, ale jakoze spis... kdyz udélam
tohle, co bude s tim clovékem...
(Strach a obavy)

ja jsem jakoby vyriistala s tim, Ze
jako jsem si musela vidycky
Jjakoze... jsem méla pocit, ze jsem si
musela vzdycky vSechno zaslouzit

... Se citim neustale vystresovand...
Ze nechci zklamat ostatni.

No kdyz ozZivuju ovecky tak se
necitim  dobre.  (Negativni 1
pozitivni; Stres, ale kdyz se ovecka
uzdravi, je §t'astnd)

Katka ma asi pocit, Ze s ni uz nechci
bejt... coz neni pravda, ja se jenom
chci bavit i s jinejma lidma ... Pak
mi v hlavé vzdycky zacne mluvit ten
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démon, Ze jsem néco podélala a ze
kvili mé se citi Spatné.

F.. a H. (spoluzaci) to je hrozny ...
To je asi tim, jaky jsou, ale ja prosté
neznam lidi, co by byli ke vsemu
takhle negativni. Je mi fakt celkem
jakoze i neprijemny byt s nima v
Jedny mistnosti, protoZze mdm pocit,
Ze ta jejich negativita na mé uplné
se prelije a mé pak taky nic nebavi.

Ted’ se cejtim uplné sobecky,
Ze jsem to rekla. (Zalezi na
me lidem?)

Ja mam pocit, Ze uz jsem
dlouho jako nic novyho
nezazila. Prijde mi to porad
stejny; Mam prosté pocit, Ze
v§echno uz je néjakou dobu
stejny a mam pocit, Ze prosté
dlouho uz neprislo nic
novyho, tak nevim.... Uzivat
si porad dokola to samy je
takovy... Ja nevim. TFi
(Uzivas si?)

Tak od jednicky do pétky
bych rekla treba ctyri... Ja
mam porad pocit, Ze ode mé
vsichni néco ocekavaj, ale
asi se o tom nechci bavit.
(Uvolnéna?)

R: Tak napul. Obcas jo,
obcas ne. Ono je to tieba
rano, nebo pak az vecer, ale
béhem dne ve Skole to ze mé
tak trochu opada. M: A ¢im
to miize byt rdno a vecer? Ze
nejsi s kamarady a ve Skole
ano? R: No je to tim, Ze mam
zase cas premyslet. Tady ve
Skole na to prosté Ccas
nemam, délam jiny véci,
bavim se s lidma. Rano a
vecer jsem jen sama Se
sebou. (Smutna?)

Asi nedokazu ocenit sama
sebe.

Ja si néjaky pocity nebo myslenky
nebo néco, co mé trapi dam do
Supliku a tam to necham. Jenze ono
to pak neni vitbec hezky a prijemny.

... Se citim neustdle vystresovand...
Ze nechci zklamat ostatni.

M: Jak se posledni dobou citis?
Zkusila bys charakterizovat par
slovy? R: ...Obava ... My mame
stavet dum a vedle nas bydli soused
.. on Fek, Ze mu musime zaplatit
néjakou velkou castku penéz, coz my
nemame  k dispozici zacal
vymejslet rizny véci, jak nam to ted’
zkazit nebo nds obrat o penize
(Strach, obavy)
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5.5.4 Vyhodnoceni zmén v subjektivnim vnimani wellbeingu

Pro interpretaci bylo nutné sledovat klicové zmény ve tvrzeni jednotlivych respondentt.
Takové zmény byly sledovany napfi¢ celym rozhovorem ve vztahu k uzavienym otazkam.
Kli¢ovymi oblastmi pro sledovani zmén byly pocity, vztahy, postoj k sobé a ke svétu a
cinnosti. Na zakladé vyse uvedenych oblasti 1 uspotadany resumé jednotlivych respondent

do danych Ctyt kategorii, kterym pfedchazi odstavec kratké charakteristiky respondenta.

Pti hodnoceni efektu vytvarného programu respondentkami hraje roli mnoho faktort jako
napiiklad skupinova dynamika v kolektivu déti i mimo samotny program, rodinné prostredi,
individualni rozvoj ditéte, osobnostni a situacni faktory apod. Béhem rozhovoru vSak byly
zadany konkrétni otazky cilené na subjektivni pfinos vytvarného programu. Kromé vyse

zminénych oblasti vyzkum sleduje pravé toto.

Ranja

Prvni respondentkou je dvanactiletd Ranja. Zije na okraji Prahy. Pochazi z bilingvni rodiny.
Ranja je nejmladsi z 5 sourozenct a jedind divka. Navstévuje soukromou Skolu, jakozto i
ostatni respondenti. Je velice empaticka, citliva, inteligentni. Co se tyCe temperamentu je

Ranja spiSe extravertni, nicméné byva obcas uzavienéjsi a velmi premysliva.

Ranja ve vstupnim rozhovoru zminila, Ze se vénuje tanci. Pravidelné chodi na tréninky a
muzeme predpokladat, ze podava velice dobré vykony, jelikoz je z celé skupiny vybrana
ucitelkou pravé ona pro solo na Jarnich slavnostech, kde bude vystupovat spolu se svou
skupinou Détského Kiithnova Sboru. Béhem vytvarného programu se téma tance objevilo
také, coz potvrzuje dilezité misto v jeji identité. To dokazuji slova ,,Chtela bych byt
tanecnici* z jedné z vytvarnych aktivit programu. Samotny fakt, Ze se Ranja dobrovoln¢
piihlasila do vytvarného programu implikuje, Ze i vytvarna ¢innost patii do urcité miry mezi
jeji zajmy. To také potvrdila v zavérecném rozhovoru. Jednim z faktorii pozitivné
ovlivityjici wellbeing je angaZovanost ve smysluplnych ¢innostech, kdy muze dojit az ke
stavu flow. Skutecnost, Ze se Ranja ve stavu flow nachdzela béhem vytvarného programu
dokazuje tada jejich komentaii, jako naptiklad ,, To bylo super, jako by mé unasela voda .
Pozitivnich pocitil a emoci b&hem vytvarného programu byla zaznamenéno vice.
V zavére€ném rozhovoru Ranja mezi svoje zajmy zmifluje hru na harfu. Samotnd volba

nastroje poukazuje na citlivou povahu respondentky. Nadseni z néstroje podporuje faktor
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novosti, ale také skutecnost, Ze Ranja jiz absolvovala zac¢ate¢nicky kurz. To zvySuje pocit
sebe Uc¢innosti, pozitivni emoce a chut’ v ¢innosti pokracovat. Dal§im zdjmem a rozvojovou
¢innosti je u€eni se francouzstiny a nové i znakovy jazyk, spolu s pé¢i o nemocna jehnatka.

Plivodni pocit zoufalosti z monotonnosti Zivota se vytratil.

Jedna z povahovych vlastnosti Ranji je také empatie. N€kolik zminek jako ,,Jd myslim na

«

to, jak udeélat veci lepsi pro ostatni* nebo dokonce ,,Jd bych proste chtéla pomahat
ostatnim “ implikuje skute€nost, jak moc Ranje zdlezi na tom, aby se lidé kolem ni citili
dobfe. Tato skutecnost, Ranja sméruje k soucitnému postoji viici svetu, avSak nese s sebou i
negativni dopady. ,, Neustdale se citim vystresovand... Ze nechci zklamat ostatni* je jen
jednim z né€kolika vyroki, které naznacuji, ze péce o okoli vyviji silny tlak na divCinu
psychiku. Casta ruminace nad tim, jak by se ona mohla zachovat lépe, jak chybovala ve
vztahu k ostatnim lidem anebo dokonce ,,jd jsem jako by vyrustala s tim... Ze jsem si musela
vzdycky vSechno zaslouZit* probouzi v Ranja pocit nekompetence jdouci ruku v ruce s jeji
cilevédomosti zminénou v jedné z vytvarnych aktivit. Cely tento balicek pak rodi v divce
negativni emoce. Nicmén¢ v zadvérecném rozhovoru jeji tvrzeni poukazuji na jistou pozitivni

zménu pod komentéii ,, vim, co chci®, ,, povazuju se za dobrou v ramci skupiny ““ a hrdost, Ze

,,néco umim “.

Ranja méla i1 pfed vytvarnym programem, zda se, dobré¢ vztahy. Neni divu, jelikoZ na nich
stale pracuje. Jedind zminka o negativnich socialnich vazbéch je ohledné dvou spoluzakd.
Pti vstupnim rozhovoru zminila, Ze vychdzi s lidmi za 1, nicméné pfiznat, ze na ni nékomu
zalezi byl problém. Pfi zavérecném rozhovoru se tato skutecnost vcelku nezménila, oviem
pozitivnich komentait, co se tyce vztahl rozhodné ptibylo. Pocit'uje, Ze stavajici vztahy se
utuzily a zrodily se nové pozitivni, at uz s détmi ve Skole, naptiklad pti vytvarném programu,

tak 1 mimo $kolu s détmi na lyzaiském kurzu.

Naladu shledava za posledni dobu skvélou, smutek neni pritomen a v souvislosti s prateli

definuje jednim slovem ,,smich®.
Zhodnoceni zapojeni respondentky do aktivit vedoucich k dosazZeni cile

Prvnim vyzkumnym cilem bylo sestavit a pilotn¢ ovéftit vytvarny program a jak se v ném

détem pracovalo. Ranja se velice intenzivné a seriozné zapojila do vSech aktivit a nalezitosti
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programu. Vzdy byla vzorn¢ ptipravend, nebrala na lehkou vahu ani rozehtivaci aktivity, ani
hlavni. Pti povidani o dojmech a pocitech v druhé Casti kazdého setkani byla vzdy velice
sdilnd a vétSinou se ujala slova jako prvni. Nic nebrala na lehkou vahu. Vliv, ¢i v tomto
ptipad¢ pfinos vytvarného programu je jasn¢ deklarovan, a to i osobn¢ zejména tvrzenimi
,Od té doby, co chodim na ART mam nové kamaradky ““ anebo ,, Hodné jsem se u toho o sobé
naucila “. ZlepSeni tedy lze vidét objektivné jak v oblasti pocitu, vztahi, postoje tak cinnosti.
Také po ucasti ve vytvarném programu zaCala vice pracovat s emocemi, napfiklad se

strachem. Jeji subjektivni vnimani osobni pohody se jasné zlepsilo.

Katka
Katka je dvanactiletd divka Zzijici na okraji Prahy. Ma jednoho mladsiho bratra. Navs§tévuje

soukromou Skolu, stejné, jako vSechny ostatni divky. Je velice citliva a spiSe introvertni.

Katka v tvodnim rozhovoru hovoftila o tanci, zpévu ve sboru, klaviru, kresleni a Spanélsting,
jako o ¢innostech, kterym se vénuje nejradéji. Motiv zpévu se také n€kolikrat objevil pii
vytvarnych aktivitach, jako Pozitivni viastnosti, Reka Zivota a 3x Ja, kde vyobrazila touhu
stat se zpévackou. Tuto skutecnost potvrdila v zavérecném rozhovoru, kde dodala, Ze si svou
zafivou budoucnost piedstavuje v Americe. Co se tyce smysluplné angazovanosti
v ¢innostech, pak je nasnad¢ zminit Katcino tvrzeni, a to ,, No jd vidycky, kdyz tancim tak je
to svoboda... Jo, makdam a jsem v tom. “ nebo ,, Kdyz jsme malovali na Artu, tak jsem vidycky
byla v tom obrazku prosté... Ne nemyslela jsem na nic jinyho, jen jsem se fakt snaZila, aby
to bylo to, co jsem chtéla, jakoze vyjadrit a aby to bylo hezky “. Pti tanci a vytvarné Cinnosti,

které provozuje denné se dostava vcelku pravidelné do stavu flow.

Temperament Katky se nachdzi v oblasti introverze. Pfi samotnych rozhovorech i
vytvarnych setkanich byla mnohem mén¢ sdilna nez naptiklad Ranja. ,, Moc mé nebavilo
povidani, i kdyz vim, Ze je to diileZité“ zminila pii zdvére€né zpétné vazbé k programu.
Nicméné 1 jeji kratké komentare k aktivitam byly vzdy pozitivni. ,, Moc se mi to libilo...bylo
to super Relax “. Pti vstupnim rozhovoru hovotila o tom, jak je ve stresu, kdyz ma vystupovat
pfed ostatnimi. Béhem programu se vice nerozmluvila. V aktivité Superhrdinky, ktera
spocivala v pfekondvani strachi a stresu Katka svou postavu vyobrazila v sebejistém
rozpolozeni. Piestoze je Katka ve vystupovani pfed lidmi nesm¢la, deklaruje, Ze je velice

pysna na svoje schopnosti v ¢innostech svého zajmu a tvrdi, ze se v nich citi byt ,,dobra “,
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jak pfi vstupnim, tak i zdvéreCném rozhovoru, kde jest¢ dodava sviij postoj k nazoru
druhych: ,,Je mi jedno, co si mysli, hlavné, Ze mé to bavi“. K ¢innostem, kterym se Katka
vénuje je vSak dilezité podotknout skutecnost, ze podobnym aktivitdm, jako pii vytvarném
programu se vénuje pravidelné¢ doma se svou matkou, ktera se ve svém profesnim zivote

vénuje terapii.

V oblasti vztahti v Katcinych vypovédich nebylo nalezeno nic s negativni konotaci. V rodiné
je podle ni vSe v potadku, rodice ji podporuji a maji radost z jejich uspécht. S mladSim
bratrem travi ¢as nad Skolnimi povinnostmi ¢i hrami. Ob¢asné roztrzky a pocit vzteku pry
vSak nejsou nic, co by naruSovalo jejich dobrou sourozeneckou vazbu. S kamaradkami travi

spolecné chvile jak ve Skole, tak 1 mimo ni.
Zhodnoceni zapojeni respondentky do aktivit vedoucich k dosaZeni cile

U Katky bylo v ramci vyzkumného cilu pfi aktivitdich vytvarného programu vysledovéana
vysoké mira zaujeti. Pracovala velice peclivé a s radosti. Byla velice ndpadita a ndpomocna
pfi tvorbé mlad$im ucastnicim. Zavérecna aktivita Strom Pratelstvi a Zivota byla jeji
iniciativa a velice pozitivné pfijata kolektivem. Katka méla nejvice v oblibé spole¢né
aktivity, ¢ehoz si 1ze v§Simnout pti komentafi aktivity spoleéného vybarvovani kruhu ,, Nejvic
mé bavilo propojeni. Bylo mi prijemny vstoupit dal doprostred kruhu a premyslet, jak se
podelim o misto. Bylo super, jak jsme spolu mluvily a vidycky se opatrné zeptaly, jestli
muzem namalovat néco i do prostoru nékoho jinyho ““. Efekt vytvarného programu a zména
ve vnimani wellbeingu u Katky neni nijak vyrazna. Zda se, ze mira spokojenosti se nachazi
na priblizné€ stejné urovni. Pii otazce cilené na subjektivni dojem z vytvarného programu
vsak Katka zminila nasledujici: ,, My jsme tam délali spoustu véci, ale takovy ty aktivity, kde
Jjsme jakoby hledaly, kde mame emoce a co s nima, tak ja si od ty doby vic myslim na to, jak
se cejtim a co s tim*“ a ,,Jd mam pocit, Ze nas to jakoby propojilo vic s holkama, s Danielou
a Ranjou*“. Jestlize ptihlédneme k témto komentafiim je nakonec patrné, ze lze u Katky
pozorovat zlepSeni v oblasti vztahtl, stejné tak, jako u Ranji. Kat¢ina zavérecna zpétna vazba
., Ale za co jsem nejvic rada je to, Ze jsem se zacala bavit vic se viema holkama z Artu* jen

potvrzuje vySe zminéné.

57



Marie

Marie je tiinactileta divka, zijici na okraji Prahy. Ma jednu sestru. Marie je velice uzavieny

¢lovek. Presto vSak souhlasila s obéma rozhovory.

Marie ve vstupnim rozhovoru zminovala mezi svoje zaliby stationery, coz znamena
papirnické potreby. Prohlésila, ze sviij volny Cas, ktery nejradéji travi sama, travi sledovanim
videi o stationery na youtube. Také zminila kresbu, jako svou oblibenou ¢innost a vymysleni
ptibehli. Marie je velice zdatna v anglickém jazyce. Béhem prvniho rozhovoru prohlasila, Ze
né¢kdy hovoti radéji anglicky nez ¢esky. Nad svymi vrstevniky v tomto ohledu vynika,
alespon ve srovnani se svymi spoluzdky, avSak nepovazuje to za néco, na co by mohla byt
pysSna. Nabidl jsem ji, Ze pokud bude chtit, mize se mnou hovoftit anglicky nebo ¢esky, jak
se ji bude chtit. Marie pokracovala v rozhovoru cesky. V zavérecném rozhovoru Marie
popisovala s velkym nadSenim jeji novy konicek, a to hackovani. Spolu se svou matkou,
ktera ji toho uz hodné naucila se vénuje této zalibé pravidelné. Sviij talent pro vytvareni
piibé¢hti Marie zaCala vyuzivat ve spojitosti s kresbou. Zacala se vénovat Fan Artu
(fanouskovské umeni), coze je vytvarny zanr, zpravidla vénujici se vytvaienim alternativnich
pribehtl v jiz existujici literatufe ¢i filmu. Pro Marii slouzi vytvarnd ¢innost a piibehy
zejména jako zpiisob uniku, coz doklada komentar ,,Ja ty pribehy vymejslim, abych utekla z

tyhle reality, abych se cejtila, zZe jsem nekde v bezpeci, Ze vSecko bude v poradku *.

Marie v obou rozhovorech zmifiuje, Ze pocity jako strach, stres a smutek pocit'uje na dennim
pofadku. Neciti se kompetentni v nicem, co déla, kromé& hackovani a méa neustale obavy
z budoucna. Sama tato témata, krom¢ strohych odpovédi, nerozvadéla. Neni schopna se

efektivné rozhodovat, a to jak v dilezitych vécech, tak v mali¢kostech.

Co se ty€e vztahli, Marie nema pocit, ze by na ni n¢komu zaleZelo nebo Ze by s lidmi
vychazela dobfte, byt dle jejich slov ,, Snazim se, ale nejde mi to“. Sviij okruh blizkych a
pratel popisuje jako velmi maly. Cas travi nejvice se svou matkou. Otce nezmitiovala viibec.
Se svou mladsi sestrou si pry vilbec nerozumi a ptateli se pouze se dvéma divkami. Na
otazku, zda se déli o svoje dobroty, pokud néjaké ma odpovédéla ,, Nekdy se podélim, ale
primarné si je radsi schovam pro sebe, protoze ja s nikym cas travit ani nechci . Ve $kole,
kterou navstévuje, se dle vypovédi spoluzaktt Marie vyhnula v§em pokusim o navazani

kontaktu.
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Zhodnoceni zapojeni respondentky do aktivit vedoucich k dosaZeni cile

Béhem vytvarnych setkani Marie netfekla jediné slovo. Bylo vSak ziejmé, ze do aktivit je
ponofend. Pii malovani si ob¢as prozpévovala a usmivala. Marie se nezucastnila posledniho
setkani, a tak jsem se na zpétnou vazbu k programu zeptal béhem zavére¢ného rozhovoru.
Neodpovédeéla. Objektivné lze spatiit ve wellbeingu Marie zlepSeni snad pouze v nové
aktivite, které se zacala vénovat. Jeji osobni vypoveédi byly vSak pifi vstupnim i zavére¢ném
rozhovoru obdobné. Dulezitou zmé&nou mezi rozhovory byla skute¢nost, Ze o sobé Marie
hovotila v muzském rod¢: ,, Rad travim cas sam*, ,,...mél jsem... apod. Marie si zménila
sestfih na kratky. Pii, zdali sestfih a muZzsky rod spolu souvisi odpovédéla ano. Zminila, ze
0 sob¢ jako o chlapci premysli piiblizné mésic a ptl. Spoluzaci tuto skutecnost nebrali vazné

a nevSimali si toho. Jeji rodina o tom pry vi.

V souvislosti s vyzkumnou otdzkou, jak se détem béhem programu pracovalo lze
predpokladat, ze samotna vytvarna Cinnost se Marii velice libila, jelikoZ na program
dochazela pravideln€, do Cinnosti byla ponofena a s chuti tvofila pii kazdé aktivit¢. Na
druhou stranu zména v subjektivnim vnimani wellbeingu neprobéhla Zadna. V ptipadé
Marie vsak nelze ocekévat, ze by néco takového to mohlo zasadné ovlivnit, vzhledem
k jejimu psychickému stavu. V soucasnosti Marie navstévuje détského klinického

psychologa a spolu se svou rodinou dochazi na rodinnou terapii.

Daniela

Ctvrtou respondentkou je devitileta Daniela. Zije na okraji Prahy. Je nejstarsi ze tfi
sourozencl. Mé sedmiletou sestru a ctyfletého bratra. Daniela je velice tichd a introvertni
divka. Velice malo sdili své mys$lenky nebo dava najevo emoce. Pfed rokem méli rodice
podezieni, Ze divenka trpi selektivnim mutismem. Tou dobou Daniela prochazela téZkym
obdobim, kdy jeji dv¢ nejlepsi ptitelkyné musely pfestoupit do jinych Skol a Daniela se ocitla

ve skole plné chlapct sama divka ve svém roc¢niku.

Tou dobou se Daniela uzaviela do sebe a zacala intenzivné vénovat vytvarné ¢innosti —
kresbé, malbé a keramice. Pfi vstupnim 1 zdvérecném rozhovoru ji zminovala jako jednu
z nejveétsich zalib. Z tohoto divodu se také s chuti a radosti prihlasila do vytvarného
programu. Daniela nejrad¢ji ztvariuje zvifata, coz je jeji velkou zalibou i ve vyuce.

V zavére¢ném rozhovoru jsme se ponotili vice do tématu vytvarni¢eni. Opét je nasnade
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zminit efekt flow. Smysluplnd angazovanost ve vytvarné tvorbé Danielu pfivadi do stavl
mysli, kterou popisuje nasledovné: ,,Jd, kdyz kreslim, soustiedim se jenom na kresleni...
Nevim, jak dlouho to trva, mé vzdycky nestaci ten cas . Malba Danielu naprosto unasi, coz
popisuje slovy ,, Mé prijde strasné husty, jak si miizes namocit papir a potom do toho rizné
nandset barvu a ono se to rozpiji a micha. To je uplné wow!* Kromé vytvarné ¢innosti
Daniela v ivodnim rozhovoru zminovala, ze se velice rada a Casto vénuje hie na klavir,
zpocatku doma, pak zacala navStévovat mistni zakladni uméleckou Skolu. V téchto
¢innostech se citi velice kompetentni. V tvodnim rozhovoru na otadzku, zdali je na néco
v Zivoté pySna odpovédéla ,, Nevim proc¢ bych méla byt... . Pti zdvérecném rozhovoru jiz
velice energicky popisovala, jaké skladby se naucila a ze ze sebe ma radost. Dale také

popisovala, jak ve vztahu ke svym star§im spoluzackdm, k Ranje pfedevsim, zacala nové

S tancem.

Daniela vzhledem ke své tiché a introvertni povaze ma velky problém s vystupovanim pied
lidmi. Béhem vytvarného programu o svych obrazcich zpocatku nesdilela zhola nic, kromé
komentati jako ,, Strasné se mi to libilo... Hrozné se tésim na pristé . Postupem Casu vSak
bylo mozné spatfit urCity progres. Piestoze nezachazela do detailii ohledné svych prozitka a
mysSlenek za svymi vytvarnymi artefakty, mnohem vice a Castéji popisovala sva dila.
Vystupovani pted lidmi vSak nejvice proziva v souvislosti s prezentovanim ve skole. ,, ... no
z ty prezentace jsem byla strasné nervozni. Prezentace délam rada a chci prezentovat, jen
mi obcas deéla probléem mluvit.“ Pfi druhém rozhovoru vsak byla mnohem sdiln&jsi a
s radosti pfiznala, Ze se v tomto ohledu velice zlepgila. Cast sdileni pii vytvarnych setkanich
cilila pravé na tuto oblast. Daniele v tomto ohledu nejvice pomohla podpora ostatnich
ucastnic.

Zhodnoceni zapojeni respondentky do aktivit vedoucich k dosaZeni cile

Vzhledem k vyzkumné otazce, a to Jak se détem priibéehem vytvarného programu pracovalo,
lze tvrdit, Ze se Daniela s chuti zapojovala do kazdé aktivity. Jeji vytvory byly velice
expresivni a technicky zdatné. Pro Danielu, zd4 se, je vytvarnd rovina velice vhodnou
formou projevu. Co se tyce zmény wellbeingu, z objektivniho hlediska se Daniela v dobé
zavérecného rozhovoru vénovala vice Cinnostem, které ji pfinasely pozitivni pocity.

Subjektivné sama sleduje progres, co se tyde zazivani klidu a pohody. Casta nervozita se
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témet zcela vytratila. Konkrétni efekt vytvarného programu lze zaznamenat, jakoZzto i u
jinych Gcastnic zejména v oblasti vztaht, coz sama Daniela potvrzuje slovy ,, ... mdm asi vic

kamarddek a délame spolu vic véci ve Skole. Chodi i k nam domii, kde malujem a délame

prezentace do Skoly. *
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6 Diskuse

V této kapitole jsou prezentovany a interpretovany vysledky vyzkumu a diskutovana jejich
souvislost s vyzkumnym problémem - vytvoieni a ovéfeni vytvarného programu

s arteterapeutickym presahem a jeho efekt na subjektivni vnimani wellbeingu ucastnik.

Jesté jednou zminim cile vyzkumu a vyzkumnou otazku. Hlavnim cilem bakalafské prace je
sestavit vytvarny program s arteterapeutickym presahem, pilotné ho overit a posoudit, jak
se detem prubezné pracovalo. Dilcim cilem je zjistit a popsat, zdali se po jeho absolvovani
zménilo subjektivni vnimani wellbeingu nebo nékteré z jeho komponent u déti, které se
programu zucastnily. Vyzkumna otazka zni ,, Zménilo se subjektivni vnimani osobni pohody

deti po absolvovani vytvarného programu? *.

Vysledky pilotniho ovéteni ukazuji, ze program byl tspesné sestaven a implementovan mezi
volno¢asové aktivity v ramci nabidky soukromé $koly. Ugastnice prokézaly nadseni,
motivaci a vysokou miru angazovanosti k vytvarné ¢innosti a ucasti v programu. Béhem
zuCastnéného pozorovani bylo zaznamenano lehké zlepSeni v jejich komunikacnich
schopnostech a socidlnich interakcich. Program byl pozitivné hodnocen téméi vSemi
ucastnicemi.

Vysledky rozhovort ukazuji, Ze G€ast ve vytvarném programu méla lehky pozitivni vliv na
subjektivni vniméani wellbeingu. Ugastnice podotykaly zlep3eni predeviim v oblasti vztah,
konkrétné¢ tedy v posileni stdvajicich a navazani novych prtatelstvi, ale také v oblasti
seberegulace a prace s emocemi. Tyto vysledky jsou v souladu se studii Katherine Ziff a kol.
(2015). Studie Ziff nazvana ArtBreak Group Counseling for Children je také ak&nim
vyzkumem. Jedné se o pétilety vytvarny program arteterapeutického charakteru sestaveny
pro zaky zékladni Skoly, ktery sleduje zmény v jejich duSevnim rozvoji. Ziff dokazuje
pozitivni vliv vytvarné c¢innosti u déti predev§im v ji definovanych oblastech —
uvolnéni/redukci stresu a socialniho/emocniho rozvoje. Studie taktéz predklada vypovedi
détskych ucastnikili (obdobnych jako u ucastnic této prace), kteti subjektivné hodnoti ptinos
programu v oblastech jako jsou relaxace, dovednosti v seberozvoji a emocni regulaci,
zlepseni mezilidskych vztahii a v neposledni Fade zlepseni technickych a kognitivnich
dovednosti, zejména ve vytvarné tvorbé. Také bych rad odkazal na studii Coholic a Eyse

(2016). Tentokrat dvandcti tydenni vytvarny program zameéfeny na zranitelné déti (déti se
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zkuSenosti s institucemi pro dusevni zdravi). Coholic vysledovala zlepSeni pro ucastniky
v oblasti emocni regulace, nalady, copingovych dovednosti, sebevédomi, empatie a

pozornosti. Pfedlozené vypovédi détskych ucastnikli byly podobné, jako v pfedchozi studii.

Vyse zminéné studie jsou velmi vyznamné pro oblast psychologie, pedagogiky, vychovy a
uméni, nicméné se jedna se o studie zahrani¢ni. Vyznam a piinos této prace tedy spociva
v moznosti vyuziti vytvarného programu v kontextu Ceskych Skol ¢i jinych zafizeni a

instituct, které se vénuji détem a mladistvym.

6.1 Limity
Za limity studie povazuji nasledujici. Jedna se o maly vzorek. S vét§im poctem ucastnikll by
bylo mozné ocekavat, ze by jich vice poskytlo rozhovory, se kterymi by bylo mozné
pracovat. Alternativnim pfistupem k provedeni rozhovori by mohla byt metoda
nestrukturovanych rozhovori a pro zplisob zpracovani dat by se dala vyuzit naptiklad
metoda zakotvené teorie, tematicka i narativni kvalitativni analyza. Také skutecnost, ze se
ve skupin€ nevyskytovali chlapci by mohla byt faktorem, ktery jeho vysledky ovlivni. Pii
pfipadném opakovani studie by bylo vhodné pohlavné smiSeny vzorek zajistit. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze ucastnice vyzkumu zndm osobn¢ jiz néjakou dobu, domnivam se, Ze pfi
vyhodnoceni informaci jsem mél vyhodu, co se tyce $irsi informaéni zasoby. Nicméné je zde

na mist¢ otazka, zdali znamost neovlivnila prabéh ¢i interpretaci vysledki.

Alternativnim zlepSenim celé studie by mohla byt interpretace a analyza vytvarnych
artefaktl, které by mohly doplnit cely profil G¢astnic, anebo i rozhovory, které by se tykaly
jejich Zivota obecné. Nicméné pro korektnost a charakter prace (bakalaiska) se zde tyto
interpretace nevyskytuji. Pro kvalitativni povahu metodologie je takeé tieba fici, ze vysledky
studie Ize stéZi objektivizovat. Provedeni takového vyzkumu ve vét§im meéftitku a po delsi
dobu by mohlo dat prostor pro zakomponovani i kvantitativnich metod v platném rozsahu a
tim padem upfesnit vysledky. Dal§im limitem shleddvam skutecnost, ze se jedné o pilotni
ovéfeni programu. Pokud by Slo o jiz ovéfeny program, bylo by mozné porovndvat

s predchozimi vysledky a ziskat tak ucelengj$i predstavu o jeho G€innosti.

Vyznamnym faktorem limitujici studii je skute¢nost, ze zména ve vnimani wellbeingu mohla

nastat z diivodu pfirozenych vyvojovych zmén, které probihaji vcelku rychle vzhledem
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k veéku ucastnic. V neposledni fad¢ také mohly sehrat roli i jiné okolnosti, jak ve Skolnim
prostiedi, tak v rodinném zazemi a jinde. Toto jsem se vSak snazil ve studii minimalizovat
otdzkami v rozhovoru zaméfenymi pravé na vnimani zmény ve vztahu k vytvarnému

programu.

Vytvarny program jsem vedl, jakozto student psychologie. Nemam arteterapeutické
vzdélani. Proto byl program pojat jako vytvarny krouzek sestaveny z technik vyuzivajicich
se v arteterapii. Samotnd arteterapie nebyla zamérem. Mohla by se pfihodit necekana
udalost, jako siln€ negativni dopad ¢i projev jedné z ucastnic, pokud by se otevielo néjaké
osobni bolestivé téma. V tomto ohledu spocivé riziko a otazka, zdali bych byl schopen
takovou situaci bezpecné vyftesit. Sviij postup jsem vSak konzultoval s vedouci prace. Jak
jsem jiz diive zminoval, zkuSenosti s vedenim détskych skupin jiz mam, a to 1 v kontextu
vedeni spole¢nych vytvarnych aktivit. Protoze ucastnice zndm osobné jiz del§i dobu si

myslim, ze jsem byl schopen setkani vést adekvatné a s citem.
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7 Zavér

V4 P4

Bakalaiska prace byla sestavena z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast predstavila
témata mladsi Skolni vek, vytvarna ¢innost déti, arteterapie a wellbeing. Déle nasledovala
empirickd Cast.

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace bylo sestavit program stavajici z pAsma vytvarnych
aktivit s arteterapeutickym pfesahem a jeho naslednym pilotnim ovéfenim a posouzenim,
jak se détem v prib&hu programu pracovalo. Dil¢im cilem bylo zjistit, zdali pfipadné jak se

zménilo subjektivni vnimani osobni pohody zucastnénych déti po jeho dokonceni.

Program byl vytvofen a ovéfen uspesné v terénu v prostiedi soukromé Skoly a
implementovan do Skolni nabidky fizenych volno€asovych aktivit. BEhem programu byla
vysledovana vysoka mira angaZovanosti ucastnic ve vytvarném programu a pozitivni
hodnoceni dil¢ich aktivit 1 celého programu. Efekt vytvarné ¢innosti na subjektivni vnimani

wellbeingu byl pozitivni v socialni oblasti, oblasti sebepoznani, emocni regulace a zklidnéni.

Tato studie by mohla inspirovat dalsi psychology nebo pedagogy pro vyuZiti tohoto ¢i jinych
podobnych programi pii praci s détskou skupinou, jak v kontextu zlepSeni osobniho

wellbeingu, tak naptiklad pro praci se Skolnim ¢i tfidnim klimatem.
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Seznam priloh

Piiloha 1 — Informovany souhlas zikonného zastupce ditéte

Informovany souhlas

Mé jméno je Marko Tokar. Jsem studentem oboru Psychologie na Pedagogické Fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Timto bych Vas chtél poZzadat o svoleni pofizenim audionahravky dvou rozhovorti s Vasim
ditétem (jméno), pofizovani poznamek o chovani a komentafich béhem vytvarnych setkani
v ramci vytvarného programu ve Skole (jméno 3koly).

Tyto informace budou nasledné pouZity pro vyzkum v bakalaiské praci na téma Pofencidl
witvarné dinnosti pro wellbeing deti miadsiho skolnfho véku.

Veskeré udaje (jména, bydlisté a dalsi osobni udaje) budou anonymizovany.

Pokud s vyse uvedenym souhlasite, prosim, podepiste niZe.

V Praze dne

Podpis zakonného zastupce

Ptiloha 2 — Strukturované rozhovory

Ranja Vstupni rozhovor

M: Jak se dneska mas, Ranjo? <odmlka> Mzes odpovédét kratce, to je v pohodé.
R: Blby rano, ale jinak dobry.

M: Jakto? Stalo se néco.

R: Ne nic.
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M: Dobre, ja bych si s tebou ted chtél popovidat o tom, jak jsi nebo nejsi ve svém Zivoté
spokojenad, jak se mas, co citiS a jak véci prozivas. Je to v poradku? MiZeme si o tom
pokecat?

R:Jo.

M: Dobre, diky. Tys mi ted povédéla jak se mas dneska. Ja bych se té rad zeptal jesté jednou,
ale spi§ vice obecné, posledni dobou, béhem poslednich par tydnl nebo jednoho
posledniho mésice?

R: <dlouhd odmlka, zda se byt smutnda> Nevim. <tady jsem ji chvilku nechal>
Temperamentné <sméje se>

M: Temperamentné? <ptam se s Gsmévem>
R: Jo, stfida se to hodné <tady se uz hodné usmiva, ale trosku rozpacite> Nahoru dolu.

M: Hodné se to stfida? Jeden dobry a druhej den horsi a pak zase? Nebo se tahle nalada
zméni béhem jednoho dne?

R: Tak rdzné, nékdy béhem dne, nékdy se to stfida po dni, nékdy se to drzi vic dnQ. | to
dobry i to horsi.

M: Zkusila bys to ted shrnout jednim slovem?
R: VSechno, saldt <rozpadity Usmév>ale jo, asi dobrou.

M: Ted kdyz se Té budu ptat na néjaky véci, tak to budu vidycky myslet v horizontu
poslednich tydn(, mésice, jo? Tak jo. Citi§ se klidn&? Casto, ob¢as, zfidka, pofad nebo
vibec? Pocitujes klid?

R: <dlouhd odmlka, pohled upfeny do dali, po chvilce se na na mne podivala a odovédéla>
Jo

M: Dobte, diky. A jak ¢asto? Casto? Zfidkakdy? Ob¢cas?
R: Stfedné, primérné.
M: Mhm, diky. J, mas posledni dobou dobrou naladu, obecné?

R: <ozila ve tvari> Talhle, ja jsem si jakoby fekla, Ze ja nebudu myslet na to negativni. Takze,
ja, kdyz se mi tfeba néco negativniho stane, tak ja prosté zacnu myslet na néco pozitivniho
a zanu mit dobrou naladu zase.

M: Aha, hezky. TakZe se sebou umis uz néjakym zplsobem pracovat <s Usmévem>? Umis
korigovat svlij emocionalni stav?

R: Jo, ano, fekla bych, Ze jo.

M: Super, takZe na otazku, jestli mas posledni dobou dobrou naladu, bys tedy odpovédéla
jak?
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R: Mam dobrou ndladu celkem ¢asto <fikd vSak pomalu a rozpacité>
M: Super, diky. Myslis si, Ze s lidma vychazis dobre?

R:Jo!

M: Jo?

R: Ale musel bys fict, kde jako...

M: Myslim to doopravdy obecné, myslim tim rodinu, blizkou i vzdalenou, pratele, znamy,
ucitele, lidi, co potkavas na ulici, v obchodé, na krouzku a tak...

R: Jo, tak to urcité dobre.

M: A napftiklad na Skale od jedné do péti, kdy jedna je vychazim se viemi skvéle, dvojka je
vychazim s vétsinou lidi dobfre, trojka jako padesat na padesat, Ctyika, Ze vychazis dobfe s
malo lidmi a pétka, jako Ze nevychazis dobre s nikym...

R: Tak to nékde mezi jedna a dva. Dost dobre.

M: Diky, skvély. Dokdazes si najit béhem dne rlzny zabavny véci, co délat?
R: Jo <velice jednoznacné>

M: A kdybychom si vzali na pomoc zase $kalu jedna az pét?

R: Tak to je skoro Cista jednicka.

M: Vyborné. A kdyz se tfeba rozhodujes, co budes délat béhem dne nebo pokud mas pred
sebou i néjaké vétsi rozhodnuti a vaznéjsi, dokazes se rozhodnout snadno?

R: Jak kdy, zaleZi o co jde...
M: A pokud bych té poprosil, abys to néjak zprimérovala a zhodnotila zase obecné?

R: No.... nemUZu se rozhodnout <sméje se> Nevim tak, néjak tak stfedné. Jakoby, kdyz jde
0 néco, co chci ja jakoby, tak jako vim, co chci vétSinou. Mylim, Ze dokazu dobte rozhodnout
i pro ostatni.

M: Dobrd, skvély :) Mas rada kazdyho, koho potkas?
R: Jo!l <naprosto bez vahani>

M: Od jednic¢ky do pétky?

R: JEDNA!

M: Tohle bylo snadny :)

R: Nevim, neumim si pfedstavit.... Ja to beru tak, Ze vSichni jsme vlastné, vSichni jsme jeden.
My jsme prosté spoustu... nevim, ja si to predstavuju prosté jako spoustu malych drobeck(
a my kdyz se ddme dohromady, tak udélame skvélej dort!! A je to takovy, Ze kdyz se na to
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podivas tak, Ze kazdej clovék je vlastné jina cast tebe, tak ho vlastné prece ani nemuzes
jinak, nez ho mit rad, protoZe je to prosté c¢ast tebe.

M: To bylo moc hezky fe€eno :) Velice oduSevnéle a zrale. To se mi moc libilo. Dobra. Myslis
si, Ze na tobé zalezi hodné lidem?

R: <dlouha odmlka> Jak myslis jako "hodné"?

M: Pokud si tedy pom(izeme Skalou jedna az pét, kdy jednicka jsou skoro vsichni lidi, ktery
té znaj a pét by mohlo byt, Ze si myslis, Ze na tebe viibec nikomu nezalezi.

R: Nevim, to mi pfijde celkem sobecky, takovou véc fict.

M: Tim se nenech zviklat. Neni nic Spatného na tom, mit o sobé dobré minéni, mit se rad,
vérit si a tak. Zkus si upfimné odpovédét na tu otdzku, nehledé na nikoho jinyho. Tohle je
jen o tobé.

R: <dlouha odmlka> Asi joo.

M: Jo? Myslis, Ze na tobé zalezi hodné lidem?

R: Asi joo, no..

M: Diky :)

R: Ted'se cejtim Uplné sobecky, Ze jsem to fekla.

M: A procpak?

R: Nevim.

M: Aha a jaky pocit tohle v tobé vyvolava?

R: Nevim, asi nedokazu ocenit sama sebe.

M: A tohle zase v tobé vyvoldva co? Radost, vztek, litost, smutek, povzbuzeni, strach..?
R: Nevim. Takovej pocit, Ze prosté nevim. VSechno a nic.

M: Dobre, tak jo. Myslis si, Ze se ve tvém Zivoté budou dit dobré véci?

R: Jo, urcité. No, i kdyby ne, tak ja se stejné budu soustredit jenom na to dobry. TakZe tak.
Ja nevim, tak jako podle mé je to kazdyho v Zivoté, podle mé kaZzdej je na Zemi pro to, aby
se néco naucil, takze at té potka vlastné cokoli, tak je to pro tebe dobry. Kazda ta situace té
ma néco naucit. TakZe, i kdyzZ se ti to nelibi, ma to néjakej dlivod a je to pro tebe vlastné
dobry néjak, jen to tfeba zrovna nevis!

M: Dobre, moc ti dékuju za takovou odpovéd. To by si mnozi z nds méli uvédomovat castéjc!
<sméjem se>

M: Ranjo, uzivas si véci, ktery kazdy novy den pfinese?
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R: J& mam pocit, Ze uz jsem dlouho jako nic novyho nezazila. Pfijde mi to porad stejny.

M: A kdyzZ se zeptam malinko jinak.... UZivas si véci, ktery ti kazdy dalSi den prinasi? Prestoze
nejsou novy?

R: <dlouha odmlka, diva se do zemé, vypada smutné>

M: Tak zase od jedni¢ky do pétky? Jedna, uzivam si kazdou malic¢kost, pétka, neuzivdm si
vlbec nic, trojka, mam to tak fifty fifty...

R: UZivam si, co jde!
M: A kolik toho jde si uzivat? Hodné nebo malo? :)

R: Nevim, ja mam rosté pocit, Ze vSechno uz je néjakou dobu stejny a mam pocit, Ze prosté
dlouho uZ nepfislo nic novyho, tak nevim.... UZivat si pofdd dokola to samy je takovy... Ja
nevim. TFi.

M: Dobra, Ranjo. Diky. Myslis si, Ze mas ve svym Zivoté spoustu véci, na ktery muzes byt
pysna?

R:Jo!

M: A od jednicky do pétky? :)

R: Dva.

M: A jsi na né pysna? :)

R: Jo.

M: Super. A na co tfeba? :)

R: <dlouhd odmlka> Ja nevim, jak bych to rekla, mmm... nevim.
M: A &eho se to aspori tyka? Rodina? Skola? Tvoje zajmy?

R: VSechno!

M: A néco konkrétniho? :) Ja vim, Ze tancis folkldrni tance a nedavno jsi byla na soustredéni
a vystoupeni v Italii. Na tohle tfeba pysna jsi?

R: J4 nevim, tak tfeba jsem pysSna na to, Ze mi ucitelka nabidla, Ze budu tancit solo, na jare
budu mit takovej... Détsky Kiihn(iv Sbor, tak tam budu tancovat, tak na to jsem py3sna :)
<culi se rozpacité>

M: To zni skvéle. Dékuju. jsi nadSena do véci? Radostna? :)
R: Jak kdy, jak kdy. ZalezZi na tom, jakou mam naladu a co to je za véci.
M: Mohla bys to rozvést trosku?

R: Na tancovani se vidycky tésim, do Skoly vétSinou taky, ale tady uz zaleZi na naladé.
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M: Na skdle jedna az pét?
R: Mezi dvojkou a trojkou teda.

M: Dobre. Ja to mam asi taky tak, Ranjo, Ted zase z jiného soudku... Délis se vidycky o svoje
dobroty?

R: Jo, vidykcy. J& mdm hodné sourozencd, ja jsem se naucila délit se o véci, pro mé je to
pfirozeny, kdyZ jsem nejmladsi a jedind holka z péti déti. <sméje se>

M: To musi bejt obéas boj, to chapu.
R: Jo <sméje se>

M: Ted bych se té zeptal zase na pocit za posledni mésic.... Citi$ se uvolnéné? Treba opakem
uvolnéni je napéti, néjaka tenze.

R: Tak od jednicky do pétky bych fekla tfeba &tyfi.

M: Ze se citi§ malokdy uvolnéné?

R: Ano.

M: A kdy se citi$ uvolnéné a kdy ne?

R: J& mdm porad pocit, Ze ode mé vsichni néco ocekavaj, ale asi se o tom nechci bavit.
M: Dobre, nemusime. A citi$ se vystrasené nebo mas néjaky obavy?

R: Jo.

M: A od jedni¢ky do pétky? Jak moc nebo jak ¢aso?

R: Tak to budou asi tfi.

M: A z ¢eho tfeba?

R: To nechci fikat.

M: Dobre, to respektuju. V poradku. A citi$ se mozina nékdy smutnd nebo sklesla?

R: Tak napll. Obcas jo, obcas ne. Ono je to tfeba rano, nebo pak aZ vecer, ale béhem dne
ve Skole to ze mé tak trochu opada.

M: A &im to mdze byt rdno a vecer? Ze nejsi s kamarady a ve $kole ano?

R: No je to tim, Ze mam zase ¢as premyslet. Tady ve Skole na to prosté ¢as nemdm, délam
jiny véci, bavim se s lidma. Rano a vecer jsem jen sama se sebou.

M: TakZze sama se sebou se citis smutné a sklesle?
R: Obcas.
M: Dobre.. A z ¢eho?
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R: To taky nechci fikat.

M: Dobre. Usinas a spis dobre? Nebo s tim mas obcas potize?
R: Ne, spim dobfe.

M: Zdaji se ti sny?

R: Moc ne.

M: Nocni mUry?

R: Ne.

M: Od jednic¢ky do pétky, jednicka - usindm skoro hned a probudim se aZ rano, trojka - trva
mi déle usnout a v noci se probudim, pétka - nejde mi usnout a pokud usnu, nékolikrat za
noc se vzbudim.

R: Ja jsem nikdy neusinala hned, ja vidycky potfebuju ¢as... Tak asi dva, skoro jedna.
M: Citi$ se nastvané za posledni mésic?

R: Mhm, ano.

M: Hodné nebo casto?

R: Casto ne.

M: A dokazes si tireba vzpomenout jak ¢asto nebo v jakych situacich?

R: Jo, ale je totezky na vysvétleni. Hodné tézky. A neni to spis jakoby vztek, spis ten vztek je
jakoby nejdfiv udéri, ale pak ... je to jako zmrzlina. Kdyz si vyndas zmrzlinu a nejdfiv je
zmrzIld. To je ten vztek. Ale potom, kdy?z ji nechds chvilku, tak se zacne rozpoustét a pod tou
zmrzlinou je smutek.

M: Aha, takZe pod tim vztekem se vzdycky skryva smutek.
R: U mé to tak je vzdycky.

M: Je to teda tak, Ze to z ¢eho jsi smutna vlastné zpUsobi, Ze se nastves? Mozna jako néjakou
obrannou reakci... aby ses necitila smutné, jenze vztek odezni rychleji, nez smutek....

R: nefekla bych Uplné obrana, ale fekla bych, je to to prvni, co citim prosté.
M: Ranjo a mas posledni dobou obavy z toho, co se ti stane? Muze stat v budoucnu.

R: Mmmm... Tomorrow is mystery <sméje se> Nemdam divod. Kdybych porad premyslela
pofdad nad tim, co se stane, nevychutndm si pfitomnost. Nebo nebudu moc ddvat pozor na
to, co se déje tedkon.

M: Dobre, diky. To je dobry :) Ted se té zeptam na predposledni otazku.. Citis, Ze jsi dobra
v néjakych vécech?
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R: Pro¢ mi davas takovy otdzky? To je zase takovy <sméje se>... Zase se citim Spatné to fict.
M: Jako zase sobecky?
R: Jo.

M: Tim se ale nenech zvyklat a netrap se. Oprosti se od toho. Ono je to moc dobfe, pokud
Clovék o sobé vi, Ze je v nécem dobrej. Je to stéjné dobre, jako byt na néco pysna, nebo na
sebe pysSna!

R: Jo asi jo no, tak stfedné, tti.
M: Jo, co? Citis, Ze jseS dobrd v néjakejch vécech? A je jich hodné, myslis?

R: Jako mé osobné to neptipada tak, Ze by jich bylo hodné, ale tfeba jako ostatni mi vétSinou
fikaj, Ze jsem dobrd. Dospéli i déti.

M: Dobre, takze to citis tak, Ze v oCich druhych jsi lepsi, nez ve svych vlastnich, nez tomu
doopravdy je?

R: Urcité!

M: Diky. Tak a ted na tebe mam uz jen posledni otazku.
R: Jezisi, to bude zas néco <sméje se>.

M: Ranjo.... Fikas vidycky pravdu?

R: <usmiva se dlouho> Tak jako, ne, to urcité ne, protoze nemuzeu fikat vidycky pravdu.
Nevim. But to mize nékoho zranit nebo bych mohla nékoho zradit, vyzradit tajemstuvi.

M: Dobre, tak od jednicky do pétky?
R: Ne, ale néni to zase jakoby.... nelzu schvalné vyloZzené a nejsou to Spatny lZi. TakZe dva.
M: Diky.. a jaky teda ty IZi jsou?

R: Tak kdybys nikdy nelhal a nékdo mi svéfil tajemstvi, jinej by se mé na to zeptal a ja bych
fekla pravdu a vyzradila ho, to neni fér vac¢i tomu prvnimu ¢lovéku, kterej se mi svéfil.

M: Tohle asi pravda bude.
<sméjem se>

M: Jasné Ranjo. Ja ti rozumim. Z moji strany je to vSe. Chtéla bys jesté néco dodat? Treba
jen néjakej dojem z tohohle povidani?

R: <kyva hlavou, Ze ne>

M: Dobre. V tom pfipadé ja ti moc dékuju za rozhovor. Vazim si, Zze ses takhle oteviela a
sdilela se mou spoustu véci.

R: Tobé taky diky.
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Ranja Zavérecny rozhovor

M: Ahoj, jak se dneska mas?

R: Dneska se mam dobre.

M: Diky ¢emu se mas dneska dobre?

R: Asi diky P.

M: Jakto?

R: Celej den jsme se jen smali a kravily.

M: P. je tvoje kamaradka?

R: Jo

M: Bavite se spolu hodné?

R: Jo, porad

M: Bavite se vic neZ dfiv?

R: Moind jo. Moind nas ted spojuje vic ¢as s malejma détma.

M: Jak to myslis?

R: No ve skole jsme starsi a tak se stardme o ty mensi.

M: Jak se o né starate?

R: Pomdhame jim s u¢enim nebo kdyZ néco ztratéj nebo s vyrabénim néceho.
M: Hezky, to je od Vas moc hezky.

R: Nebo s nima délame blbosti.

M: To vas bavi?

R: Jo, je to sranda.

M: Dobre. Dneska rano jsme se bavili o tom, co je to osobni pohoda a co ji tvofi. Jak a na
co jsme prisli?

R: No tak bavili jsme se o tom, co ndm dodava ten pocit pohody nebo Stésti a tak.
M: A co myslis, Ze ndm ten pocit v Zivoté dodava?

R: No tak bavili jsme se o pozitivnich vztazich, o pozitivnich pocitech. Taky, Ze nam dobrej
pocit dodava, kdyz délame néco smysluplnyho.

M: Jasné, super.Myslis, Ze bysme mohli dodat jesté néco?

R: No, fika se "délani, délani, vSechny chmury zahani".
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M: Jasné, takze néjaka ¢innost?
R: Jo.

M: Ja bych se té chtél optat a popovidat si o vécech, ktery se toho tykaj. Kdybys pfi svym
povidani myslela na véci hlavné z posledni doby, tfeba mésice. Dobre?

R: Jo jasné

M: Super, tak kdyz jsme nakousli ty ¢innosti... ¢im se posledni dobou zabyvas?
R: Um.. Tak mam doma harfu nové

M: Udu, hezky, jak dlouho?

R: Asi dva tejdny, ale délam harfu jakoby online, protoze do ZUSky musim éekat néjaky jako
mésice na prijmaci zkousky a uz jsem dokoncila jakoby zacatecnickej kurz, takze oficialné
uz umim hrat na harfu.

M: Super, gratuluju. Skvély

R: A taky mame jakoby kamarady, ktery si potidili ovce, ale néjak jakoby na ty ovce neméli
dost ¢asu a jidla a tedkon tam maj jakoby jednu ovci slabou, takze ji dali k ndm a narodily
se ji dvé jehnatka. Ty jehnidtka taky nejsou Uplné néjak silny extra a jedno malem umfelo,
takze jsme ho oZivovali o vikendu a stravila jsem v podstaté celej vikend ozZivovanim. Za
tenhle rok jsem oZivovala tfi jehnata.

M: Fakt? Husty.
R: Jo a vSechny preZily nebo dvé prezily zatim, to tfeti se uvidi.
M: jaky to je? Jak se to déla?

R: No je to jakoze, nejhorsi je vidét, Ze ta ovecka prosté... tak tfeba ta prvni byla UplInég, ze
jako zacala padat a tak jsme fekli, Ze O-ou, tu berem dovnitf. Fénujeme ji, aby se zahrala a
davame ji strikackou do pusy vodu s glukdzou. Pak ¢ekame, jestli se probere nebo ne. A
potom ji musi$ krmit.

M: Jasné, takZe se staras o ovecky jako o miminka. Jak dlouho to trva vétsinou, nez se
zmatofri?

R: Treba pét hodin. Ty kdyz ji vemes$ a potom ji zahtejes, tak vlastné to trva tfeba nékolik
hodin, neZ se vyspi a nabere silu. No a potom se zjisti, jestli to bylo dobry nebo se
neprobere.

M: A dvé ovce ze tfi se probraly a ta treti?
R: Ta treti je ted' doma u nas, mama se o ni stard a ja dneska uvidim, jak to dopadlo.

M: Husty, tak to doufam, Ze dopadne vSechno dobre.
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R: Pred lyzakem (pred dvéma tydny cca) jednu, ale ta umfela pak, ale jakoze pozdéji a
potom jednu, vlastné tu Gigi, ma jméno, ta tedkon Zije, je silna, skace uz, takze mam pocit,
Ze prezije a potom jednu od téch kamarddd. No ale jeji maminka ji nepfijima, takze ji
krmime my. To je m{j Zivot za posledni dobu.

M: Moc zajimavy. TakZe tohle jsou novy véci za posledni dobu, ano? Ovecky, harfa... A od
naseho prvniho rozhovoru, ptihodilo se nebo objevilo jesté néco novyho?

R: Nooo, budu tancovat solo na Slavnosti jara, détsky Kihn(v sbor, to je ten nejznaméjsi
Uplné v Cesku a 12. kvétna budu tan¢it solo (aZ jasd). Je kratky, ale je to solo.

M: Super, to taky gratuluju.
R: Jo, to jsem fakt pysn4, Ze se ted zabejvam timhle pravé.

M: Takze se vénujes tanci, hfe na hudebni nastroj, péci o zvirata... je jesSté néco, ¢emu se
vénujes?

R: U&im se francouzstinu.

M: Noveé?

R: Né, to uz délam jakoze delSi dobu.

M: Jak se pfi téhlech ¢innostech vsech cejtis?
R: No kdyZ oZivuju ovecky tak se necitim dobfre.
M: Ne?

R: Takhle, kdyz vidim, Ze ji je lip, naucila jsem se to, Ze kdyz ovci $ahnesS do pusy a ma ji
studenou, je to Spatny... Tak jsem se naudila poznavat jeji stav takhle... No jo ale kdyz se
pak zmatofi, tak jsem Uplné stastna.

M: A pfi téch dalSich ¢innostech? tanec, harfa...
R: To je skvély.

M: Déje se ti nékdy, Ze pfi néjaky Cinnosti se do ni tak ponofis, Ze na vSechno ostatni
zapomens?

R: No jo, tak tanec urcité jakoZe to je prosté to nejlepsi na svété. Kdyz si tfeba ¢tu nebo se
uc¢im o nééem, co meé zajim3, tak taky.

M: A co ctes?
R: No tfeba jsem ted nékolik dnt Cetla o tom, jak v Egypté délali barvu.
M: Aha a jak?

R: Stfihali specialni listy, pak je museli rozslapat a poclrat hodné a potom to nechali na
slunci 3 dny uleZet a potom to vyvafili s latkou, kterd byla pak krdsné modra.
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M: To je fakt zajimavy.

R: Nevim, ale uz, jak se jmenovala ta rostlina.
M: A roste to tam dodnes?

R: Nevim.

M: A kdyZ uzZ se bavime o barvach a méli jsme spolu vytvarku, jakej ty mas vztah k vytvarny
tvorbé? kresleni, malovani, tvoreni... socha?

R: JakoZe kdyZ jsem byla mal3, tak jsem kreslila furt a chodila jsem na krouzky a tak. Ted uz
tolik nekreslim, ale mam to porad rada a myslim si, Ze umim kreslit hezky na svij vék.

M: A ted za posledni dobu?

R: Kreslim hrozné rada rdzny symboly a tak. Tfeba kvéty jako spiraly nebo tvary, co néco
znamenaj.

M: A vénujes se i takovymu lehkymu kresleni ¢asto ted?

R: Jo kazdej den néco, ale nefekla bych, Ze jakoZe Uplné maluju obrazy. Spis mozna tvofim,
tfeba jako jsem vytvofrila, jsme nastfihala ¢tverecky z papiru, pak jsem je slepila do kruh( a
potom jsem z toho udélala krdsnou kytku.

M: TakzZe ted rada vyrdbis trojrozmérny véci?
R: Mhm.
M: A's jakejma materidlama délas?

R: Karton, papir... taky vyrabim z takovy dirkovany latky rlizny sukynky a tak... (sméje se)
teda nevim na co, kdyz uz si s panenkama nehraju, ale bavi mé to.

M: Takze jesté jednou, tanec, hudba, vytvarny tvoreni, péce o zvifata, pecujes i o mladsi
spoluzaky...

R: Sign language!!!

M: Husty, znakovy jazyk. Jak to jde?

R: Umim par slov, jako dékuju, ahoj, to mam rada apod. (predvadi)
M: Sikovna, husty.

R: Nevim, pro se to u¢im, ale prosté mé to bavi.

M: Jsi na sebe pysna?

R: Nooo, jako... jsem hrdd na to, Ze mé& moje ucitelka tance bere vaziné a véri, Zze to dam, ze
mé povaZuje za dobrou.

M: Aty se povazuje$ za doboru?
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R: Jako ja vim, Ze takova véc je jakozZe relativni prosté a tak se vlastné povazuju za dobrou
v rdmci moji skupiny. Vim, Ze tfeba profesionalové jsou Uplné nékde jinde, tak jako takhle
nejsem jesté dobra..

M: Porovnavat se s nékym, kdo je takhle jinde ani mozna nema smysl. Nicméné porovnavat
se sama se sebou dobry je, alespon uvidis, kam ses posunula.

R: Jo to jo. nejdllezitéjsi si myslim je, Ze mé to bavia to jestli jsem dobra neni tak dllezity.

M: Mhm, ja ted zkusim dat pdar takovejch pomocnejch otazek a trosku to zaramovat. Myslis$
si Jo., Ze mas véci v Zivoté, na ktery muzes byt pysna?

R: Jo, asi jo. | kdyZ mi asi neni Uplné pfijemny o tom takhle premyslet.

M: Proc?

R: No nevim. Nebo jakoby vim nebo na pul jako.

M: Sdm sebe ocenit je moc dobra dovednost. Co tobé v tom brani, co myslis?

R: No ja jsem jakoby vyrastala s tim, Ze jako jsem si musela vidycky jakoze... jsem méla
pocit, Ze jsem si musela vzdycky vSechno zaslouzit. (fika dost smutné)

M: Pramenito z domova?

R: Asijo.

M: U rodi¢d mas na mysli nebo jak?

R: Mhm. U taty.

M: Tak to zkusime jinak. Mas v Zivoté véci, ze kterejch mas radost?
R: Jotojo.

M: To je dobrej pocit, ano?

R: Ano

M: A mas radost z ¢eho konkrétné?

R: No, Ze néco umim treba.

M: A je ti to pfijemny?

R: Jasné.

M: Je ti teda pfijemny, Ze jsi takova jaka jsi?
R: Jo, nooo. Jo, vtomhle jo.

M: TakZze muUZe$ mit radost sama ze sebe?

R: Jo.
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M: Super. To by mohlo stacit. Mozna jesté by mohla pomoct takova skala, od jednicky do
pétky, jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi... Mas véci, na ktery mizes byt pysna v Zivoté? Jak
moc s tim souhlasis$ nebo nesouhlasis?

R: No tak asi 2 a 3/4. skoro 1

M: No vidis, diky. Citi$ se byt v néjakych vécech dobra?

R: Noooo, to je asi stejny. Tanec, péce o zvifata a déti, hra na harfu a znakovy jazyk.
M: TakZe na né mUzes bejt pySna?

R: No jo to asi jo (sméje se)

M: Skvély diky. Délas véci s nadSenim?

R: Jo, jak ktery, ale tyhle jo.

M: Tak zkusime to takhle.... Jsem nadSena do véci, 1 aZz 5.

R: Dva. Né do vsech, ale vétSinou jo a snazim se ve vSem najit néco dobryho a jit do toho s
nadSenim.

M: Jo. moc ti dékuju vyborné. Vidis. Jak ti je ted?
R: No docela dobre. A treba délam véci, ktery bych jesté pred mésicem nikdy neudélala.
M: Jo? Co treba?

R: S P. jsme §li kolem takovyho tunelu na Skonim vyleté a ja bych do néj nikdy dfiv nevlezla,
ale najednou jsem dostala takovou divnou kravici ndladu a sla do toho a byla to strasna
sranda a dobrodruzny.

M: A co tam bylo?
R: Nic (sméje se), ale dfiv bych se prosté bala.
M: Co myslis, Ze té k tomu navedlo? Bat se min?

R: No nevim. Pfi vytvarce jak jsme délali jednu aktivitu, jak jsme malovaly strachy a pak, jak
se s nima vyporadat, tak to mi zlistalo v hlavé a pak jsem to feSila s mamou a asi....

M: Urcité?

R: Co?

M: Myslis, Ze je to tim?

R: No nevim, to mé ted napadlo, Ze to bylo naposledy, co jsem takhle resila néjaky strachy.

M: Diky moc. Jo. a jak se za posledni dobu citiS? Zkusila bys to néjak charakterizovat par
slovy?

R: Dobre
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M: Mohla bys mi to néjak pfriblizit?

R: No to zaleZi jakej den a tak. MUzZe to bejt, Ze den zacne blbé a pak se zlepsi do nejlepsiho
jakoze.

M: A jaky pocity pfevladaj za posledni dobu?
R: Smich? (sméje se)

M: Super, takZze radost?

R: Jo.

M: Co jesté?

R: Obava

M: Obava z ¢eho?

R: My mame stavét dlim a vedle nas bydli soused, kterej... no prosté kdybychom postavili
barak na tom misté, kde jsme chtéli, tak by bylo riziko, Ze by se mohla zniéit jeho prijezdova
cesta a on ndm musi dat souhlas. Jenze on fek, Ze musime zaplatit néjakou velkou ¢astku
penéz, coz my nemame k dispozici, aby jsme to tam mohli dat. Tak jsme si fekli, Zze to
posunem a on zacal vymejslet rlizny véci, jak nam to ted' zkazit nebo nas obrat o penize.

M: Rodice to resi?

R: Jo fesi.

M: Ja doufam, Ze se to vyresi co nejlip. Je jesté néco, co pocitujes vyrazné posledni dobou?
R: Nevim, asi nic.

M: Takze prevladajici pocity jsou obavy z toho, jak dopadne stavba bardku, ale taky radost
obecnd a smich. Jakou mas posledni dobou naladu?

R: Dobrou, ve Skole skvélou.

M: A doma?

R: asi taky

M: Jak jako?

R: No jakozZe 3 ku 1 jakoZe dobry

M: a mimo nékde?

R: Jo taky dobry... takze vlastné jo, dobra nalada.
M: Diky. Jo., Takze mam dobrou naladu od 1 do 5?
R: 2... ale zas se citim neustéle vystresovana.

M: Aha a co ti ten stres plsobi?
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: Strach
: Casto?
1 Jo
: Az ceho?
: Ze nechci zklamat ostatni

: A kdo jsou ostatni?

R

M

R

M

R

M

R: VSichni
M: Rodina, pratele, ucitelé ve Skole?

R: Jo.

M: Citis, Ze na tebe hodné lidi vSechno valej nebo od tebe ocekdvaj hodné?
R: Nékdy jo, ale uz je to lepsi.

M: A co myslis, Ze od tebe lidi ocekavaj?

R: To je slozity.

M: No ja se vidycky snazim od sebe nic neocekdvata moc ani od nikoho jinyho, abych pak
nebyl zklamanej... Zase na druhou stranu se snazim na sebe klast naroky, abych se nékam
posouval. Zdravd mira je asi nékde mezi. Jednou jsem cetl knizku, kde bylo napsano, ze
pokud budem v danou chvili jednat, jak nejlépe umime, nemame si pak co vycitat. No ale
to, jak nejlépe umime je kazdou chvili jiny. Jednou jsme plny sil, pak jsme unaveny a tak.
Pordd mame trochu jinou kapacitu. Tak minimalné sama ze sebe, si myslim, Ze muizes od
narokl slevit a co se tyCe ostatnich, délej jak nejlip umis, ale né na ukor svyho zdravi.
Takovou véc se ucime cely Zzivot. Minimalné podle toho, co vidim ve Skole u tebe, délas toho
pro ostatni hodné. Myslim, Ze ze sebe muizes$ mit dobry pocit.

R: Dik.
M: CitiS se nékdy za posledni dobu smutna nebo sklesla?
R: Malo, skoro vibec.

M: Super. TakZze mozna mysli vic na to, kolik mas sily pro ostatni, aby ti zbyla taky i pro tebe
a bude to lepsi.

R: Jo to asi jo.
M: Citi$ se nékdy nastvané?
R: Ne to ne. MoZna akorat tak na sebe

M: a za co?
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R: Ze bych se mohla nékdy zachovat lip
M: D&s mi priklad?

R: My mame jednu mladsi holku na taneckach a ta ke mé chodila na navstévy, ale jeji mama
mé nenavidi. Nevim, co ji na mé vadi, ale prosté mé nesnasi. Jednou ta holka se mi hrabala
v pokoji a ja jsem ji od ty doby do myho pokoje samotnou nepoustéla. No a ta mama na mé
vyjela, Ze to neni fér a Ze pokud tam chodi jiny holky, tak at ona chodi taky. No ale ja ji
stejné nepustila a nastvala se na obé. Pak mé to ale zacalo jakoZe mrzet no. Ze jsem to né&jak
nezvladla lip.

M: To je zase to samy. Ja myslim, Ze mit zdravé nastaveny hranice, je dobry a tohle zni,
jako dobre nastaveny hranice. Nic si z toho nedélej.

R: Nebo jsem se nékdy tfeba nékoho nezastala, kdyz jsem méla a tak

M: Obcas to mame vsichni. To je ta kapacita, jak jsem o ni mluvil. Nékdy mame silu néco
resit a nékdy ne. Je dobry vynalozit Usili, ale pokud uzZ jsme néco udélali nebo ne, pou¢me
se z toho. Karat se zpét neni nutny.

R: Ok. Diky.

M: nemads vibec za¢. Pojdme se jesté na chvili vratit k aktivitam, dokazes se zabavit za
posledni dobu?

R: Jo.

M: Od jednicky do pétky?

R: 1

M: Jo., myslis si, Ze se ve tvym Zivoté budou dit dobry véci?

R: Jo.

M: od1do5?

R: 1

M: Super. A jak si pfedstavujes svoji budoucnost? A o ¢em snis?

R: Ja s nim o tom, jednou byt jako ... jd bych prosté chtéla pomahat lidem. Nevim jak
presné, ale néjak mam pocit, ze prosté... aaaaaa,

M: Tam bys méla bejt?

R: Joooo. J4 jsem se vidycky citila néjak jako jina prosté, nevim. Ted nemyslim jako lepsi
ale jina.

M: Avem?

R: No jakoZe ostatni néjak véci fesi za sebe a ja myslim na to, jak udélat véci lepsi pro ostatni.
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M: To je moc hezka vlastnost a myslim, Ze to délas hezky. Minimalné ve Skole a se
zvifatkama. R., a mivas obavy z toho, co se ti v Zivoté stane?

R: Jo, ale jakoZe spis... kdyZ udélam tohle, co bude s tim ¢lovékem...
M: Jasné, mysliS na druhy. No a mas obavy z toho co se stané tobé.. ne nékomu jinymu.
R: Tone

M: Ranjo a citi$ se nékdy uvolnéné?

R: Jo.

M: Od 1do5?

R: 2

M: A pocitujes nékdy klid?

R: Jo

M: Od 1do 5, jak ¢asto?

R: 2

M: A v jakych situacich?

R: No vétsinou, kdyzZ jsem sama, nebo kdyz se nécemu svymu vénuju.. teda kromé ovecek,
to ne... No a s holkama taky nejsem klidna vlbec, ale to je jakoze dobry.

M: Diky. Pak jsem s tebou jesté chtél probrat, jak vychazis s lidma?

R: No, zaleZi s jakejma, ale ja jsem jako vidycky vychazela dobfe se vSema. J4 mam hodné
dobrej cit nalidia vim, Ze s nékym si sednu a s nékym ne. TakZe s téma, co vim, Ze si nesednu
se bavim tak, aby to nic jakoZe ... no... prosté... prosté aby to bylo dobry. Nooo... 2 a pul

M: Aha super. M3s cit pro lidi. A zménily se toje vztahy s lidma néjak za posledni dobu nebo
poznala jsi novy lidi?

R: Jo.
M: A jak teda?

R: Asi vychazim s lidma, co jsem znala lip a to hooodné, tfeba s holkama z druhy Skoly na

kdyz jsme se zacaly bavit.
M: A dobry?
R: No skvély, ted's nima chci jet na tabor.

M: Super, takZze mas i dobry vyhlidky do budoucna?

87



R: Jooo (sméje se). Ale tfeba A. ma asi pocit, Ze s ni uz nechci bejt... coz neni pravda, ja se
jenom chci bavit i s jinejma lidma.

M: A zapojuje$ A. i do tvejch novejch kamaradstvi?

R: Jo, ale ona po ¢ase vidycky odejde, kdyz si zrovna povidam s nékym jinym. Jakoby prosté
.. no... (dlouha odmlka), jakoby Zarlila. Myslis, Ze se k ni chovam blbé?

M: Z toho, co ja vidim, myslim, Ze jste dobry kamaradky.

R: Pak mi v hlavé vidycky za¢ne mluvit ten démon, Ze jsem néco podélala a Ze kvUli mé se
citi Spatné.

M: Mluvili jste o tom?

R: Ne.

M: Tak si s ni o tom zkus popovidat. Rekni ji, jak ty to mas a uvidi§, co ti na to fekne.

R: Jo tak jo. Nebo tfeba Jirka a Kuba (spoluzdci) to je hrozny.

M: Copak?

R: To je asi tim, jaky jsou, ale ja prosté neznam lidi, co by byli ke vSemu takhle negativni. Je
mi fakt celkem jakoZe i neptijemny byt s nima v jedny mistnosti, protoZze mam pocit, Ze ta
jejich negativita na mé uplné se prelije a mé pak taky nic nebavi.

M: Pocity maj tendenci se prelévat, jak fikas, z ¢clovéka na Clovéka. Takhle ale zase ty
prelivas tfeba dobrou energii na né.

R: No nevim.

M: Urcité, ja to vidim. Celkem k tobé vzhlizi.
R: Fakt?

M: Jo, ty jsi ve Skole docela vidci osobnost.
R: Husty.

M: Nebo ti to tak nepfijde?

R: Noooo0o0o, ale jo... asi jo.

M: Jo. a myslis, Ze na tobé zalezi lidem?

R: Nevim.

M: Roding, prateliim?

R: Jo asi jo.

M: Ucitellm?

R: Taky... no ... jo.
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M: No a kdyZ potkavas novy lidi, jsou ti sympaticky? Mas rada kazdyho koho potkas?
R: No ja uz jsem rikala, Ze ne, ale snazim se vyjit se vSiema...

M:Aod1do5?

R: 2.

M: Diky. Ted se zeptdadaam... délis se vidycky o svoje dobroty?

R: Nojo, to kdyz je nékdo z velky rodiny tak jakoZe se to naudi... nebo ja jsem tak byla
naucena... jsem se naucila...

M: takZe jedna azZ pét?

R:1

M: A jak se ti usind a spi?

R: V posledni dobé fakt dobre, protoze jsem vidycky ve€er unavena hodné.
M: Cim to?

R: No harfa, ovecky, tanec, Skola, barak... vSechnoooo.
M: A to tivadi?

R: Ne to je super.

M: Budis se v noci?

R: Vibec.

M: Zdaj se ti sny?

R: ted' moc ne

M: Diky. Jo. ted' z jiného soudku nakonec.... Kdyz mas pfed sebou néjaky rozhodnuti, jak to
vypada? Jak to mas s rozhodovanim?

R: No v pohodé. Ja aspon zhruba vim, co chci a co je dobry nebo zly.
M:0d 1do5?

R: 1

M: A posledni, mluvi$ vidycky pravdu?

R: ne (sméje se), ale jako v dllezitych vécech jo

M: Dobre. moc diky... No a jeSté jsem se chtél zeptat, k ty samotny vytvarce, jakej z toho
mas dojem? Jak to na tebe plsobilo? zménilo se ve tvym Zivoté od ty doby néco?

R: No bylo to super, ale vidycky jsem byla hrozné vycerpana.

M: Jakto?
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R: No ja jsem ty cvi¢eni vzdycky brala fakt vazné a ponofila jsem se do sebe a do malovani
a stdlo mé to dost energie.

M: Naucila ses néco novyho?

R: Asijsem se naucila lip se v sobé vyznat jakozZe... asi.... Pak taky asi, Ze jsme se s holkama
sblizily, hlavné teda s Viky, Zanetkou a Vali.

M: To je skvély. Ranjo. chtéla bys jesté néco dodat? Na co jsem se tfeba nezeptal?
R: Asine.

M: Tak ja ti dékuju za tvlj ¢as a sdilnost.

R: Taky diky.

M: Ahoj.

Priloha 3 — Fotografie vytvarnych dél
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