Seznam priloh

Piiloha 1 — Informovany souhlas zikonného zastupce ditéte

Informovany souhlas

Mé jméno je Marko Tokar. Jsem studentem oboru Psychologie na Pedagogické Fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Timto bych Vas chtél poZzadat o svoleni pofizenim audionahravky dvou rozhovorti s Vasim
ditétem (jméno), pofizovani poznamek o chovani a komentafich béhem vytvarnych setkani
v ramci vytvarného programu ve Skole (jméno 3koly).

Tyto informace budou nasledné pouZity pro vyzkum v bakalaiské praci na téma Pofencidl
witvarné dinnosti pro wellbeing deti miadsiho skolnfho véku.

Veskeré udaje (jména, bydlisté a dalsi osobni udaje) budou anonymizovany.

Pokud s vyse uvedenym souhlasite, prosim, podepiste niZe.

V Praze dne

Podpis zakonného zastupce

Ptiloha 2 — Strukturované rozhovory

Ranja Vstupni rozhovor

M: Jak se dneska mas, Ranjo? <odmlka> Mzes odpovédét kratce, to je v pohodé.
R: Blby rano, ale jinak dobry.

M: Jakto? Stalo se néco.

R: Ne nic.



M: Dobre, ja bych si s tebou ted chtél popovidat o tom, jak jsi nebo nejsi ve svém Zivoté
spokojenad, jak se mas, co citiS a jak véci prozivas. Je to v poradku? MiZeme si o tom
pokecat?

R:Jo.

M: Dobre, diky. Tys mi ted povédéla jak se mas dneska. Ja bych se té rad zeptal jesté jednou,
ale spi§ vice obecné, posledni dobou, béhem poslednich par tydnl nebo jednoho
posledniho mésice?

R: <dlouhd odmlka, zda se byt smutnda> Nevim. <tady jsem ji chvilku nechal>
Temperamentné <sméje se>

M: Temperamentné? <ptam se s Gsmévem>
R: Jo, stfida se to hodné <tady se uz hodné usmiva, ale trosku rozpacite> Nahoru dolu.

M: Hodné se to stfida? Jeden dobry a druhej den horsi a pak zase? Nebo se tahle nalada
zméni béhem jednoho dne?

R: Tak rdzné, nékdy béhem dne, nékdy se to stfida po dni, nékdy se to drzi vic dnQ. | to
dobry i to horsi.

M: Zkusila bys to ted shrnout jednim slovem?
R: VSechno, saldt <rozpadity Usmév>ale jo, asi dobrou.

M: Ted kdyz se Té budu ptat na néjaky véci, tak to budu vidycky myslet v horizontu
poslednich tydn(, mésice, jo? Tak jo. Citi§ se klidn&? Casto, ob¢as, zfidka, pofad nebo
vibec? Pocitujes klid?

R: <dlouhd odmlka, pohled upfeny do dali, po chvilce se na na mne podivala a odovédéla>
Jo

M: Dobte, diky. A jak ¢asto? Casto? Zfidkakdy? Obcas?
R: Stfedné, primérné.
M: Mhm, diky. J, mas posledni dobou dobrou naladu, obecné?

R: <ozila ve tvari> Talhle, ja jsem si jakoby fekla, Ze ja nebudu myslet na to negativni. Takze,
ja, kdyZz se mi tfeba néco negativniho stane, tak ja prosté zacnu myslet na néco pozitivniho
a zanu mit dobrou naladu zase.

M: Aha, hezky. TakZe se sebou umis uz néjakym zplsobem pracovat <s Usmévem>? Umis
korigovat svlij emocionalni stav?

R: Jo, ano, fekla bych, Ze jo.

M: Super, takZe na otdzku, jestli mas posledni dobou dobrou naladu, bys tedy odpovédéla
jak?



R: Mam dobrou ndladu celkem ¢asto <fikd vSak pomalu a rozpacité>
M: Super, diky. Myslis si, Ze s lidma vychazis dobre?

R:Jo!

M: Jo?

R: Ale musel bys fict, kde jako...

M: Myslim to doopravdy obecné, myslim tim rodinu, blizkou i vzdalenou, pratele, znamy,
ucitele, lidi, co potkavas na ulici, v obchodé, na krouzku a tak...

R: Jo, tak to urcité dobre.

M: A napftiklad na Skdle od jedné do péti, kdy jedna je vychdzim se vSemi skvéle, dvojka je
vychazim s vétsinou lidi dobfre, trojka jako padesat na padesat, Ctyika, Ze vychazis dobfe s
malo lidmi a pétka, jako Ze nevychazis dobre s nikym...

R: Tak to nékde mezi jedna a dva. Dost dobre.

M: Diky, skvély. Dokdazes si najit béhem dne rlzny zabavny véci, co délat?
R: Jo <velice jednoznacné>

M: A kdybychom si vzali na pomoc zase $kalu jedna az pét?

R: Tak to je skoro Cista jednicka.

M: Vyborné. A kdyz se tfeba rozhodujes, co budes délat béhem dne nebo pokud mas pred
sebou i néjaké vétsi rozhodnuti a vaznéjsi, dokazes se rozhodnout snadno?

R: Jak kdy, zaleZi o co jde...
M: A pokud bych té poprosil, abys to néjak zprimérovala a zhodnotila zase obecné?

R: No.... nemUZu se rozhodnout <sméje se> Nevim tak, néjak tak stfedné. Jakoby, kdyz jde
0 néco, co chci ja jakoby, tak jako vim, co chci vétSinou. Mylim, Ze dokazu dobte rozhodnout
i pro ostatni.

M: Dobrd, skvély :) Mas rada kazdyho, koho potkas?
R: Jo!l <naprosto bez vahani>

M: Od jednic¢ky do pétky?

R: JEDNA!

M: Tohle bylo snadny :)

R: Nevim, neumim si pfedstavit.... Ja to beru tak, Ze vSichni jsme vlastné, vSichni jsme jeden.
My jsme prosté spoustu... nevim, ja si to predstavuju prosté jako spoustu malych drobeck(
a my kdyz se ddme dohromady, tak udélame skvélej dort!! A je to takovy, Ze kdyz se na to



podivas tak, Ze kazdej clovék je vlastné jina cast tebe, tak ho vlastné prece ani nemuzes
jinak, nez ho mit rad, protoZe je to prosté c¢ast tebe.

M: To bylo moc hezky fe€eno :) Velice oduSevnéle a zrale. To se mi moc libilo. Dobra. Myslis
si, Ze na tobé zalezi hodné lidem?

R: <dlouha odmlka> Jak myslis jako "hodné"?

M: Pokud si tedy pom(izeme Skalou jedna az pét, kdy jednicka jsou skoro vsichni lidi, ktery
té znaj a pét by mohlo byt, Ze si myslis, Ze na tebe viibec nikomu nezalezi.

R: Nevim, to mi pfijde celkem sobecky, takovou véc fict.

M: Tim se nenech zviklat. Neni nic Spatného na tom, mit o sobé dobré minéni, mit se rad,
vérit si a tak. Zkus si upfimné odpovédét na tu otdzku, nehledé na nikoho jinyho. Tohle je
jen o tobé.

R: <dlouha odmlka> Asi joo.

M: Jo? Myslis, Ze na tobé zalezi hodné lidem?

R: Asi joo, no..

M: Diky :)

R: Ted'se cejtim Uplné sobecky, Ze jsem to fekla.

M: A procpak?

R: Nevim.

M: Aha a jaky pocit tohle v tobé vyvolava?

R: Nevim, asi nedokazu ocenit sama sebe.

M: A tohle zase v tobé vyvoldva co? Radost, vztek, litost, smutek, povzbuzeni, strach..?
R: Nevim. Takovej pocit, Ze prosté nevim. VSechno a nic.

M: Dobre, tak jo. Myslis si, Ze se ve tvém Zivoté budou dit dobré véci?

R: Jo, urcité. No, i kdyby ne, tak ja se stejné budu soustfedit jenom na to dobry. TakZe tak.
Ja nevim, tak jako podle mé je to kazdyho v Zivoté, podle mé kaZzdej je na Zemi pro to, aby
se néco naucil, takze at té potka vlastné cokoli, tak je to pro tebe dobry. Kazda ta situace té
ma néco naucit. TakZe, i kdyzZ se ti to nelibi, ma to néjakej dlivod a je to pro tebe vlastné
dobry néjak, jen to tfeba zrovna nevis!

M: Dobre, moc ti dékuju za takovou odpovéd. To by si mnozi z nds méli uvédomovat castéjc!
<sméjem se>

M: Ranjo, uzivas si véci, ktery kazdy novy den pfinese?



R: J& mam pocit, Ze uz jsem dlouho jako nic novyho nezazila. Pfijde mi to porad stejny.

M: A kdyzZ se zeptam malinko jinak.... UZivas si véci, ktery ti kazdy dalSi den prinasi? Prestoze
nejsou novy?

R: <dlouha odmlka, diva se do zemé, vypada smutné>

M: Tak zase od jedni¢ky do pétky? Jedna, uzivam si kazdou malic¢kost, pétka, neuzivdm si
vlbec nic, trojka, mam to tak fifty fifty...

R: UZivam si, co jde!
M: A kolik toho jde si uzivat? Hodné nebo malo? :)

R: Nevim, ja mam rosté pocit, Ze vSechno uz je néjakou dobu stejny a mam pocit, Ze prosté
dlouho uZ nepfislo nic novyho, tak nevim.... UZivat si pofdd dokola to samy je takovy... Ja
nevim. TFi.

M: Dobra, Ranjo. Diky. Myslis si, Ze mas ve svym Zivoté spoustu véci, na ktery muzes byt
pysna?

R:Jo!

M: A od jednicky do pétky? :)

R: Dva.

M: A jsi na né pysna? :)

R: Jo.

M: Super. A na co tfeba? :)

R: <dlouhd odmlka> Ja nevim, jak bych to rekla, mmm... nevim.
M: A &eho se to aspori tyka? Rodina? Skola? Tvoje zajmy?

R: VSechno!

M: A néco konkrétniho? :) Ja vim, Ze tancis folkldrni tance a nedavno jsi byla na soustredéni
a vystoupeni v Italii. Na tohle tfeba pysna jsi?

R: J4 nevim, tak tfeba jsem pysSna na to, Ze mi ucitelka nabidla, Ze budu tancit solo, na jare
budu mit takovej... Détsky Kiihn(iv Sbor, tak tam budu tancovat, tak na to jsem pysna :)
<culi se rozpacité>

M: To zni skvéle. Dékuju. jsi nadSena do véci? Radostna? :)
R: Jak kdy, jak kdy. ZalezZi na tom, jakou mam naladu a co to je za véci.
M: Mohla bys to rozvést trosku?

R: Na tancovani se vidycky tésim, do Skoly vétSinou taky, ale tady uz zaleZi na naladé.



M: Na skdle jedna az pét?
R: Mezi dvojkou a trojkou teda.

M: Dobre. Ja to mam asi taky tak, Ranjo, Ted zase z jiného soudku... Délis se vidycky o svoje
dobroty?

R: Jo, vidykcy. J& mam hodné sourozencd, ja jsem se naucila délit se o véci, pro mé je to
pfirozeny, kdyZ jsem nejmladsi a jedind holka z péti déti. <sméje se>

M: To musi bejt obéas boj, to chapu.
R: Jo <sméje se>

M: Ted bych se té zeptal zase na pocit za posledni mésic.... Citi$ se uvolnéné? Treba opakem
uvolnéni je napéti, néjaka tenze.

R: Tak od jednicky do pétky bych fekla tfeba &tyfi.

M: Ze se citi§ malokdy uvolnéné?

R: Ano.

M: A kdy se citi$ uvolnéné a kdy ne?

R: J& mam porad pocit, Ze ode mé vsichni néco ocekavaj, ale asi se o tom nechci bavit.
M: Dobre, nemusime. A citi$ se vystrasené nebo mas néjaky obavy?

R: Jo.

M: A od jedni¢ky do pétky? Jak moc nebo jak ¢aso?

R: Tak to budou asi tfi.

M: A z ¢eho tfeba?

R: To nechci fikat.

M: Dobre, to respektuju. V poradku. A citi§ se mozna nékdy smutnda nebo sklesla?

R: Tak napll. Obcas jo, obcas ne. Ono je to tfeba rano, nebo pak aZ vecer, ale béhem dne
ve Skole to ze mé tak trochu opada.

M: A &im to mdze byt rdno a vecer? Ze nejsi s kamarady a ve $kole ano?

R: No je to tim, Ze mam zase ¢as premyslet. Tady ve Skole na to prosté ¢as nemam, délam
jiny véci, bavim se s lidma. Rano a vecer jsem jen sama se sebou.

M: TakZze sama se sebou se citis smutné a sklesle?
R: Obcas.
M: Dobre.. A z ¢eho?



R: To taky nechci fikat.

M: Dobre. Usinas a spis dobre? Nebo s tim mas obcas potize?
R: Ne, spim dobfe.

M: Zdaji se ti sny?

R: Moc ne.

M: Nocni mUry?

R: Ne.

M: Od jednic¢ky do pétky, jednicka - usindm skoro hned a probudim se aZ rano, trojka - trva
mi déle usnout a v noci se probudim, pétka - nejde mi usnout a pokud usnu, nékolikrat za
noc se vzbudim.

R: Ja jsem nikdy neusinala hned, ja vidycky potfebuju ¢as... Tak asi dva, skoro jedna.
M: Citi$ se nastvané za posledni mésic?

R: Mhm, ano.

M: Hodné nebo casto?

R: Casto ne.

M: A dokazes si tireba vzpomenout jak ¢asto nebo v jakych situacich?

R: Jo, ale je totezky na vysvétleni. Hodné tézky. A neni to spis jakoby vztek, spis ten vztek je
jakoby nejdfiv udéri, ale pak ... je to jako zmrzlina. Kdyz si vyndas zmrzlinu a nejdfiv je
zmrzIla. To je ten vztek. Ale potom, kdy?z ji nechds chvilku, tak se zacne rozpoustét a pod tou
zmrzlinou je smutek.

M: Aha, takZe pod tim vztekem se vzdycky skryva smutek.
R: U mé to tak je vzdycky.

M: Je to teda tak, Ze to z ¢eho jsi smutna vlastné zpUsobi, Ze se nastves? Mozn4d jako néjakou
obrannou reakci... aby ses necitila smutné, jenze vztek odezni rychleji, nez smutek....

R: nefekla bych Uplné obrana, ale fekla bych, je to to prvni, co citim prosté.
M: Ranjo a mas posledni dobou obavy z toho, co se ti stane? MUZze stat v budoucnu.

R: Mmmm... Tomorrow is mystery <sméje se> Nemdam divod. Kdybych porad premyslela
pofdad nad tim, co se stane, nevychutndm si pfitomnost. Nebo nebudu moc ddvat pozor na
to, co se déje tedkon.

M: Dobre, diky. To je dobry :) Ted se té zeptam na predposledni otazku.. Citis, Ze jsi dobra
v néjakych vécech?



R: Pro¢ mi davas takovy otdzky? To je zase takovy <sméje se>... Zase se citim Spatné to fict.
M: Jako zase sobecky?
R: Jo.

M: Tim se ale nenech zvyklat a netrap se. Oprosti se od toho. Ono je to moc dobre, pokud
Clovék o sobé vi, Ze je v nécem dobrej. Je to stéjné dobre, jako byt na néco pysna, nebo na
sebe pysSna!

R: Jo asi jo no, tak stfedné, tti.
M: Jo, co? Citis, Ze jseS dobrd v néjakejch vécech? A je jich hodné, myslis?

R: Jako mé osobné to neptipada tak, Ze by jich bylo hodné, ale tfeba jako ostatni mi vétSinou
fikaj, Ze jsem dobrd. Dospéli i déti.

M: Dobre, takze to citis tak, Ze v oCich druhych jsi lepsi, nez ve svych vlastnich, nez tomu
doopravdy je?

R: Urcité!

M: Diky. Tak a ted na tebe mam uz jen posledni otazku.
R: Jezisi, to bude zas néco <sméje se>.

M: Ranjo.... Fikas vidycky pravdu?

R: <usmiva se dlouho> Tak jako, ne, to urcité ne, protoze nemuzeu fikat vidycky pravdu.
Nevim. But to mize nékoho zranit nebo bych mohla nékoho zradit, vyzradit tajemstuvi.

M: Dobre, tak od jednicky do pétky?
R: Ne, ale néni to zase jakoby.... nelzu schvalné vyloZzené a nejsou to Spatny lZi. TakZe dva.
M: Diky.. a jaky teda ty IZi jsou?

R: Tak kdybys nikdy nelhal a nékdo mi svéfil tajemstvi, jinej by se mé na to zeptal a ja bych
fekla pravdu a vyzradila ho, to neni fér vac¢i tomu prvnimu ¢lovéku, kterej se mi svéfil.

M: Tohle asi pravda bude.
<sméjem se>

M: Jasné Ranjo. Ja ti rozumim. Z moji strany je to vse. Chtéla bys jesté néco dodat? Treba
jen néjakej dojem z tohohle povidani?

R: <kyva hlavou, Ze ne>

M: Dobre. V tom pfipadé ja ti moc dékuju za rozhovor. Vazim si, Zze ses takhle oteviela a
sdilela se mou spoustu véci.

R: Tobé taky diky.



Ranja Zavérecny rozhovor

M: Ahoj, jak se dneska mas?

R: Dneska se mam dobre.

M: Diky ¢emu se mas dneska dobre?

R: Asi diky P.

M: Jakto?

R: Celej den jsme se jen smali a kravily.

M: P. je tvoje kamaradka?

R: Jo

M: Bavite se spolu hodné?

R: Jo, porad

M: Bavite se vic neZ dfiv?

R: Moind jo. Moind nas ted spojuje vic ¢as s malejma détma.

M: Jak to myslis?

R: No ve skole jsme starsi a tak se stardme o ty mensi.

M: Jak se o né starate?

R: Pomdhame jim s u¢enim nebo kdyZ néco ztratéj nebo s vyrabénim néceho.
M: Hezky, to je od Vas moc hezky.

R: Nebo s nima délame blbosti.

M: To vas bavi?

R: Jo, je to sranda.

M: Dobre. Dneska rano jsme se bavili o tom, co je to osobni pohoda a co ji tvofi. Jak a na
co jsme prisli?

R: No tak bavili jsme se o tom, co ndm dodava ten pocit pohody nebo Stésti a tak.
M: A co myslis, Ze ndm ten pocit v Zivoté dodava?

R: No tak bavili jsme se o pozitivnich vztazich, o pozitivnich pocitech. Taky, Ze nam dobrej
pocit dodava, kdyz délame néco smysluplnyho.

M: Jasné, super.Myslis, Ze bysme mohli dodat jesté néco?

R: No, fika se "délani, délani, vSechny chmury zahani".



M: Jasné, takZze néjaka ¢innost?
R: Jo.

M: Ja bych se té chtél optat a popovidat si o vécech, ktery se toho tykaj. Kdybys pfi svym
povidani myslela na véci hlavné z posledni doby, tfeba mésice. Dobre?

R: Jo jasné

M: Super, tak kdyz jsme nakousli ty ¢innosti... ¢im se posledni dobou zabyvas?
R: Um.. Tak mam doma harfu nové

M: Udu, hezky, jak dlouho?

R: Asi dva tejdny, ale délam harfu jakoby online, protoze do ZUSky musim éekat néjaky jako
mésice na prijmaci zkousky a uz jsem dokoncila jakoby zacatecnickej kurz, takze oficialné
uz umim hrat na harfu.

M: Super, gratuluju. Skvély

R: A taky mame jakoby kamarady, ktery si potidili ovce, ale néjak jakoby na ty ovce neméli
dost ¢asu a jidla a tedkon tam maj jakoby jednu ovci slabou, takze ji dali k nam a narodily
se ji dvé jehnatka. Ty jehnidtka taky nejsou Uplné néjak silny extra a jedno malem umfelo,
takze jsme ho oZivovali o vikendu a stravila jsem v podstaté celej vikend ozZivovanim. Za
tenhle rok jsem oZivovala tfi jehnata.

M: Fakt? Husty.
R: Jo a vSechny preZily nebo dvé prezily zatim, to tfeti se uvidi.
M: jaky to je? Jak se to déla?

R: No je to jakoze, nejhorsi je vidét, Ze ta ovecka prosté... tak tfeba ta prvni byla UplInég, ze
jako zacala padat a tak jsme rekli, Ze O-ou, tu berem dovnitf. Fénujeme ji, aby se zahrala a
davame ji strikackou do pusy vodu s glukdzou. Pak ¢ekame, jestli se probere nebo ne. A
potom ji musi$ krmit.

M: Jasné, takZe se staras o ovecky jako o miminka. Jak dlouho to trva vétsinou, nez se
zmatofri?

R: Treba pét hodin. Ty kdyz ji vemes a potom ji zahtejes, tak vlastné to trva tfeba nékolik
hodin, nez se vyspi a nabere silu. No a potom se zjisti, jestli to bylo dobry nebo se
neprobere.

M: A dvé ovce ze tfi se probraly a ta treti?
R: Ta treti je ted' doma u nas, mama se o ni stard a ja dneska uvidim, jak to dopadlo.

M: Husty, tak to doufam, Ze dopadne vSechno dobre.
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R: Pred lyzakem (pred dvéma tydny cca) jednu, ale ta umfela pak, ale jakoze pozdéji a
potom jednu, vlastné tu Gigi, ma jméno, ta tedkon Zije, je silna, skace uz, takze mam pocit,
Ze prezije a potom jednu od téch kamardd(. No ale jeji maminka ji nepfijimd, takze ji
krmime my. To je m{j Zivot za posledni dobu.

M: Moc zajimavy. TakZe tohle jsou novy véci za posledni dobu, ano? Ovecky, harfa... A od
naseho prvniho rozhovoru, ptihodilo se nebo objevilo jesté néco novyho?

R: Nooo, budu tancovat solo na Slavnosti jara, détsky Kihnav sbor, to je ten nejzndméjsi
Uplné v Cesku a 12. kvétna budu tan¢it solo (aZ jasd). Je kratky, ale je to solo.

M: Super, to taky gratuluju.
R: Jo, to jsem fakt pysn4, Ze se ted zabejvam timhle pravé.

M: TakZe se vénujes tanci, hfe na hudebni nastroj, péci o zvirata... je jesSté néco, cemu se
vénujes?

R: U&im se francouzstinu.

M: Noveé?

R: Né, to uz délam jakoze delSi dobu.

M: Jak se pfi téhlech ¢innostech vsech cejtis?
R: No kdyZ oZivuju ovecky tak se necitim dobfre.
M: Ne?

R: Takhle, kdyz vidim, Ze ji je lip, naucila jsem se to, Ze kdyZz ovci $ahnes do pusy a ma ji
studenou, je to Spatny... Tak jsem se naudila poznavat jeji stav takhle... No jo ale kdyz se
pak zmatofi, tak jsem Uplné stastna.

M: A pfi téch dalSich ¢innostech? tanec, harfa...
R: To je skvély.

M: Déje se ti nékdy, Ze pfi néjaky Cinnosti se do ni tak ponofis, Ze na vSechno ostatni
zapomens?

R: No jo, tak tanec urcité jakozZe to je prosté to nejlepsi na svété. Kdyz si tfeba ¢tu nebo se
uc¢im o nééem, co meé zajim3, tak taky.

M: A co ctes?
R: No tfeba jsem ted nékolik dnt cetla o tom, jak v Egypté délali barvu.
M: Aha a jak?

R: Stfihali specialni listy, pak je museli rozslapat a poclrat hodné a potom to nechali na
slunci 3 dny uleZet a potom to vyvafili s latkou, kterd byla pak krdsné modra.
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M: To je fakt zajimavy.

R: Nevim, ale uz, jak se jmenovala ta rostlina.
M: A roste to tam dodnes?

R: Nevim.

M: A kdyZ uzZ se bavime o barvach a méli jsme spolu vytvarku, jakej ty mas vztah k vytvarny
tvorbé? kresleni, malovani, tvoreni... socha?

R: JakoZe kdyZ jsem byla mal3, tak jsem kreslila furt a chodila jsem na krouzky a tak. Ted uz
tolik nekreslim, ale mam to porad rada a myslim si, Ze umim kreslit hezky na svij vék.

M: A ted za posledni dobu?

R: Kreslim hrozné rada rdzny symboly a tak. Tfeba kvéty jako spiraly nebo tvary, co néco
znamenaj.

M: A vénujes se i takovymu lehkymu kresleni ¢asto ted?

R: Jo kazdej den néco, ale nefekla bych, Ze jakoZe Uplné maluju obrazy. Spis mozna tvofim,
tfeba jako jsem vytvofrila, jsme nastfihala ¢tverecky z papiru, pak jsem je slepila do kruh( a
potom jsem z toho udélala krdsnou kytku.

M: TakzZe ted rada vyrdbis trojrozmérny véci?
R: Mhm.
M: A's jakejma materidlama délas?

R: Karton, papir... taky vyrabim z takovy dirkovany latky rlzny sukynky a tak... (sméje se)
teda nevim na co, kdyz uz si s panenkama nehraju, ale bavi mé to.

M: Takze jesté jednou, tanec, hudba, vytvarny tvoreni, péce o zvifata, pecujes i o mladsi
spoluzaky...

R: Sign language!!!

M: Husty, znakovy jazyk. Jak to jde?

R: Umim par slov, jako dékuju, ahoj, to mam rada apod. (predvadi)
M: Sikovna, husty.

R: Nevim, pro se to u¢im, ale prosté mé to bavi.

M: Jsi na sebe pysna?

R: Nooo, jako... jsem hrdd na to, Ze mé& moje ucitelka tance bere vaziné a véri, Zze to dam, ze
mé povaZuje za dobrou.

M: Aty se povazuje$ za doboru?

12



R: Jako ja vim, Ze takova véc je jakozZe relativni prosté a tak se vlastné povazuju za dobrou
v rdmci moji skupiny. Vim, Ze tfeba profesionalové jsou Uplné nékde jinde, tak jako takhle
nejsem jesté dobra..

M: Porovnavat se s nékym, kdo je takhle jinde ani mozna nema smysl. Nicméné porovnavat
se sama se sebou dobry je, alespon uvidis, kam ses posunula.

R: Jo to jo. nejdllezitéjsi si myslim je, Ze mé to bavia to jestli jsem dobra neni tak dllezity.

M: Mhm, ja ted zkusim dat pdar takovejch pomocnejch otazek a trosku to zaramovat. Myslis$
si Jo., Ze mas véci v Zivoté, na ktery muzes byt pysna?

R: Jo, asi jo. | kdyZ mi asi neni Uplné pfijemny o tom takhle premyslet.

M: Proc?

R: No nevim. Nebo jakoby vim nebo na pul jako.

M: Sdm sebe ocenit je moc dobra dovednost. Co tobé v tom brani, co myslis?

R: No ja jsem jakoby vyrastala s tim, Ze jako jsem si musela vidycky jakoze... jsem méla
pocit, Ze jsem si musela vzdycky vSechno zaslouzit. (fika dost smutné)

M: Pramenito z domova?

R: Asijo.

M: U rodi¢d mas na mysli nebo jak?

R: Mhm. U taty.

M: Tak to zkusime jinak. Mas v Zivoté véci, ze kterejch mas radost?
R: Jotojo.

M: To je dobrej pocit, ano?

R: Ano

M: A mas radost z ¢eho konkrétné?

R: No, Ze néco umim treba.

M: A je ti to pfijemny?

R: Jasné.

M: Je ti teda pfijemny, Ze jsi takova jaka jsi?
R: Jo, nooo. Jo, vtomhle jo.

M: TakZze muUZe$ mit radost sama ze sebe?

R: Jo.
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M: Super. To by mohlo stacit. Mozna jesté by mohla pomoct takova skala, od jednicky do
pétky, jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi... Mas véci, na ktery mizes byt pysna v Zivoté? Jak
moc s tim souhlasis$ nebo nesouhlasis?

R: No tak asi 2 a 3/4. skoro 1

M: No vidis, diky. Citi$ se byt v néjakych vécech dobra?

R: Noooo, to je asi stejny. Tanec, péce o zvifata a déti, hra na harfu a znakovy jazyk.
M: TakZe na né mUzes bejt pySna?

R: No jo to asi jo (sméje se)

M: Skvély diky. Délas véci s nadSenim?

R: Jo, jak ktery, ale tyhle jo.

M: Tak zkusime to takhle.... Jsem nadSena do véci, 1 aZz 5.

R: Dva. Né do vsech, ale vétSinou jo a snazim se ve vSem najit néco dobryho a jit do toho s
nadSenim.

M: Jo. moc ti dékuju vyborné. Vidis. Jak ti je ted?
R: No docela dobre. A treba délam véci, ktery bych jesté pred mésicem nikdy neudélala.
M: Jo? Co treba?

R: S P. jsme §li kolem takovyho tunelu na skonim vyleté a ja bych do néj nikdy dfiv nevlezla,
ale najednou jsem dostala takovou divnou kravici ndladu a $la do toho a byla to strasna
sranda a dobrodruzny.

M: A co tam bylo?
R: Nic (sméje se), ale dfiv bych se prosté bala.
M: Co myslis, Ze té k tomu navedlo? Bat se min?

R: No nevim. Pfi vytvarce jak jsme délali jednu aktivitu, jak jsme malovaly strachy a pak, jak
se s nima vyporadat, tak to mi zlistalo v hlavé a pak jsem to feSila s mamou a asi....

M: Urcité?

R: Co?

M: Myslis, Ze je to tim?

R: No nevim, to mé ted napadlo, Ze to bylo naposledy, co jsem takhle resila néjaky strachy.

M: Diky moc. Jo. a jak se za posledni dobu citiS? Zkusila bys to néjak charakterizovat par
slovy?

R: Dobre
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M: Mohla bys mi to néjak pfriblizit?

R: No to zaleZi jakej den a tak. MUzZe to bejt, Ze den zacne blbé a pak se zlepsi do nejlepsiho
jakoze.

M: A jaky pocity pfevladaj za posledni dobu?
R: Smich? (sméje se)

M: Super, takZze radost?

R: Jo.

M: Co jesté?

R: Obava

M: Obava z ¢eho?

R: My mame stavét dlim a vedle nas bydli soused, kterej... no prosté kdybychom postavili
barak na tom misté, kde jsme chtéli, tak by bylo riziko, Ze by se mohla zniéit jeho prijezdova
cesta a on ndm musi dat souhlas. Jenze on fek, Ze musime zaplatit néjakou velkou ¢astku
penéz, coz my nemame k dispozici, aby jsme to tam mohli dat. Tak jsme si fekli, Zze to
posunem a on zacal vymejslet rlizny véci, jak nam to ted' zkazit nebo nas obrat o penize.

M: Rodice to resi?

R: Jo fesi.

M: Ja doufam, Ze se to vyresi co nejlip. Je jesté néco, co pocitujes vyrazné posledni dobou?
R: Nevim, asi nic.

M: Takze prevladajici pocity jsou obavy z toho, jak dopadne stavba bardku, ale taky radost
obecnd a smich. Jakou mas posledni dobou naladu?

R: Dobrou, ve Skole skvélou.

M: A doma?

R: asi taky

M: Jak jako?

R: No jakozZe 3 ku 1 jakoZe dobry

M: a mimo nékde?

R: Jo taky dobry... takze vlastné jo, dobra nalada.
M: Diky. Jo., Takze mam dobrou naladu od 1 do 5?
R: 2... ale zas se citim neustdle vystresovana.

M: Aha a co ti ten stres plsobi?
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: Strach
: Casto?
1 Jo
: Az ceho?
: Ze nechci zklamat ostatni

: A kdo jsou ostatni?

R

M

R

M

R

M

R: VSichni
M: Rodina, pratele, ucitelé ve Skole?

R: Jo.

M: Citis, Ze na tebe hodné lidi vSechno valej nebo od tebe ocekdvaj hodné?
R: Nékdy jo, ale uz je to lepsi.

M: A co myslis, Ze od tebe lidi ocekavaj?

R: To je slozity.

M: No ja se vidycky snazim od sebe nic neocekdvata moc ani od nikoho jinyho, abych pak
nebyl zklamanej... Zase na druhou stranu se snazim na sebe klast naroky, abych se nékam
posouval. Zdravd mira je asi nékde mezi. Jednou jsem cetl knizku, kde bylo napsano, ze
pokud budem v danou chvili jednat, jak nejlépe umime, nemame si pak co vycitat. No ale
to, jak nejlépe umime je kazdou chvili jiny. Jednou jsme plny sil, pak jsme unaveny a tak.
Pordd mame trochu jinou kapacitu. Tak minimalné sama ze sebe, si myslim, Ze muizes od
narokl slevit a co se tyCe ostatnich, délej jak nejlip umis, ale né na ukor svyho zdravi.
Takovou véc se ucime cely Zivot. Minimalné podle toho, co vidim ve Skole u tebe, délas toho
pro ostatni hodné. Myslim, Ze ze sebe muizes$ mit dobry pocit.

R: Dik.
M: CitiS se nékdy za posledni dobu smutna nebo sklesla?
R: Malo, skoro vibec.

M: Super. TakZe mozna mysli vic na to, kolik mas sily pro ostatni, aby ti zbyla taky i pro tebe
a bude to lepsi.

R: Jo to asi jo.
M: Citi$ se nékdy nastvané?
R: Ne to ne. MoZna akorat tak na sebe

M: a za co?
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R: Ze bych se mohla nékdy zachovat lip
M: D&s mi priklad?

R: My mame jednu mladsi holku na taneckach a ta ke mé chodila na navstévy, ale jeji mama
mé nenavidi. Nevim, co ji na mé vadi, ale prosté mé nesnasi. Jednou ta holka se mi hrabala
v pokoji a ja jsem ji od ty doby do myho pokoje samotnou nepoustéla. No a ta madma na mé
vyjela, Ze to neni fér a Ze pokud tam chodi jiny holky, tak at ona chodi taky. No ale j3 ji
stejné nepustila a nastvala se na obé. Pak mé to ale zacalo jakoZe mrzet no. Ze jsem to né&jak
nezvladla lip.

M: To je zase to samy. Ja myslim, Ze mit zdravé nastaveny hranice, je dobry a tohle zni,
jako dobre nastaveny hranice. Nic si z toho nedélej.

R: Nebo jsem se nékdy tfeba nékoho nezastala, kdyz jsem méla a tak

M: Obcas to mame vsichni. To je ta kapacita, jak jsem o ni mluvil. Nékdy mame silu néco
resit a nékdy ne. Je dobry vynalozit Usili, ale pokud uz jsme néco udélali nebo ne, pou¢me
se z toho. Karat se zpét neni nutny.

R: Ok. Diky.

M: nemads vibec za¢. Pojdme se jesté na chvili vratit k aktivitam, dokazes se zabavit za
posledni dobu?

R: Jo.

M: Od jednicky do pétky?

R: 1

M: Jo., myslis si, Ze se ve tvym Zivoté budou dit dobry véci?

R: Jo.

M: od1do5?

R: 1

M: Super. A jak si pfedstavujes svoji budoucnost? A o ¢em snis?

R: Ja s nim o tom, jednou byt jako ... jd bych prosté chtéla pomahat lidem. Nevim jak
presné, ale néjak mam pocit, ze prosté... aaaaaa,

M: Tam bys méla bejt?

R: Joooo. J4 jsem se vidycky citila néjak jako jina prosté, nevim. Ted nemyslim jako lepsi
ale jina.

M: Avem?

R: No jakoZe ostatni néjak véci fesi za sebe a ja myslim na to, jak udélat véci lepsi pro ostatni.
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M: To je moc hezka vlastnost a myslim, Ze to délas hezky. Minimalné ve Skole a se
zvifatkama. R., a mivas obavy z toho, co se ti v Zivoté stane?

R: Jo, ale jakoZe spis... kdyZ udélam tohle, co bude s tim ¢lovékem...
M: Jasné, mysliS na druhy. No a mas obavy z toho co se stané tobé.. ne nékomu jinymu.
R: Tone

M: Ranjo a citi$ se nékdy uvolnéné?

R: Jo.

M: Od 1do5?

R: 2

M: A pocitujes nékdy klid?

R: Jo

M: Od 1do 5, jak ¢asto?

R: 2

M: A v jakych situacich?

R: No vétsinou, kdyzZ jsem sama, nebo kdyz se nécemu svymu vénuju.. teda kromé ovecek,
to ne... No a s holkama taky nejsem klidna vlbec, ale to je jakoze dobry.

M: Diky. Pak jsem s tebou jesté chtél probrat, jak vychazis s lidma?

R: No, zaleZi s jakejma, ale ja jsem jako vidycky vychazela dobfe se vSema. J4 mam hodné
dobrej cit nalidia vim, Ze s nékym si sednu a s nékym ne. TakZe s téma, co vim, Ze si nesednu
se bavim tak, aby to nic jakoZe ... no... prosté... prosté aby to bylo dobry. Nooo... 2 a pul

M: Aha super. M3s cit pro lidi. A zménily se toje vztahy s lidma néjak za posledni dobu nebo
poznala jsi novy lidi?

R: Jo.
M: A jak teda?

R: Asi vychazim s lidma, co jsem znala lip a to hooodné, tfeba s holkama z druhy Skoly na

kdyz jsme se zacaly bavit.
M: A dobry?
R: No skvély, ted's nima chci jet na tabor.

M: Super, takZze mas i dobry vyhlidky do budoucna?
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R: Jooo (sméje se). Ale tfeba A. ma asi pocit, Ze s ni uz nechci bejt... coz neni pravda, ja se
jenom chci bavit i s jinejma lidma.

M: A zapojuje$ A. i do tvejch novejch kamaradstvi?

R: Jo, ale ona po ¢ase vidycky odejde, kdyzZ si zrovna poviddam s nékym jinym. Jakoby prosté
.. no... (dlouha odmlka), jakoby Zarlila. Myslis, Ze se k ni chovam blbé?

M: Z toho, co ja vidim, myslim, Ze jste dobry kamaradky.

R: Pak mi v hlavé vidycky za¢ne mluvit ten démon, Ze jsem néco podélala a Ze kvUli mé se
citi Spatné.

M: Mluvili jste o tom?

R: Ne.

M: Tak si s ni o tom zkus popovidat. Rekni ji, jak ty to mas a uvidi§, co ti na to fekne.

R: Jo tak jo. Nebo tfeba Jirka a Kuba (spoluzdci) to je hrozny.

M: Copak?

R: To je asi tim, jaky jsou, ale ja prosté neznam lidi, co by byli ke vSemu takhle negativni. Je
mi fakt celkem jakoZe i neptijemny byt s nima v jedny mistnosti, protoZze mam pocit, Ze ta
jejich negativita na mé uplné se prelije a mé pak taky nic nebavi.

M: Pocity maj tendenci se prelévat, jak fikas, z ¢lovéka na Clovéka. Takhle ale zase ty
prelivas tfeba dobrou energii na né.

R: No nevim.

M: Urcité, ja to vidim. Celkem k tobé vzhlizi.
R: Fakt?

M: Jo, ty jsi ve Skole docela vidci osobnost.
R: Husty.

M: Nebo ti to tak nepfijde?

R: Noooo0o0o, ale jo... asi jo.

M: Jo. a myslis, Ze na tobé zalezi lidem?

R: Nevim.

M: Roding, prateliim?

R: Jo asi jo.

M: Ucitellm?

R: Taky... no ... jo.
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M: No a kdyZ potkavas novy lidi, jsou ti sympaticky? Mas rada kazdyho koho potkas?
R: No ja uz jsem fikala, Ze ne, ale snazim se vyjit se vSema...

M:Aod1do5?

R: 2.

M: Diky. Ted se zeptdadaam... délis se vidycky o svoje dobroty?

R: Nojo, to kdyz je nékdo z velky rodiny tak jakoZe se to naudi... nebo ja jsem tak byla
naucena... jsem se naucila...

M: takZe jedna azZ pét?

R:1

M: A jak se ti usind a spi?

R: V posledni dobé fakt dobre, protoze jsem vidycky ve€er unavena hodné.
M: Cim to?

R: No harfa, ovecky, tanec, Skola, barak... vSechnoooo.
M: A to tivadi?

R: Ne to je super.

M: Budis se v noci?

R: Vibec.

M: Zdaj se ti sny?

R: ted' moc ne

M: Diky. Jo. ted' z jiného soudku nakonec.... Kdyz mas prfed sebou néjaky rozhodnuti, jak to
vypada? Jak to mas s rozhodovanim?

R: No v pohodé. Ja aspon zhruba vim, co chci a co je dobry nebo zly.
M:0d 1do5?

R: 1

M: A posledni, mluvi$ vidycky pravdu?

R: ne (sméje se), ale jako v dllezitych vécech jo

M: Dobre. moc diky... No a jeSté jsem se chtél zeptat, k ty samotny vytvarce, jakej z toho
mas dojem? Jak to na tebe plsobilo? zménilo se ve tvym Zivoté od ty doby néco?

R: No bylo to super, ale vidycky jsem byla hrozné vycerpana.

M: Jakto?
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R: No ja jsem ty cviceni vzdycky brala fakt vazné a ponofila jsem se do sebe a do malovani
a stdlo mé to dost energie.

M: Naucila ses néco novyho?

R: Asijsem se naucila lip se v sobé vyznat jakozZe... asi.... Pak taky asi, Ze jsme se s holkama
sblizily, hlavné teda s Viky, Zanetkou a Vali.

M: To je skvély. Ranjo. chtéla bys jesté néco dodat? Na co jsem se tfeba nezeptal?
R: Asine.

M: Tak ja ti dékuju za tvlj ¢as a sdilnost.

R: Taky diky.

M: Ahoj.

Priloha 3 — Fotografie vytvarnych dél
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