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Podpora wellbeingu déti se stava jednou z vyznamnych priorit osobnostniho rozvoje ditéte na
vSech stupnich $kol, diraz na jeho rozvoj u zéka klade i revize ramcovych vzdé€lavacich
programu. Pfesto se zatim v praxi nelze setkat s fadnou metodickou oporou, jak v podstaté
s zaky pracovat. Vyuzit je mozné nov¢ pripravené metodiky 4R, ktera je ale velmi obecna a
ucitelé si jeji prakticky dosah zatim ve vlastni praxi neumi moc predstavit.

Proto je nutné prace, které se na podporu wellbeingu zaméiuji, vnimat jako velmi ptinosné,
ukazujici praktické moznosti rozvijeni pohody zaku z pozice ucitele, vychovného poradce ¢i
Skolniho psychologa. Autor ptfedkladané prace vyuzivd své vlastni praxe k podpoie
wellbeingu 74k, s nimiz pracuje, sleduje nejen odborné téma, ale i pfinos pro déti, kterym se
dlouhodobé¢ vénuje, tedy diky zpracovani tématu je viditelny i prakticky pfinos pro ucastniky
projektu.

Autor pfistupuje k tématu inovativné, jako student psychologie bakaldifského studia si
uvédomuje vyznam télesné a dusevni pohody pro zivot a vykon zdka ve Skole, zaroven
vyuziva svého zajmu o vyuzivani vytvarnych technik pii praci s klientem (zatim ne cilené na
terapeutické urovni, ale v mezich béznych edukacnich postupi).

V ramci vlastniho pasobeni ve skole pfipravil autor vytvarny program arteterapeutického
charakteru pro rozvoj osobni pohody zaku a pilotné jej v pribéhu dlouhodobé spoluprace se
skupinou ovéfil.
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sestavajiciho z pasma vytvarnych aktivit s arteterapeutickym piesahem, v pravidelnych
setkanich v pfipraveném programu, pravidelné evaluaci, peClivém sbéru dat za pomoci
polostrukturovanych rozhovorut a jejich nasledné kvalitativni analyze.

Vytvarny program autor sestavil z aktivit zaméfenych na sebepoznani jak z hlediska
jednotlivce, tak 1 skupiny (coz v podstaté odpovida 1 doporucenim v jiz zminéné metodice 4R
a dal§im odbornym nazortim — napf. Svamberk Sauerova, Krejéi, Hosek a dalsi).

Dil¢im cilem bylo sledovani, jak se zménilo subjektivni vnimani pohody zucastnénych déti po
absolvovani programu.

Autor ke zpracovani piistoupil velmi peclivé. Teoretické zazemi prace obsahuje zprvu
vymezeni détského veku, véetné citlivé a smysluplné vybranych vyvojovych teorii, které
vhodné propojuje s celkovym zaméfenim prace. Dale je rozpracovana problematika détskeé
vytvarné ¢innosti z hlediska rozvoje kognitivnich, senzomotorickych a komunikacnich funkei
a jejiho terapeutického a diagnostického vyznamu. Neméné dllezitd je analyza vyvoje
vytvarné Cinnosti déti. Dalsi kapitoly teoretické Casti se zaméfuji na vymezeni arteterapie
(teoreticka vychodiska, zdkladni pojmy, metody, organizace), a vymezeni problematiky



wellbeingu, vcéetné wellbeingu déti. Ob¢ kapitoly jsou zpracovany peclivé, s vyuzitim
adekvéatnich zdroji, a 1 kdyz byva zpracovani teoretickych vychodisek u téchto témat obtizné,
daii se autorovi drzet logickou linku, popisovat zakladni pojmy, které jsou pro uchopeni
tématu podstatné. Ocenila bych rada propojeni tématu wellbeing s vytvarnou ¢innosti, i zde
autor prokazuje adekvatni zpracovani teoretickych vychodisek, stale se snazi drzet zakladni
linii textu a ukazovat vzajemné souvislosti tak, jak je zamyslen 1 hlavni cil prace.

V praktické Casti autor prezentuje vysledky pilotniho programu vyuziti vytvarnych aktivit
arteterapeutického charakteru u déti mladsiho Skolniho véku, a to formou skupinové zajmové
aktivity. Cilem aplikace programu je sledovani zmén v subjektivnim vnimani wellbeingu
nebo nékterych z jeho komponent.

Z metodologického hlediska je nutné konstatovat, ze program byl pfipraveny pro vétsi pocet
déti, v praxi se vSak programu ucastnilo déti méné, coz ale autor korektn¢ uvadi (a zminuje to
1 jako limity préace). Pro sbér dat voli polostrukturované rozhovory a zicastnéné pozorovani (v
tomto sméru bych ocenila vhodnou volbu typu pozorovéani, nebot zapojenim do aktivit
skupiny je naplnéna zakladni charakteristika tohoto typu pozorovani — viz Reichel, 2009).

Jednotlivé etapy programu a spole¢né interakce jsou ptehledné zpracovany, umoziuji rychlou
orientaci Vv textu. Ke zpracovani dat jsou pouzity volné dostupné programy, které zvysuji
komfort pfi zpracovani dat kvalitativniho vyzkumu, vSe autor peclivé popisuje. Velké usili
vénoval autor metod¢ otevieného kodovani, postup precizné popisuje, vcetné¢ ukazky
grafického zpracovani.

Ze ziskanych vystupli nasledn¢ vytvaii strukturovany systém, v némz porovnava vystupy ve
vybranych klicovych oblastech ze vstupniho rozhovoru, béhem programu a v zédvérecném
rozhovoru.

V zavéru praktické Casti jsou uvedeny vystupy z rozhovora se vSemi Gc¢astnicemi programu,
na konci kazdého rozhovoru je zakladni shrnuti vystupu s ohledem na stanoveny cil a
vyzkumnou otézku.

Diskuse je zpracovana opét velmi pecliveé, jsou zde shrnuty zakladni vystupy prace a jsou
komparovany s vystupy jinych odbornych sdéleni, opomenuty nejsou ani limity préce, které
jsou zpracovany korektné a sebekriticky, véetné navrhii jiného zptisobu uchopeni tématu.

Cela prace ptsobi konzistentné, strukturovang, povazuji za dulezité poukazat na dlouhodobou
intenzivni a samostatnou aktivitu autora pfi praci se skupinou, byt byla malo pocetna.

Prace pln¢ vyhovuje pozadavkim kladenym na bakalatské prace, pln€é doporucuji k obhajobé.
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